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ASSOCIAGCAO ENTRE CAPACIDADE FUNCIONALE
ESTILO DE VIDA DO IDOSO

Andryl Sales; Karla Karoline Moreira Lima; Matheus Henrique Reis Oliveira; Ronaldo Oliveira Carvalho;
William Douglas Pereira Santos
Universidade Salgadode Oliveira Belo Horizonte

O crescente aumento da populacdo idosa, traz preocupacgées referentesem como esse envelhecimento
ocorrera, nos aspectos fisico, mental e emocional. Objetivo: analisar a producao cientifica nacional e
internacional que verifica a associagdo entre a capacidade funcional e o estilo de vida do idoso. Nesta
revisao espera-se encontrar uma associacao positiva, visto que a autonomia funcional e o estilo de vida
impactam na qualidade de vida. Método: o presente estudo foi realizado nos moldes de uma revisao
integrativa, como critérios de selecdo da amostra para a redac¢ao dos resultados do presente estudo
consideraram-se: publicacdes em periddicos nacionais e internacionais, escritos em lingua portuguesa,
qualificados entre A1 e B3 segundo o QUALIS, artigos encontrados a partir da expressao de busca:
(associacdo OR relacdo) AND (“capacidade funcional”) AND (“estilo de vida”) AND (idoso), nas bases de
dados Lilacs, Scielo e Periddicos Capes, que caracterizam pesquisa de campo e que respondem a
pergunta. Apdsa adogdo dos critérios de selecdoforam analisados cinco artigos. Foi possivel observar
através dos estudos aqui apresentados, que ha uma relagado positiva entre a capacidade funcional e o
estilo de vida, dentre os instrumentos utilizados para avaliagdo da capacidade funcional foi utilizado
questiondrios que mantiveram um padrdao com relacdo ao género, idade, profissdo, estado civil,
escolaridade, moradia, doencas, renda, etc. Encontrando também um resultado semelhante onde as
mulheres em idades mais avangadas, apresentam uma maior incapacidade funcional. Conclusdo: E
importante ressaltar a evidente interacao dos componentes do estilo de vida na melhora ou piora da
capacidade funcional de idosos. Dos componentes do estilo de vida abordados na literatura, a pratica
de atividade fisica regular, o consumo de dlcool de forma moderadae nao fumar sdo as varidveis mais
relacionadas a ter uma melhor capacidade funcional; neste sentido foi observado que a capacidade
funcional é o produto de uma série de comportamentos adotados pelos os idosos, ndo sendo
influenciada por apenas um componente. Espera-se como perspectivas futuras que sejam
desenvolvidas ferramentas de avaliacdo do estilo de vida dos idosos e também investigacdes mais
profundas de forma a conseguir obter uma compree nsdo mais aprofundada sobre as especificidades
existentes narelagdo do estilo de vida e dos niveis de capacidade funcional na velhice.

Palavras-chave: Capacidade Funcional. Estilo de Vida. Idoso.



Anais | Seminario de Trabalhos de

UNIVERSO

UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA

@
Conclusdo do Curso de Educacéao Fisica

EFEITOS DA ATIVIDADE FiSICA NA GESTACAO: RISCOS E
BENEFICIOS

Breno Augusto Souza Coelho; Bruno Fernandes Gomes; Cézar Augusto Nogueira Martins; Mafaldo Xavier Reis Filho;

Ramon Junio Sampaio Ferreira.
Universidade Salgado de Oliveira - Belo Horizonte.

Atividade fisica na gestacdo ainda gera muita duvida para as mulheres, tornando-se importante
esclareceros efeitos desta prdtica na gestacao. Este trabalho busca verificar os efeitos da atividade fisica
na gestacgao, identificando seus possiveis riscos e beneficios. Espera-se verificar com este estudo que a
atividade fisica ndo traga riscos a gestante, e sim beneficios. Foi realizada uma revisao integrativa com
publicagdes nacionais e internacionais, escritos em lingua portuguesa, qualificados entre Al e B3 segundo
Qualis e nas bases de dados Scielo, Lilacs e Periddico Capes, caracterizados por pesquisa de campo.
Verificou-se que até a década de 90 os estudos abordavam que o aborto era um dos principais riscos
oriundos da pratica de atividade fisica, porém atualmente os estudos ndo corroboram esta ass uncao.
Grande parte das gestantes avaliadas era fisicamente ativa antes e durante todo o periodo gestacional,
inclusive no primeiro trimestre, onde praticavam tanto exercicio resistido quanto aerébico. Foi apontado
gue em mulheres ativas, a pratica de atividade fisica no inicio da gestacdo com intensidade leve a
moderada, ndo gera grandes mudangas, sendo similar ao restante da populagao ativa. O grupo que tinha
niveis insatisfatorios de atividade fisica (com menos de 3 vezes na semana ou até sem praticar ne nhum
dia) relatou inseguranca, ansiedade e medo de prejudicar o feto como motivo para ndo realizarem
atividades fisicas durante a gravidez. Observou-se que pratica de atividade fisica na gestacdo so traz riscos
se a gestante ja apresentaalguma contraindicagdo, como: doencas cardiacas, sangramento uterino, risco
de parto prematuro, suspeita de estresse fetal, entre outras, que requeiram repouso. Como beneficios
observados para o feto podem ser citados a diminuicdo da massa gorda, melhor tolerancia ao estresse e
maturacdo neurocomportamental avancada. Ja para as gestantes, reducdo da obesidade, reducdo dos
riscos de diabetes e melhora na salde mental e emocional. Com isso conclui-se que a atividade fisica nao

traz nenhum risco direto, desde que a gestante ndo tenha nenhuma contraindicacdo, e sim, varios
beneficios.
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EFEITOS POSITIVOS DO TREINAMENTO RESISTIDO PARA

A SAUDE DO IDOSO

Danilo Prado Faria; Gladston Felizardo; Gleidson Ribeiro de Amorim; Graciene Ferreira Alvarenga; Rogenys Gongalves Correa.
Universidade Salgado de Oliveira - Belo Horizonte.

O envelhecimento deve ser entendido como um processo natural da vida que traz consigo algumas
alteragdes sofridas pelo organismo, consideradas normais para esta fase. Para diminuir as perdas
musculares, comuns fisiolégica e bioldgica do individuo idoso, é indicada a pratica do treinamento
resistido, pois beneficiaasaude doidoso e a capacidade funcional devido o aumento daforga e resisténcia.
Assim, atua diretamente em sua qualidade de vida. Objetivo: Verificar os efe itos positivos do treinamento
resistido para a qualidade de vida doidoso. Métodos: O presente estudo foirealizado nos moldes de uma
revisao integrativa. Como critérios de selecdo da amostra para a redac¢do dos resultados do presente
estudo consideraram-se: publicagdes em periddicos nacionais e internacionais, escritos em lingua
portuguesa, qualificados entre A1 e B3 segundo o QUALIS, a partir das palavras chave treinamento
resistido, idoso, salde do idoso. A andlise foi composta por seis artigos, que conte mplaram amostra com
média de 65,5 + 4,5 anos, que realizaram treinamento resistido por 8 semanas através do protocolode 1
RM. Resultados: Foram encontradas melhoras nas subescalas de capacidade funcional, estado geral da
saude, vitalidade, saide mental, bem como umareduc¢do dos sintomas depressivos,aumento significativo
do volume muscular e forca muscular, diminuicdo da massa gorda, reducdo das concentragées séricas de
proteina C-reativa, uma melhora na forga no teste de esforgo, no teste de agachamento, nas variaveis
tempo de teste e VO2, ocorrendo também alteragdes morfoldgicas expressivas e mudancas positivas na
auto percepc¢ao. Conclusdo: Os resultados sugerem aimportancia da participacdo de idosos em programas
de treinamento resistido e que o mesmo foi efetivo para uma melhora nos aspectos de vitalidade,
capacidade funcional, estado geral da saude e saide mental.

Palavras-chave: Treinamento resistido. Saude. Idoso.
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A INFLUENCIA DA IDADE RELATIVA NO FUTEBOL

Erick Vinicius Miranda?; Jodo Ricardo Santana?; Lucas Martins?; Lucas Vilarl; Paulo Rodrigo?!
1_Universidade Salgado de Oliveira Belo Horizonte.

O futebolé uma modalidade de grande aceitagdo no Brasil e no mundo, e diversos fatores sdo relevantes
para determinar o sucesso em sua pratica, como por exemplo a composicdo corporal, poténcia, forga,
capacidades taticas, técnicas, cognitivas que sdo caracteristicas importantes para o desempenho. Estudos
indicam que o Efeito da Idade Relativa (EIR) estd presente, influenciando na sele¢do e no processo de
formacdo dos jovens talentos e, até mesmo, em jogadores profissionais da modalidade, uma vez que,
atletas agrupados em uma mesma categoria, durante a adolescéncia, apresentam considerdvel variagdo
no crescimento e maturagao bioldgica. O objetivo do estudo foi verificar as influéncias do Efeito da Idade
Relativa (EIR), no futebol. O estudo foi realizado nos moldes de uma revisdo literaria integrativa.
Consideraram-se publicacdes em periédicos nacionais e internacionais, escritos em lingua portuguess,
qualificados entre Ale B3 segundo o QUALIS, a partir da expressao de busca (futebol) AND (“efeito idade”
OR “idade relativa”), nas bases de dados Lilacs, Scielo e Periddicos Capes. Foram encontrados 10 artigos a
partir dos critérios de selecdo. Os resultados encontrados indicam a presenca do EIR no futebol, quantoa
selecdo de atletas. Ainda, de acordo com os resultados obtidos, foi observado em 3 estudos que, o EIR
pode influenciar a performance e desempenho tatico no futebolem categorias de base. Resultados estes
gue sdo contrastantes com o estudo de Silva e colaboradores (2018), que ndo observou influéncia da data
de nascimento no desempenhotatico de jogadores de futebol da categoria sub-13. Entretanto, no futebol
feminino esse efeito ndo se mostrou presente. Para uma possivel explicacdo da auséncia, podemos
pressuporque quandoamulherse interessaem adentrar no esporte, geralmente ndo tem acesso a pratica
esportiva qualificada, que influencia no sucesso do praticante, diminuindo assim o interesse pela
modalidade. A partir dos resultados deste estudo, conclui-se que, o EIR tem grande influéncia no futebol.
O presente estudo, mostrouque, existe a preferéncia das equipes,em atletas que nasceram nos primeiros
meses do ano, fazendo com que atletas nascidos préoximos ao final do ano tenham desvantagem no
processo de selec¢do. Portanto, entendemos que, o EIR é um fator determinante na selecdo de jovens
atletas nofutebol.
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