SAUDE MENTAL DO(A) CUIDADOR(A) DE PESSOAS IDOSAS COM DOENGA
DE ALZHEIMER: REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Objetivo: sistematizar a produgédo cientifica a respeito da saude mental do(a)
cuidador(a) familiar de pessoas idosas com doenga de Alzheimer. Método: Realizou-
se uma revisdo integrativa da literatura utilizando as bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Medical Literature
Analysis and Retrieval System (Medline), Peridodicos Eletronicos em Psicologia
(Pepsic) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), buscando-se artigos
publicados entre os anos de 2010 e 2020. Resultados: Foram localizados 457
artigos, desses 12 foram incluidos nesta revisdo. As publicagdes sdo predominantes
das regides Sul e Sudeste do pais, concentraram-se no ano de 2016, a abordagem
mais recorrente foi a qualitativa e o nivel de evidéncia preponderante foi 4. O
instrumento de maior utilizagao para coleta de dados foi a entrevista semiestruturada
e 0 método de analise de maior predominéancia foi a analise de conteudo. Observou-
se nos artigos que os(as) cuidadores(as) familiares de idosos com doenga de
Alzheimer enfrentam desafios concernentes a sua saude mental, pois tal cuidado
afeta a vida social, afetiva e profissional dos(as) cuidadores(as). Constatou-se
também que o desgaste fisico e emocional se da em consequéncia do esforgo fisico
e psicoloégico a que os(as) cuidadores(as) sdo submetidos(as). Dentre os sintomas
psiquicos, os mais recorrentes foram: estresse psicologico, fisico e mental,
depressao e ansiedade. Conclusdo: Esta revisédo integrativa reforgca a necessidade
de mais pesquisas para investigacao do fenbmeno saude mental de cuidadores(as)
de pessoas com Doenga de Alzheimer. Bem como, deflagra a necessidade de
investimentos em politicas publicas, parcerias entre profissionais da saude, grupos
de apoio, debates para auxilio a saude fisica e mental desses(as) cuidadores(as).
Palavras-chave: Doenca de Alzheimer, Cuidador, Estresse psicolégico, Saude

mental.

ABSTRACT

Objective: this integrative literature review aimed to systematize the scientific
production regarding the challenges that the informal caregiver of elderly people with
Alzheimer's disease faces concerning their mental health. Method: The Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences databases (LILACS), Online
System for Searching and Analyzing Medical Literature (MEDLINE), Electronic
Journals in Psychology (PEPSIC) and Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
were used, searching articles published between the years 2010 and 2020. The final
analysis included 12 articles. Results: The predominant region in publications was
the South Region. The year 2016 had the highest number of publications. The
predominant approach was the qualitative one. The most used level of evidence was
level 4. The most used instrument for data collection was the semi-structured
interview. The most prevalent analysis method was content analysis. It was observed
in the articles that informal caregivers of elderly people with Alzheimer's disease face
challenges regarding their mental health, as such care affects the social, emotional
and professional life of caregivers. It was also found that physical and emotional
stress occurs as a result of the physical and psychological effort that caregivers are
subjected to. The most common symptoms were: psychological, physical and mental



stress, depression and anxiety. Conclusion: This integrative review reinforces the
need for more research to investigate the mental health phenomenon of caregivers of
people with Alzheimer's Disease. As well as triggering the current investments in
public policies, partnerships between health professionals, support groups, debates
to help the physical and mental health of informal caregivers.

Keywords: Alzheimer's disease, Caregiver, Psychological stress, mental health.

INTRODUGCAO

A populagcdo com 60 anos ou mais esta crescendo a uma taxa de cerca de 3% ao
ano (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2020). Globalmente, a populagéo
idosa estd aumentando mais rapido que todos os grupos etarios mais jovens. O
numero de idoso em 2017 é duas vezes maior que os existentes em 1980, a
expectativa € que duplique até 2050 e o crescimento é ainda mais rapido nas
regides em desenvolvimento, especialmente o numero de pessoas idosas com 80
anos ou mais que tem projecdo de aumentar trés vezes entre 2017 e 2050
(ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2017; ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2016). De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (2020)
O numero de individuos com idade superior a 60 anos chegara a 2 bilhdes de
pessoas até 2050, isso representara um quinto da populacdo mundial
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020). No Brasil, em 2018, a populacéo de
pessoas com 65 anos ou mais € de 10,53% (NERI, 2020). Conforme dados do
Ministério da Saude, em 2030, estima-se que o numero de idosos brasileiros
ultrapassara o total de criangas entre zero e 14 anos.

E nesse contexto de envelhecimento populacional que se observa o crescimento de
quadros demenciais. No Brasil a prevaléncia é de 7,1% na populacao geral, sendo
de 20 a 25 % na populagdo com 85 anos ou mais - do percentual total 55% &
deméncia de Alzheimer (DA) (CAIXETA, 2016). A DA causa profundas
transformacgdes tanto na vida de quem é acometido pela mesma, quanto na vida dos
familiares. Trata-se de uma patologia neurodegenerativa, apresenta sintomas como
deterioragdo cognitiva e da memodria, comprometimento progressivo das atividades
da vida diaria, diferentes sintomas neuropsiquiatricos e alteragées comportamentais
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

A DA é caracterizada pela piora progressiva dos sintomas. Na fase leve podem
ocorrer sinais de depressao, diminuicdo do interesse por atividade de lazer, perda de
memodria recente, desorientagcdo no tempo e no espaco, dificuldade na tomada de
decisdes. Na fase moderada manifesta-se incapacidade de cozinhar e de arrumar a
casa, ir ao supermercado fazer compras, dependéncia de outras pessoas,
dificuldades evidentes como rotina do dia a dia, demonstrando perda da memoria,
alteragdes de comportamento, ideias sem nexo e alucinagdes. Na fase grave ocorre
prejuizo motor podendo ser necessario o uso de dispositivos e cadeira de rodas ou
ficar acamado, prejuizo gravissimo da memoria, dificuldade para alimentar-se
agravada pela incapacidade na degluticdo, incapacidade de entender o que se
passa ao redor e de orientar-se dentro de casa, e ainda pode haver incontinéncia
urinaria e fecal e intensificacdo de comportamentos constrangedores (ABRAZ,
2020).

Dessa maneira, a pessoa idosa fica gradativamente mais dependente de um(a)
cuidador(a) e esse torna-se fundamental na promog¢ao da saude e bem-estar na vida



da pessoa com DA. O(a) cuidador(a) pode ser profissional quando é remunerado,
porém €& mais prevalente ser um(a) membro(a) da familia, ndo remunerado e na
maioria das vezes, sem apoio de outras pessoas para desenvolver esta atividade
(FREITAS, 2017). Trata-se de um trabalho que requer atencado; dedicacéo e afeto
cotidiano; abrangendo atividades diarias, tais como alimentagdo, higiene pessoal,
medicacdo de rotina; promogcao de bem-estar e conforto; acompanhamento aos
servigos de saude e aos demais servigos. (FREITAS, 2017; BRASIL, 2006).

No Brasil, os(as) cuidadores(as) de idosos sao mais frequentemente um familiar, do
sexo feminino, com pouca escolaridade, que realiza a atividade sozinha (DINIZ et
al., 2018). Dedicar-se inteiramente a pessoa com DA é tarefa penosa e muito
desafiadora, sendo imprescindivel o apoio e a ajuda ao(a) cuidador(a), inclusive para
possibilitar um clima favoravel, que promova o cuidado. Por vezes, o(a) cuidador(a)
familiar apresenta sentimentos diversos: cansaco, estresse e insatisfagao por deixar
de lado seu cuidado pessoal, seus sonhos e realizagcbes pessoais devido as
demandas da atividade para realizagdo do cuidado, quando solitario (FREITAS,
2017).

Sabe-se que pessoas que cuidam de pessoas com deméncia tém maior chance de
adoecimento. Cuidadores(as) familiares, na literatura nomeados como informais,
apresentaram mais horas de trabalho, mais cansago, maior nivel de tristeza, mais
desconforto emocionais e pior qualidade do sono comparado a cuidadores formais
(DINIZ et al.,, 2018). Cuidadores(as) familiares de pessoas com DA enfrentam
diversos desafios: alta taxa de ansiedade, pobre qualidade de vida e deterioragao da
prépria saude (MADALENO et al., 2019; MARTINS et al, 2019). Sendo que ainda
assim poucos estudos abordam a saude mental do(a) cuidador(a) familiar de
pessoas com DA (MARTINS et., 2019).

Diante do exposto questiona-se: Como a literatura aborda a saude mental do(a)
cuidador(a) familiar da pessoa com DA? Desse modo, buscou-se sistematizar o
conhecimento produzido sobre a saude mental dos(as) cuidadores(as) familiares de
pessoas com DA.

METODO

Para sistematizar a producgéo cientifica foi realizada uma revisao integrativa, método
que faz uma revisdo rigorosa e combina estudos com diversas metodologias,
fazendo uma ampla andlise da literatura. Baseou-se nas seguintes etapas:
identificacdo do tema, elaboracao da hipotese ou questao de pesquisa; critérios para
inclusdo e exclusao de estudos/amostragem e busca da literatura; categorizacéo dos
estudos; avaliacdo dos estudos incluidos; interpretacdo dos resultados;
apresentagdo da revisdo; e sintese do conhecimento (SOUZA, SILVA,
CARVALHO,2010).

A pesquisa ocorreu entre os meses de margo a junho de 2020, e a coleta foi
realizada por trés pesquisadores simultaneamente. Nas bases de dados Lilacs,
Medline, Pepsic e SciELO utilizaram-se os descritores pareado com o uso do
operador booleano “and”, as estratégias foram assim delimitadas: “Doencga de
Alzheimer AND “cuidadores” AND “saude mental”; “Doenga de Alzheimer AND
‘cuidadores” AND “esgotamento psicolégico”; “Doenga de Alzheimer” AND
“cuidadores” AND “estresse psicoldgico”.



Foram incluidos artigos originais, disponiveis completos e de livre acesso,
publicados entre os anos de 2010 e 2020, no idioma portugués. O critério de
exclusdao foi quando os artigos abordavam somente os(as) cuidadores(as)
profissionais.

Para analise do nivel de evidéncia, utilizou-se, a seguinte classificagdo proposta por
Steler et al (1998) descrita por Souza, Silva e Carvalho (2010, p. 104-105):

Nivel 1: Evidéncias resultantes da meta-anédlise de multiplos
estudos clinicos controlados e randomizados. Nivel 2:
Evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento
experimental. Nivel 3: Evidéncias de estudos quase
experimentais ou caso controle. Nivel 4: Evidéncias de estudos
descritivos (ndo experimentais) com abordagem qualitativa.
Nivel 5: Evidéncias provenientes de relatos de caso ou de
experiéncia. Nivel 6: Evidéncias baseadas em opinides de
especialistas

Para a andlise dos dados foi realizada a leitura dos artigos, seguidas da
sistematizacdo e da transcricdo de informagdes extraidas. Os artigos foram
categorizados compilando: autor, titulo, ano, base de dados, regidao, numero de
participantes, sintese do titulo, sintese do resumo, abordagem, método, coleta de
dados, método de analise, tipo de estudo (nivel de evidéncia), resultados, sintese
das conclusbes, como o artigo responde a questao norteadora.

RESULTADOS

Para a realizacdo desta revisdo integrativa, foram identificados 457 artigos nas
seguintes bases de dados: Lilacs (2,8%), Medline (93,9%), Pepsic (1,1%) e SciELO
(2,2%). 18 artigos foram selecionados para leitura, sendo seis duplicados e/ou
excluidos, 12 foram elegiveis e apds a leitura do artigo completo e ndo houve
exclusao. Desse modo, 12 artigos foram incluidos nesta revisdo, conforme ilustrado
na figura 1.

A Figura 1: Passos percorridos por esta Revisao Integrativa.
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[ Artigos incluidos: 12 ]




Referente as regides foram apontadas: Sudeste (4), Nordeste (3), Sul (5). Quanto a
abordagem observou-se: qualitativa (8), quanti-qualitativa (1), quantitativa (3).
Concernente ao nivel de evidéncia (classificagao hierarquica): Nivel 4 (7), Nivel 3
(2), Nivel 2 (3). Para coleta de dados foram utilizados os seguintes instrumentos:
Entrevista semiestruturada (5), Addenbrooke's Cognitive Examination - ACE-R /
Escala de Estresse Percebido - PSS (1), Pesquisa observacional em grupo (1),
Questionario perguntas (1), Inventario de depressao de Beck - BDI e Inventario de
Ansiedade de Beck - BAI (3), técnica de Grupo Focal - GF (1). Os métodos de
analise contemplados foram: Teoria fundamentada nos dados (1), Estatistica
descritiva (2), Pesquisa observacional (1), Escores e respostas palavras-chave (1),
Analise de conteudo (3), Analise focal estratégica (1), Investigagao hermenéutica (1),
Planilhas Excel/Codebook (1), Escala de estresse percebida (1). Os anos de
publicagbes foram: 2010 (1), 2013 (2), 2016 (4), 2017 (2), 2018 (2), 2019 (1).

O quadro 1 apresenta uma breve descrigdo dos artigos selecionados para revisao
integrativa, bem como a sintese dos resultados dos textos selecionados.



Quadro 1. Informagdes extraidas dos artigos selecionados na revisao integrativa.

Titulo, autores

Ano, base de dados

Delineamento do estudo,
instrumentos e n° participantes

Resultados

Mudangas de comportamento
em idosos com doenga de
Alzheimer e sobrecarga para

Qualitativo

Seguranga comprometida por contato com foge

fugas e saidas desacompanhadas foi destacad

por 80% dos(as) cuidadores(as) como aspecto
que lhes trazem sobrecarga emocional.

idad . .
0 cuigador 2016, LILACS Entrevista semiestruturada Metade dos idosos sob os cuidados dos
. . . ) participantes requeriam supervisdo e protecac
Marins, Aline Miranda da 25 cuidadores constantes e tais mudancas resultam em impac
Fonseca et al. emocional e sobrecarga ao cuidador
} N Quantitativo, quase experimental Identificaram-se mulheres (88,2%), com idade
Iln.tc-.:rvengao cpgnltlva média de 52,5 anos e escolaridade média de 8,
domiciliar para cuidadores de Escala de estresse anos. Constatou-se melhora significativa na
id Alzhei i3 = _
dosos com Alzhelmer 2018, LILACS Addenbrooke’s Cognitive cognicdo geral pelo MEEM (p=0,008) e ACE-R
Examination-Revised 0,0’0.3) e nos dommlosAate.ngao (p= 0,004),
Caparrol AJS, Correa, memoria (p= 0,017) e fluéncia verbal (p= 0,023
Casemiro F.G, et al. . apos intervencgéo cognitiva domiciliar com os
17 cuidadores cuidadores de Alzheimer
Doenga de Alzheimer: o As experiéncias de cuidadoras a pessoas con
cuidado como potencial Etnografico, qualitativo Alzheimer foram embasadas, indicando a
partilha de sofrimento possibilidade de contrasta-las a uma narrativa
Estudos de caso hegemonica e suas decorrentes propostas
2017, LILACS terapéuticas.

Engel, Cintia Liara

10 participantes sendo(a)
cuidador(a)es e portadores de DA

“A familia deve cuidar”. Tal processo limita a lic

do sofrimento aquelas que sado “naturalmente” ¢

“moralmente” responsaveis, no lugar de evoca
como é possivel partilhar esse sofrimento.




Titulo, autores

Ano, base de dados

Delineamento do estudo,
instrumentos e n° participantes

Resultados

Ocorréncia de depresséo e
ansiedade em cuidadores
primarios de individuos com
deméncia tipo Alzheimer:
estudos de casos

Valentine, Ivani Bressan et al

2010, LILACS

Quanti-qualitativo, estudos de
casos

Questionario sociocultural,
Inventario Beck de Depressao,
Inventario Beck de Ansiedade

2 cuidadores

As participantes demonstraram sinais que
sugerem prejuizo da saude psicoldgica: as dus
demonstraram nivel leve de depresséo,
apresentando o caso 1 escore inferior ao do ca:
2, e ansiedade, mostrando o caso 1 nivel minin
€ 0 caso 2, nivel grave.

Doencga de Alzheimer: o que
muda na vida do familiar
cuidador?

Neumann, Solange Maria
Freire
Dias, Cristina Maria de Souza
Brito

2013, PEPSIC

Qualitativo

Entrevista semiestruturada
resiliéncia

6 cuidadores

Os resultados indicam que varios aspectos da vi
do familiar cuidador foram afetadas (familiar,
social, cuidado com a saude), o que,
frequentemente, exigiu renunciar ou adiar seu
projetos pessoais. Sugerem ainda, que eles est
mais sensiveis a sofrerem transtornos psiquico
podendo haver um comprometimento também e
sua saude fisica.

Perfil e nivel de resiliéncia dos
cuidadores informais de
idosos com Alzheimer

Lopes, Sandra Ribeiro de
Almeida; Massinelli, Carolina
de Jodo

2013, PEPSIC

Exploratério descritivo qualitativo

Entrevista semiestruturada,
escala de resiliéncia

10 cuidadores

Os(as) cuidadores(as) demonstram alto nivel d
resiliéncia. Descuidando de sua propria saude
ndo pensam na possibilidade de
institucionalizag&o do idoso.




Titulo, autores

Ano, base de dados

Delineamento do estudo,
instrumentos e n° participantes

Resultados

Doenga de Alzheimer na
pessoa idosal/familia:
dificuldades vivenciadas e
estratégias de cuidado

llha, Silomar et al.

2016, SCIELO

Exploratério descritivo qualitativo
Técnica de Grupo Focal

6 cuidadores

Foram apresentadas oito categorias relacionad:
a saude fisica, mental e social dos envolvidos
para as quais foram delineadas estratégias de
cuidado a pessoa idosa/familia, quais sejam ag
com paciéncia e ndo contrariar a pessoa,
acompanhar a pessoa ao sair de casa, promov
reuniées familiares para discuss&o da DA, fixa
uma identificacdo na roupa do idoso, dividir
responsabilidades com os familiares, procurar n
forcar o banho, manter ao maximo a autonomia
pessoa com DA.

Caracteristicas
sociodemograficas e de saude
de cuidadores

Martins, Gabriela et al.

2019, SCIELO

Quantitativo, transversal
comparativo

Inventario de Depresséao de Beck,
Inventario de Ansiedade de Beck
e
Escala de Estresse Percebido.

44 cuidadores formais e informais

Dos cuidadores informais, a maioria eram
mulheres (96,2%), representada por filhos (as
(65,4%), com idade média de 52,9 anos.
Apresentaram, em média, sintomas depressivo
(10,1%), sintomas de ansiedade (11,5%) e
pontuaram 32,1, Escala de Estresse Percebido
PSS. Dos(as) cuidadores(as) formais , a maior
eram mulheres (94,4%), idade média de 45,2
anos, sem grau de parentesco com os idosos
(66,7%). Apresentaram, em média, sintomas
depressivos (7,1%), sintomas de ansiedade
(6,4%), e pontuaram 31,7, no
PSS.

Desafios e tecnologias de
cuidado desenvolvidos por
cuidadores de
Pacientes com doencga de
Alzheimer

Schmidt, Melanie Scheneider
et al

2018, SCIELO

Exploratério qualitativo

Inventario de Depressao de Beck,
Inventario de Ansiedade de Beck
e entrevista semiestruturada.

9 cuidadores

Os cuidadores frequentemente enfrentam
dificuldades em relagéo ao proprio cuidado,
qualidade do sono, higiene pessoal além da
sobrecarga de atividades. Quanto ao idoso,

existem dificuldades relacionadas a alimentaga
exigindo preparagéo especial. O idoso com D/
apresenta também dificuldades na mastigagac
ingestdo de medicamentos e mobilidade fisica

Foram desenvolvidas algumas tecnologias
visando o suporte ao cuidado: adaptagao do
ambiente para a seguranga fisica e facilitar a

mobilidade, instalagéo de barras de apoio,

torneiras automaticas, adaptador de vasos
sanitarios, grades laterais na cama, colchao
inflavel, liquidificagcdo dos alimentos, macerar ¢
comprimidos para ingestéo.




Titulo, autores

Ano, base de dados

Delineamento do estudo,
instrumentos e n° participantes

Resultados

Estresse e qualidade de vida
do cuidador familiar de idoso
portador da doenga de
Alzheimer

Quantitativo do tipo descritivo

Verificaram que, entre os dominios que
expressam fatores relacionados a qualidade dt
vida, destacam-se as reduzidas médias em
vitalidade (48,84) e aspectos sociais (56,69). A
analisar o estresse, concluiram que 27 (62,8%
participantes da pesquisa apresentam esse

Cesério, Vanovya Alves 2017, SCIELO Entrevista semiestruturada quadro, 22 (51,2%) estédo na fase de resisténcie
élaudino 4 . 5 (11,6%) estdo na de quase exaustéo. Entre o
ot al 3 cuidadores sintomas predominantes que favorecem o quad
de estresse, 16 (59,3%) cuidadores familiares
apresentaram sintomatologias psicolégicas en
detrimento das fisicas.
Doenca de Alzheimer: Qualitativo do tipo descritivo Os resultados demonstraram que no decorrer d
desafios enfrentados pelo periodo da DA, o(a) cuidador(a) experimenta
cuidador no cotidiano familiar 2016. SCIELO Entrevista semiestruturada diversas situagdes, entre elas: necessidade d
’ aprender sobre a doenga; lidar com a culpa;
Kucmanski, Luciane Salete et 8 cuidadores enfrentar situagbes de dor, dependéncia e de
al sofrimento fisico e psiquico.
Descritivo, transversal,

Sintomas neuropsiquiatricos quantitativo - o
do idoso com doenca de Obser\{aram forte gorrelagao entre a fr.e,qt'Jenma
Alzheimer e o Questionario e inventario a gravidade dos sintomas neuropsiquiatricos e
2016, SCIELO desgaste do(a) cuidador(a), como também, entre

Desgaste do cuidador familiar

Storti, Luana Baldin et al

neuropsiquiatrico

96 idosos com Doenca Alzheimer
e seus cuidadores

numero destes sintomas e o desgaste do(a)
cuidador(a).
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DISCUSSAO

Dentre os artigos encontrados, o numero mais significativo partiu da base de dados
SciELO (50%). O maior numero de publicagdes deu-se no ano de 2016 (33,3%),
com predominancia da Regido Sul do Brasil (41,6%), seguida da Regido Sudeste
(33,3%) que séo as regides com maior populagcado de idosos no pais (IBGE, 2018).
Esse predominio das publicagdes nas regides Sudeste e Sul € observado em outros
artigos na area de saude da pessoa idosa refletindo a desigualdade na produgao
cientifica no pais (FIRMO et al., 2020).

A investigagcédo apontou que (41,6%) dos artigos, utilizaram a aplicagéo de entrevista
semiestruturada, com o objetivo de investigar a qualidade de vida e os desafios que
os(as) cuidadores(as) familiares enfrentam no cuidado ao idoso com DA. Foram
utilizadas escalas, inventarios, técnicas instrumentais tais como escalas para
deteccdo dos diferentes sintomas apresentados pelos(as) cuidadores(as) nas
pesquisas realizadas. Dentre os métodos de analise, a analise de conteudo foi mais
preponderante (25%), seguida da estatistica descritiva (16,6%).

Em resposta a pergunta norteadora: “Como a literatura aborda a saude mental do(a)
cuidador(a) familiar da pessoa com DA?” Nota-se que a literatura evidencia que a
saude fisica e emocional dos(as) cuidadores(as) de idosos com Alzheimer é atingida
em consequéncia da pratica do cuidado diario. Especificamente, demonstram
associagao entre a pratica do cuidado de pessoas com DA e a saude mental do(a)
cuidador(a) familiar (STORTI et al., 2016, MADALENO et al., 2019).

A literatura apontou que a sobrecarga de trabalho do(a) cuidador(a), ocasiona
prejuizos na saude, no ambito socio familiar, renuncia de projeto de vida, maior
suscetibilidade a transtornos mentais, tais como estresse e esgotamento fisico e
mental (MARTINS et al., 2019; SHMIDT,2018; CESARIO et al., 2017; MARINS,
2016; ILHA, 2016; KUCMANSKI et al., 2016; NEUMANN, 2013; LOPES, 2013),
alteracdes cognitivas (CAPARROL et al., 2018; LOPES, 2013) rupturas familiares e
sentimento de culpa (ENGEL, 2017; KUCMANSKI et al., 2016), depressédo e
ansiedade (MARTINS et al., 2019; STORTI et al., 2016; LOPES, 2013; VALENTINI,
2010), vida social, afetiva e profissional afetadas (ILHA, 2016), falta de cuidado
consigo mesmo (SCHMIDT, 2018; LOPES, 2013).

Sentimento de culpa questionando-se acerca da qualidade do cuidado e a
(im)possibilidade de continuidade de sua manutengdo, soliddo, auséncia de
atividades de lazer, cansago emocional e fisico pela carga de esforgo necessario
para cuidar do idoso com DA sao recorrentes (ENGEL, 2017; NEUMANN, 2013),
sendo reconhecido a vivencia de um estresse (VALENTINI et al., 2010). Essa
sobrecarga ocorre principalmente quando o(a) cuidador(a) desenvolve as atividades
sozinho(a) (ILHA, 2016; NEUMANN, 2013). A presenga de sintomas
neuropsiquiatricos (STORTI et al., 2016) e a evolugdo do nivel de dependéncia
(CAPARROL et al., 2018; VALENTINI et al., 2010) também estéo correlacionados ao
aumento do desgaste e prejuizos na saude mental do(a) cuidador(a). E frequente o
relado de dificuldade do(a) cuidador(a) investirem no autocuidado devido ao
direcionamento da atencéo a pessoa cuidada (LOPES, 2013). Esse cenario impacta
na saude na saude do(a) cuidador(a) e no cuidado prestado (CESARIO et al., 2017).
Desse modo, observa-se a necessidade de ferramentas de suporte e promocéo de
saude aos(as) cuidadores(as), bem como a atengéo por parte dos profissionais de



11

saude e a implementagcdo de politicas publicas direcionada a esse publico
(CAPARROL et al., 2018; ENGEL, 2017; KUCMANSKI et al., 2016).

As investigagdes na tematica ainda sao incipientes e reforcam a necessidade de
novas pesquisas sobre a relagao do(a) cuidador(a) familiar do idoso com Alzheimer,
sua qualidade de vida e aspectos sintomaticos concernentes a saude fisica, social e
emocional (MARTINS et al., 2019; CAPARROL et al., 2018; CESARIO et al., 2017;
MARINS, 2016; LOPES, 2013; VALENTINI, 2010). Outros estudos apontaram
também a necessidade de se criar parcerias entre profissionais da saude, grupos de
apoio, criagdo de politicas publicas, debates para auxilio a saude fisica e mental
dos(as) cuidadores(as) informais (CESARIO et al., 2017; ENGEL, 2017; ILHA, 2016;
STORTI et al., 2016; NEUMANN, 2013).

Por meio da analise dos artigos ficou evidente a contribuicdo para discussao acerca
do planejamento de intervengbes como implementagdo de politicas publicas,
desenvolvimento de planos de cuidados, grupos de apoios direcionados nao so para
o idoso que recebe o cuidado, mas também ao(a) cuidador(a) mediante agbes que
contemplem suas necessidades enquanto sujeitos.

A presente pesquisa evidenciou o quanto a saude mental do(a) cuidador(a) é
afetada em decorréncia das dificuldades que o(a) mesmo(a) enfrenta em sua pratica
diaria concernente ao cuidado. Ha uma profunda mudanga na rotina de vida, nos
papéis a serem exercidos, na vida profissional e social, atingindo todo o nucleo
familiar podendo ocorrer o adoecimento também de quem cuida.

Os presentes dados concordam com um estudo caso-controle que evidenciou maior
prevaléncia de depressao e ansiedade entre as cuidadoras de pessoas com DA
comparados a n&o cuidadores(as). Desse modo, revelou que as cuidadoras tem 6,6
mais chances de um rastreamento positivo para depresséao, 5,4 vezes mais chances
de um diagndstico de depressdo e 4,8 mais chances de um diagnodstico de
ansiedade (MADALENO et al.,, 2019). Os artigos pesquisados apontam que o
desgaste fisico e emocional na pratica do cuidado diario leva a sintomas como:
depressao, ansiedade, estresse psicologico, estresse fisico e emocional, solidao,
auséncia de vida social, auséncia de autocuidado, rupturas familiares, sentimento de
culpa e alteragbes cognitivas. Dessa forma, a patologia traz consigo profundas
mudangas no dia a dia da pessoa idosa e do(a) cuidador(a) que precisa se dedicar
em tempo integral para assistir a pessoa acometida pela DA, com restrito acesso a
rede de apoio, e impactos na qualidade de vida social, fisica e emocional dos(a)
cuidadores(as).

A literatura demonstra a necessidade que as proximas pesquisas contemplem o
monitoramento longitudinal das mudangas de comportamento do idoso com DA
(MARINS, 2016); um maior numero de participantes e uma maior diversidade
regional (CAPARROL et. al., 2018; SHMIDT et al., 2018; CESARIO et al., 2017;
KUCMANSKI et al.,, 2016; STORTI et al., 2016; NEUMANN, 2013; LOPES, 2013;
VALENTINI, 2010) para compreensao dos aspectos envoltos a saude mental
dos(as) cuidadores(as) de pessoas com DA.

Este artigo teve como limitagcao utilizar somente artigos em portugués e disponiveis
na integra. Ainda assim evidencia que a saude do(a) cuidador(a) de idosos(as), de
maneira analogo a pessoa idosa, € uma questéao invisivel socialmente, contudo uma
questao relevante e de saude publica em um pais que envelhece rapidamente e em
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que tende a aumentar a demanda de cuidados. Este artigo também pouco aborda a
especificidade da dindmica de cuidadores(as) familiares quanto a idade, terem ou
nao apoio de outrem, mas, de maneira geral, exibe a crescente demanda em saude
mental e a fragilidade de suporte das politicas publicas a essa populagao.

CONSIDERAGOES FINAIS

A literatura pesquisada, objeto da presente revisdo integrativa, revela que os
processos degenerativos em que a pessoa idosa € acometida coloca o(a)
cuidador(a) familiar como o esteio, a pedra angular no processo dos cuidados
basicos concernentes a pessoa idosa com DA. Observa-se o quanto € necessario o
cuidado a pessoa com Alzheimer e o quanto esse cuidado pode acarretar prejuizos
do ponto de vista da saude mental do(a) cuidador(a). Com isso, faz-se necessario
também cuidar de quem cuida podendo possibilitar uma melhoria da qualidade de
ambos: a pessoa idosa e o(a) cuidador(a).

E necessario um olhar multidimensional frente aos desafios que os(as)
cuidadores(as) enfrentam em sua pratica do cuidado do idoso com DA, uma vez que
a DA atinge a familia e todos que estdo em volta da pessoa idosa. Dessa maneira,
acdes de profissionais de saude, investimento em politicas publicas, oferta de
grupos de apoio para assessorar, acompanhar e promover educagao em saude
junto aos(as) cuidadores(as) familiares de pessoas com DA se faz necessario,
pertinente e atual. Deve-se buscar alternativas mais eficazes e eficientes para apoio
ao(a) cuidador(a) que dedicar individualmente e integralmente ao cuidado a pessoa
com DA como instrumento de prevengao de doenga, promog¢ao de saude e cuidado
em dignidade.

Ademais, a literatura evidencia que o tema € complexo e constitui fonte de
conhecimento para futuras pesquisas. O resultado desta revisao deflaga os fatores
que levam ao desgaste fisico e emocional do(a) cuidador(a) mostrando como a
saude mental dos(as) mesmos(as) é afetada e ainda aponta meios para minimizar o
sofrimento e melhorar a qualidade de vida dessa populacéao.
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