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O diabetes mellitus é caracterizado como uma doenca crénica que ocorre devido a captacéo
deficiente de glicose pelos tecidos, com isso, 0 pancreas produz pouca ou nenhuma quantidade
de insulina, este fato é conhecido como diabetes mellitus tipo 1 (DM1), ou ha uma resisténcia a
insulina, levando a altos niveis de glicose circulante, também conhecido como diabetes mellitus
tipo 2 (DM2) (BARRILE et al 2015). O exercicio fisico pode ser recomendado para portadores do
DM em razéo de sua acdo benéfica sobre o risco cardiovascular, controle metabdlico, beneficios
psicossociais de uma vida menos sedentaria, reducdo da pressao arterial e frequéncia cardiaca,
melhora da captacdo da glicose, aumento da sensibilidade a acédo da insulina (BARRILE et al
2015). O objetivo principal deste estudo é trazer informacfes do efeito do exercicio fisico no
tratamento de pessoas com diabetes mellitus auxiliando no controle glicEmico. O presente estudo
foi realizado nos moldes de uma reviséo integrativa. Como critérios de selecdo da amostra
consideraram-se: publicacdes em periddicos nacionais e internacionais escritos em lingua
portuguesa, qualificados entre A1 e B3 segundo o QUALIS, artigos encontrados a partir da
expressao de busca (“exercicio fisico”) AND (tratamento) AND (diabetes), nas bases de dados
Lilacs, Scielo e Periédicos Capes. Foram encontrados 5 artigos a partir dos critérios de selecao.
Os resultados descobertos no estudo de Silva et al. (2011), revelam uma melhora significativa da
captacado da glicose sanguinea. Estes dados corroboram com a pesquisa feita por Silva e Lima
(2002), o exercicio revelou grande relevancia no controle glicémico do DM2, pois aumenta a
captacado de glicose, melhorando a variavel glicemia de jejum e hemoglobina glicosilada. Outro
estudo reforca as vantagens do exercicio como fator importante para o auxilio no controle
glicémico do DM2, que é a pesquisa feita por Monteiro et al. (2010). No estudo de Barrile et al.
(2015), os beneficios sobre a glicemia ndo foram significativos ou eficazes quando aplicado
apenas uma sessao de exercicio aerébico moderado em pacientes com DM2. O estudo de Lima
et al. (2017), identificou que o exercicio aerdbico intermitente no cicloergbmetro, promoveu
reducdo da glicemia em individuos com DM1. Conclui que o exercicio fisico aliado com
alimentacdo adequada e acompanhamento médico, traz beneficios no tratamento do diabetes
mellitus, pois auxilia no controle glicémico.



Anais 11 Seminario de Trabalhos de
Concluséo do Curso de Educacao Fisica

UNIVERSO

UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA

BENEFICIOS DO TREINAMENTO DE FORCA NO
DOMINIO FISICO DA QUALIDADE DE VIDA NA
TERCEIRA IDADE

Ana Luiza de Carvalho'; Diego Carvalho Soares?; Elaine Cristina Silva Figueiredo?® Erick Dias Avelar!; Juliana
Ramos dos Reis?!; Marlon Henrique Lopes?'; Ramilton Pereira da Silva?
1 Universidade Salgado de Oliveira Belo Horizonte

O envelhecimento € um processo inevitavel, continuo e gradual. Em que ocorrem alteracées
biolégicas e fisiolégicas, presentes em todos seres humanos. Neste processo é esperado que
haja numerosas mudangas estruturais e funcionais tornando as atividades do dia a dia cada vez
mais dificeis de serem realizadas pelos idoso. entretanto com a pratica de exercicio regular é
possivel retardar os efeitos negativos do envelhecimento. Estudos indicam que o treinamento de
forca é um dos métodos que pode proporcionar beneficios para os idosos, sendo utilizado para
recuperacao das capacidades funcionais perdidas com o passar do tempo visando os beneficios
da qualidade de vida que é composta pelos dominios: fisicos, psicoldgico, relagdes sociais e
meio ambiente. Dentre os citados, o dominio fisico é um importante prenunciador da qualidade
de vida, tendo em vista sua influéncia nas tarefas do cotidiano com o maximo possivel de
independéncia. O objetivo do estudo foi investigar os beneficios do treinamento de forca no
dominio fisico da qualidade de vida na terceira idade, O estudo foi realizado nos moldes de uma
revisao literaria integrativa. Consideram-se publicacdes em periédicos nacionais, escritos em
lingua portuguesa, qualificados em Al e B3 segundo o QUALIS, a partir da expresséo de busca
("treinamento de forca") AND ("terceira idade" OR idosos) AND ("qualidade de vida"), nas bases
de dados Lilacs, Scielo, Periédicos Caps. Foram encontrados 6 artigos a partir dos critérios de
selecdo. Os resultados encontrados indicam beneficios para o dominio fisico da qualidade de
vida de idosos que realizam o treinamento de forca, a forca € um vetor importante, e os idosos
gue praticaram esse treinamento obtiveram melhora da for¢ca em todos os membros, autonomia
funcional e equilibrio corporal, diminuindo o numero de quedas. Portanto, nota-se que ter um
envelhecimento ativo é importante para uma qualidade de vida voltada para o dominio fisico e o
treinamento de forga € uma atividade que pode proporcionar isso.
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A prética da corrida de rua vem se destacando pelo aumento da procura da mesma. O objetivo
desse estudo é verificar os fatores motivacionais que levam individuos a praticarem esta
modalidade. O estudo foi realizado nos moldes de uma reviséo literaria integrativa. Consideraram-
se publicacdbes em periddicos nacionais e internacionais, escritos em lingua portuguesa,
gualificados entre Al e B3 segundo o QUALIS, a partir da expressao de busca (motivacdo) AND
(“corrida de rua”), nas bases de dados Lilacs, Scielo e Peridédicos Capes. Foram encontrados 4
artigos a partir dos critérios de selecédo. Os resultados encontrados nos artigos apontam que o0s
fatores motivacionais para a pratica da corrida de rua em ambos o0s sexos estdo ligados a
influencia de familiares e amigos, satude, bem-estar psiquico, melhora do condicionamento- fisico
e socializacéo, sendo mais significativos para mulheres motivacbes extrinsecas e para os homens
motivacdes intrinsecas. Nota-se em relacdo ao nivel de experiéncia, que quanto maior o tempo

de prética, o praticante também se motiva por outros fatores, como a competitividade.
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A hipertensao arterial sistélica (HAS) € uma das patologias mais comuns entre os idosos e um dos
maiores problemas de saude publica mundial. O exercicio fisico aerébio tem sido considerado uma
forma ndo medicamentosa de tratamento e prevencao da HA. Se no passado a exercicio fisico ndo
era recomendado para quem tinha algum risco cardiovascular, atualmente se tornou um importante
aliado contra a hipertensdo. A pratica sistematica desse tipo de exercicio, pode levar a uma
diminuicdo progressiva e gradativa da pressdo. O treinamento aerébico estd diretamente
relacionado a frequéncia, duracao e intensidade, porém varios fatores podem afetar as adaptacées
e a resposta individual. Os exercicios aerdbicos sdo definidos pela utilizacdo do oxigénio como fonte
predominante de energia, resultando no aumento da capacidade cardiaca e pulmonar. O estudo foi
realizado nos moldes de uma revisdo integrativa. Consideraram-se: publicacbes em periodicos
nacionais e internacionais, escritos em lingua portuguesa, qualificados entre A1 e B3 segundo o
QUALLIS, artigos encontrados a partir da expresséo de busca ("treinamento aerébico” OR "exercicio
aerobico" OR "atividade aerdbica" OR aerdbico) AND (hipertensos OR hipertensao OR "hipertenséo
cardiaca" OR "hipertensao vascular" OR "hipertenséao arterial") AND (idosos OR idosas OR "terceira
idade"), nas bases de dados Lilacs, Scielo e Periddicos Capes. Foram encontrados 7 artigos a partir
dos critérios de selecdo. Diante doas artigos analisados, verificou queo exercicio aerobico, se
comparado com outros protocolos, mostrou-se mais efetivo na diminuic&o dos niveis de PAS e PAD.
E possivel detectar seu efeito hipotensor tanto quando executado o treinamento durante semanas,
guanto imediatamente apds uma sessao, segundo Corazza et al. (2003). Pode-se assegurar que
idosos treinados tem menor risco de mortalidade, se comparado com idosos sedentarios. Os estudos
mostraram que o exercicio fisico aerobico é indispensavel para a diminuicdo da presséo arterial,
pois ele recruta os Varios grupos musculares assim diminuindo e mantendo a PA (SANTOS; SIMAO,
2005; REGO et al., 2011 apud CARVALHO et al., 2013). Desta forma, podemos concluir que o
exercicio fisico aerobico € um bom método ndo medicamentoso que auxilia na diminuicdo e
manutencgéo da PA.
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EFEITOS DA INTERFERENCIA CONTEXTUAL NA
APRENDIZAGEM DE HABILIDADES MOTORAS:

VARIACAO DE PRATICA EM BLOCOS E
ALEATORIA
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Desde o estudo de Shea e Morgan (1979), os efeitos da interferéncia contextual vem sendo estudados
ao longo dos anos e tem se destacado como importante tema na aprendizagem de habilidades
motoras. Em razdo disto, busca-se melhor compreensao sobre como as condi¢des de pratica variada
podem conduzir a uma melhor aprendizagem. Portanto, sdo recomendados estudos que avaliem e
justifiguem as melhores condi¢6es de variacdo de pratica que sejam mais benéficas para se identificar
os efeitos da interferéncia contextual. O objetivo do presente estudo € investigar os efeitos da
interferéncia contextual na aprendizagem de habilidades motoras, quando a pratica ocorre de maneira
aleatéria e em blocos. O presente estudo foi realizado através de uma reviséo integrativa, com a
selecdo de amostras que obedecam aos seguintes critérios: a) publicagdes em periédicos nacionais e
internacionais, b) escritos em lingua portuguesa, c) qualificados entre Al e B3 segundo o QUALIS; d)
artigos indexados com a expressao de busca (“interferéncia contextual” OR “pratica aleatéria” OR
“pratica em blocos”) AND (“aprendizagem motora” OR “habilidades motoras”), nas bases de dados
Lilacs, Scielo e Periddicos Capes; e) textos disponiveis na integra, f) peridédicos disponiveis no Brasil,
nas bibliotecas da Universidade Salgado de Oliveira, Universidade Federal de Minas Gerais,
Universidade de Séo Paulo - USP, entre outras. Os resultados encontrados em alguns estudos,
indicaram que os efeitos da interferéncia contextual podem ocorrer de modo mais enfatico quando a
pratica de tarefas é executada de maneira aleatdria, justificando tal ocorréncia a alta interferéncia
contextual proporcionada por esta pratica, conduzindo a melhores resultados de aprendizagem nos
testes de retencao e transferéncia. Também, foi possivel identificar que a pratica em blocos
proporciona melhor desempenho durante as fases de aquisicdo e pior desempenho nos testes de
retencao e transferéncia. Em contrapartida, foram também encontradas pesquisas onde os efeitos da
interferéncia contextual ndo foram observados, mesmo aplicando-se a variagdo de pratica em blocos
e aleatoria. As hipéteses levantadas para o presente estudo, foram confirmadas parcialmente, tendo
em vista a evidenciacdo de que os efeitos da interferéncia contextual podem ser vistos em maior
destaque nos testes de aprendizagem, quando a variacdo da pratica € organizada de maneira
aleatoria, devido aos altos niveis de interferéncia gerados no processamento cognitivo, enquanto que
a pratica em blocos oferece melhora apenas nas fases de aquisi¢cdo. Entretanto, os achados que
divergem desta linha ou que os efeitos foram condicionados a outros fatores, demonstram que o tema
ainda necessita de maiores estudos e aprofundamento para identificar as reais circunstancias da
ocorréncia dos efeitos da interferéncia contextual, quando a pratica ocorre de maneira aleatéria e em
blocos, a fim de que seus beneficios possam ser efetivamente aplicados na pratica. Tal fato sugere
gue estudos futuros devam ser desenvolvidos de forma experimental, a fim de que sejam testadas as
hip6teses aqui levantadas.
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A obesidade é uma doenca crbénica e multifatorial, que vém sendo considerada uma grave
epidemia mundial. Um grupo bastante afetado pela obesidade sdo os adolescentes. O numero
de adolescentes obesos so6 cresce e tem sido motivo de grande preocupacao. Este € um assunto
gue merece atencao. Evidéncias cientificas vém mostrando resultados positivos da aplicabilidade
do treinamento de forca no tratamento da obesidade. O treinamento de for¢a consiste no uso de
métodos para aumentar a capacidade de exercer ou resistir a forca. Pode utilizar peso livre, o
peso do proprio corpo, maquinas e bandas elasticas. O objetivo nesse estudo é saber quais os
beneficios do treinamento de for¢ca no tratamento da obesidade em adolescentes. O método
utilizado foi a reviséo integrativa. As buscas foram realizadas no Lilacs, Scielo e Periédico Capes,
a partir da expressdo de busca: ("Treinamento De Forca" OR Musculacdo OR "Treinamento
Resistido") AND (Obesidade OR Gordura OR Adiposidade) AND (Adolescéncia OR Puberdade
OR Adolescente OR Adolescentes). Foram selecionados os artigos que caracterizam uma
pesquisa de campo escritos em lingua portuguesa que respondem a pergunta do presente estudo
e gue apresentavam qualificacdo entre A1 e B3 segundo o Qualis, restando 3 artigos para a
revisdo. O maior percentual de gordura ndo influenciou na variacdo da frequéncia cardiaca; o
exercicio de forca promoveu a diminuicdo do percentual de gordura sem necessidade de uma
dieta restritiva, apenas com uma reeducacao alimentar; o exercicio de for¢a € eficaz na diminuicédo
do percentual de gordura, do colesterol LDL e da esteatose hepatica nao alcodlica. Conclui-se
gue a préatica dos exercicios de forca demonstrou eficacia no tratamento da obesidade em
adolescentes. Sugere-se que estudos futuros, com menos limitacdes e com maiores defini¢cdes,
sejam realizados, a fim de investigar a eficacia do treinamento de forga no tratamento da
obesidade.
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A depresséao € um transtorno mental e um dos grandes problemas de saude publica do mundo,
devido as suas altas taxas de morbidade e mortalidade. A sintomatologia desta doenca inclui
alteracdes no humor, no sono e no apetite, com prejuizo na capacidade de sentir prazer em
grande parte das atividades diarias. No Brasil em 2015, a prevaléncia do diagnéstico de
depressao em adultos foi de 7,6%, enquanto em idosos entre 60 e 64 anos 11,1% Especialmente
na populacao idosa, observa-se a grande incidéncia de habitos de vida ndo saudaveis, o que
pode reforcar uma tendéncia ao isolamento e sedentarismo. O objetivo deste artigo é verificar os
efeitos da atividade fisica em idosos com depresséo. O estudo foi realizado nos moldes de uma
revisao literaria integrativa. Consideram-se publicacdes em peridédicos nacionais e internacionais,
escrito em lingua portuguesa, qualificados entre A1 e B3 segundo o QUALIS, a partir da
expressao de busca (“exercicio fisico”) AND (idosos) AND (depressao), nas bases de dados
Lilacs, Scielo e Periédicos Capes. Foram encontrados 8 artigos a partir dos critérios de selecao.
Teixeira et al. (2016) e Benedetti et al. (2008) revelaram que os praticantes de atividades fisicas
possuem autoestima elevada, observando-se uma menor incidéncia dos sintomas da depressao.
Naqueles que passaram a praticar atividade fisica regularmente pode-se observar melhora
satisfatéria no quadro de depressao. (CHEIK et al., 2003). Os estudos de Minghelli et al. (2013),
Antunes et al. (2014) e Lanuez et al. (2011) indicaram que os idosos que praticam atividades de
duas a trés vezes por semana, com predominancia em exercicios aerébios como caminhada e
corrida, apresentam resultados satisfatorios sobre a melhora da autoestima e reducdo da
depressao. Ha grande evidéncia de que idosos que praticam atividades fisicas possuem melhores
respostas psiquicas, caracterizadas por uma diminuigdo dos niveis depressivos. Os resultados
foram mais satisfatérios em atividades fisicas com predominancia aerdbia. Esta modalidade tem
como resultado a alteragdo da distribuicdo do triptofano (TRP), aminoacido precursor do
neurotransmissor serotonina (ANTUNES et al., 2014), sendo isso um dos motivos para a melhora
no quadro patoldgico.
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Desde o nascimento o bebé ja possui seus reflexos e respostas motoras no meio liquido e ao longo
do seu crescimento acontece um encadeamento de etapas que formam o desenvolvimento motor.
A medida que as criancas vdo alcancando essas etapas, novas habilidades sdo aprendidas
facilitando as vivéncias tanto no meio fisico quanto aquatico. A natacdo € uma atividade que permite
trabalhar habilidades fisicas condicionantes como a flexibilidade e as capacidades fisicas
coordenativas como ritmo e a coordenacdo motora. E importante que o profissional de educacéo
fisica respeite as etapas do desenvolvimento motor e as diferencas individuais de cada crianca,
pensando nas contribuicées da pratica para o desenvolvimento de novas habilidades. O objetivo
deste estudo foi conhecer a influéncia da natacdo como pratica pedagogica no desenvolvimento
motor infantil. A hip6tese discutida € que a natacdo, orientada por programas de
ensino/aprendizagem adequados para cada etapa do desenvolvimento motor da crianca, pode
influenciar positivamente no desenvolvimento de habilidades motoras em criancas entre 0 aos 06
anos de idade. Utilizou-se como método uma reviséo integrativa da literatura. Como critérios de
selecdo, artigos publicados em periédicos nacionais e internacionais, escritos em lingua portuguesa,
gualificados entre Al e B3 segundo o QUALIS, artigos encontrados nas bases de dados Lilacs,
Scielo e Periddicos Capes, com a expressao de busca: (hatacdo OR "atividades aquéticas") AND
("desenvolvimento motor" OR "habilidades motoras fundamentais" OR "competéncia motora"),
fontes primarias e que respondem a pergunta do estudo. Os resultados apontam que com as
experiéncias aquaticas surgirdo, melhoras no desenvolvimento de habilidades como coordenacao
motora fina e grossa, equilibrio, nocdes espaciais, lateralidade e realizacdo de movimentos
complexos fora da agua. Além disso, ela pode desenvolver relagbes sociais atraves de jogos e
brincadeiras, estimulos visuais, sonoros e tateis através do ambiente, dos materiais utilizados, das
vozes e do suporte do professor. Mostrando que a pratica da natagéo, de forma geral, e o tempo de
pratica podem influenciar positivamente o desenvolvimento motor de criangas na faixa etaria entre
0 aos 06 anos de idade, ainda que sejam necessarios mais estudos e testes feitos dentro e fora da
agua. Como concluséo, aponta-se que a estimulagdo de criangcas em meio aquatico, mostrou-se em
sua maioria benéfica para o desenvolvimento motor infantil.
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A deficiéncia caracteriza-se pela falta ou mau funcionamento de estrutura psiquica, fisiolégica ou
anatémica, e pode ser congénita ou adquirida. E dividida em: visual, auditiva, intelectual, motora
e mdultipla. A Deficiéncia Intelectual (DI) denomina-se como restrigbes no funcionamento
intelectual e no comportamento adaptativo, originados antes dos dezoito anos. Existem diversos
tipos de DI, como: Sindrome do X-Fragil, Sindrome de Angelman, Sindrome de Williams-Beuren,
Sindrome de Prader-Willi, Sindrome de Down (SD) e o Transtorno de Espectro do Autismo (TEA).
A DI possui diferentes niveis de gravidade, sendo: suave, moderado, severo e profundo. Os
exercicios fisicos sao atividades planejadas com antecedéncia e praticadas por repetidas vezes,
para melhorar o condicionamento e a aptidao fisica. Sua pratica € eficiente na vida das pessoas
com deficiéncia, por contribuir para a melhora na autoestima, na relacédo afetiva, prevencao de
doencas e interacdo social. Acredita-se que o exercicio fisico possa trazer diversos beneficios
para as pessoas com DI, sendo de natureza psicologica, motora, fisica e cognitiva, contribuindo
para a socializacdo, a melhora do equilibrio e da postura, a autoestima e outras. Desta forma,
tornando-se um fator essencial, para minimizar as dificuldades e potencializar as capacidades,
aumentando a qualidade de vida dessas pessoas. Este estudo foi realizado nos moldes de uma
revisao de literatura e tem como objetivo analisar os beneficios do exercicio fisico para pessoas
com DI. Os resultados foram compostos por 9 artigos, publicados entre 2010 e 2019, com a
guantidade de amostras entre 5 e 47 pessoas e idade entre 3 e 30 anos. Os protocolos das
pesquisas envolviam testes posturais, antropométricos, de coordenacgédo, de habilidades motoras
fundamentais e de capacidades fisicas. Nos estudos analisados, seis trataram sobre SD, um
sobre TEA e dois deles ndo especificaram o tipo de DI. Dos nove estudos, somente um deles ndo
encontrou beneficios causados pela pratica de exercicios fisicos. Portanto, conclui-se que os
beneficios do exercicio fisico, para pessoas com DI, sdo: o desenvolvimento das habilidades
motoras fundamentais, a reducdo da circunferéncia abdominal e do percentual de massa gorda,
a diminuicdo da hipotonia muscular e do IMC, o aumento do quociente motor, e melhora na
coordenacgédo, na velocidade, na forca, no controle postural, no deslocamento, na motricidade
global, na motricidade fina, no equilibrio, na agilidade e na concentracao.
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Com o envelhecimento, o corpo humano passa por transformacdes que geram declinio de
algumas capacidades fisicas. O crescimento da populagéo idosa no mundo e principalmente no
Brasil € uma das razdes percursoras deste artigo de revisdo. Em 2017 o numero de idosos ja
ultrapassavam 30 milh6es de individuos brasileiros, com expectativa que em 2042 essa fatia da
sociedade represente 24,5% da populacéo total brasileira. O grande dilema da sociedade atual
€ a procura de um envelhecimento saudavel que garanta a manutencao da qualidade de vida por
um maior tempo, envelhecer com qualidade de vida se traduz como maior autonomia de suas
funcdes basicas, um idoso mais ativo, independente e sadio. A hidrogindstica surge como uma
das modalidades mais recomendadas para a populacéo idosa devido suas caracteristicas que
auxiliam na manutencdo ou aumento de suas capacidades funcionais, entre elas o equilibrio. A
alteracdo do equilibrio esta entre as reclamacfes mais comuns dos idosos e pode ocorrer por
diversas causas, dentre as quais se encontra as caréncias musculo esqueléticas e a hipotensdo
postural. Partindo da hip6tese que a pratica da hidroginastica contribui nha manutencédo ou
melhoria das capacidades funcionais do idoso, dentre elas o equilibrio, o presente estudo tem por
intencao identificar os beneficios da hidroginastica no equilibrio dos idosos. Foram analisados 11
trabalhos de campo para a presente discussao, tendo como critério de inclusdo publicacbes em
periodicos classificados de Al a B3, segundo o programa Qualis, da CAPES. Os resultados
apresentados corroboram com a expectativa do estudo, mostrando a importancia de se praticar a
hidroginastica para se retardar os efeitos do envelhecimento, e principalmente, garantir a
manutencdo do equilibrio da populacdo mais idosa. Conclui-se entdo que a pratica de
hidroginastica auxilia na melhora do equilibrio dos idosos e de outras capacidades funcionais
necessarias para a realizagéo das atividades da vida diaria dos mesmos e indica-se a realizacao
de novos estudos utilizando a mesma ferramenta de analise do equilibrio e também uma maior
atencado no planejamento das aulas de hidroginastica.
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As artes marciais sdo definidas por serem atividades esportivas praticadas em diversos
ambientes, e ttm em comum a origem e o significado do termo marcial, que vem do latim e
significa natural de Marte, e remete a algo relativo a guerreiros. Judé, Karaté e Muay Thai, sdo
algumas das modalidades praticadas no Brasil, por serem bastante populares e de facil acesso,
vém ganhando destaque entre as demais. A sua pratica é motivada por varios objetivos, como
lazer, defesa pessoal, aptiddo fisica, além do exercicio fisico de modo geral, se realizado de forma
regular, trazendo beneficios a salde. As lutas trazem consigo valores e principios filoséficos que
remetem a conduta e a postura de seus praticantes, como: a disciplina, o trabalho em grupo, o
controle corporal, o respeito ao préximo, sociabilidade, entre outros. Assume-se que a pratica de
artes marciais possa impactar no cotidiano de seus praticantes, proporcionando o
desenvolvimento fisico e mental. Dessa forma, sendo de suma importancia para melhorar a
gualidade de vida e a saude dos praticantes das artes marciais de todas idades. Este estudo foi
realizado nos moldes de uma reviséo de literatura e tem como objetivo verificar a influéncia das
artes marciais na saude fisica, mental e no comportamento de seus praticantes. Os resultados
foram compostos por 7 trabalhos de campo, todos publicados entre 2010 a 2018, com uma
amostra com mais de 230 individuos analisados, praticantes e ndo praticantes de artes marciais,
utilizando como tipo de pesquisa a avaliacao fisica e/ou anamnese, formulario e/ou questionarios
e entrevistas; e dentre eles alguns foram direcionados com pesquisa aos professores de artes
marciais e aos pais e/ou responsaveis, todos investigando os beneficios da pratica das artes
marciais. Dos estudos analisados, um se tratou do Judd, dois do Karaté, um do Muay Thai e trés
trataram-se de uma ou mais artes marciais. Dos sete estudos, somente um deles ndo encontrou
beneficios causados pela pratica das artes marciais. Assim, conclui-se que a pratica das artes
marciais influencia positivamente o comportamento e a salde fisica e mental dos seus
praticantes.
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Com o passar do tempo o corpo humano, em seu processo biolégico de envelhecimento, vai
perdendo algumas fungbes em seus sistemas e adquirindo algumas caracteristicas que o
prejudicam no dia a dia. Uma dessas caracteristicas € o desequilibrio. A capacidade de manter o
equilibrio corporal é fundamental para o ser humano e como forma de melhorar esta habilidade e
outras, como a diminuicdo da coordenacdo motora, dificuldade de locomocao e enfraquecimento
muscular, os acabam buscando praticar uma atividade fisica, sendo a danca uma das mais
procuradas. O objetivo do presente estudo, realizado a partir de uma Revisao de Literatura, foi
identificar a influéncia da danca sobre o equilibrio dos idosos. Acredita-se que a danca possa
servir como forma de prevencdo e minimizacdo do desequilibrio adquirido durante a terceira
idade, por promover mudancas de direcdo e néo ser executada de forma linear, podendo assim,
trazer impactos positivos na agilidade e equilibrio dos idosos. Como critérios para selecédo das
fontes de consulta, considerou-se: a) livros disponiveis nas bibliotecas virtuais; b) publicacdes em
periddicos nacionais e internacionais, escritos em lingua portuguesa e inglesa, entre o periodo
1986 e 2019, extraidos de periodicos qualificados entre A1 e B3 segundo o QUALIS, e indexados
com os descritores Danca, Equilibrio e Idosos, nas bases de dados Scielo, Lilacs, Pubmed,
Science Direct e Research Gate; ¢) dissertacdes, sites oficiais, nacionais e internacionais, e livro
disponivel em arquivo eletrénico. Para a montagem dos resultados, foram utilizados 7 artigos de
campo que respondiam as variaveis “Dancga”, “Equilibrio” e “Idosos”. Dos artigos utilizados nos
resultados, foi observado que 79% das mulheres idosas tem mais adeséo a danca que os homens
gue representam 21% dos idosos, pois 4 entre 19 idosos homens praticam a danca. Encontrou-
se também, em 100% dos artigos, a melhora do equilibrio dos idosos. Enquanto as demais
variaveis que também trouxeram beneficios ocasionados pela pratica da danga como Forca,
Agilidade, Flexibilidade, AVDs e Aspectos Cognitivos empataram com 28,5% dos artigos.
Portanto, concluiu-se que a danga influenciou de forma positiva o equilibrio da populacéo idosa,
independentemente dos variados estilos trabalhados.
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O treinamento funcional é caracterizado por mesclar varias capacidades fisicas em uma
Unica aula, como: correr, saltar, agachar, empurrar e etc. Mudando o método convencional das
academias; utiliza principalmente o peso corporal e alguns acessorios de ginastica. Esse
treinamento nao ha distingdo de publico, pode ser adotado em criancas, adolescentes, adultos e
idosos de ambos os sexos. O treinamento funcional pode fazer com que as criangcas e
adolescentes desenvolvam capacidades fisicas e mentais de uma maneira mais rapida, além de
melhorar a qualidade de vida das mesmas O objetivo do presente estudo é abordar os beneficios
do treinamento funcional para as criancas e adolescentes. O presente estudo € realizado nos
moldes de uma revisdo de literatura, como critérios para selecdo das fontes de consulta.
Considerou-se (para qué?) a) livros de acervo pessoal; b) publicacdes em periédicos nacionais e
escritos em uma lingua portuguesa entre o periodo de 1975 a 2017, extraidos de periddicos
gualificados entre A2 e B2 segundo o Qualis, e indexados com descrito "treinamento funcional”,
““criancas’’, “‘treinamento infantil”, nas bases de dados SciELO e Periddico CAPES; c)
documentos juridicos. Compdem os resultados desta pesquisa (quantos???) artigos de campo
sobre o treinamento funcional para criancas e adolescentes os artigos dos anos 2005 a 2018,
onde em nove dos dez artigos revisados houve uma melhora significativa no condicionamento
fisico, forca muscular, amplitude de movimento, equilibrio, reducéo de percentual de gordura e
motivacdo. E em apenas um artigo ndo houve uma alteracdo significativa. Foram incluidos na
pesquisa grupos com patologias como cancer, asma, cegueira, paralisias e em todos foram
percebidas melhoras significativas. Sobre presente estudo treinamento funcional, observa-se,
com relacdo as naturezas das amostras obteve resultados positivos em 9 das 10 pesquisas
realizadas, melhorando assim o condicionamento fisico, aumentando & forca muscular e
amplitude de movimento (ADM), onde quatro estudos tiveram melhora significativa de ADM.
Conclui-se com o presente estudo que o treinamento funcional traz diversos beneficios na vida
de criangas, sejam eles fisicos ou psicoldgicos. Para a saude fisica, destacam-se a forca muscular
e a amplitude de movimento como os aspectos que sao mais beneficiados.
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O mau habito no estilo de vida traz consigo ma alimentacdo, excesso de peso, acumulo de
gordura visceral e sedentarismo. Estes, sdo precursores de patologias como o diabetes mellitus
tipo 2 (DM2). Dados do ano de 2019 da Sociedade Brasileira de Diabetes apontam que mais de
13 milhdes de pessoas sofrem dessa enfermidade, representando 6,9% da populacao do pais. O
DM2 é caracterizado por resisténcia a insulina associada a perda progressiva em sua secrecao.
A insulina € um horménio secretado pelas células-B do pancreas que tem a funcéo de regular a
entrada de glicose nos tecidos musculares e adiposos. Como forma de tratamento nédo
farmacoldgico para essa disfuncdo apresenta-se a musculacdo, que € uma modalidade de
treinamento neuromuscular que possui a finalidade de vencer a resisténcia, seja de aparelhos,
halteres, barras ou do proprio peso corporal. Esta pesquisa € uma revisao de literatura que tem
como obijetivo identificar os efeitos beneficios da musculacdo em individuos com DM2. O treino
de musculacdo bem estruturado e executado de forma correta € capaz de provocar importantes
repercussoes fisiolégicas no organismo, como por exemplo, a reducéo do percentual de gordura
e 0 aumento da massa livre de gordura. Acredita-se que a musculacédo atue como precursora de
respostas enddécrino-metabdlicas que podem ser benéficas para indiviuos com DM2. Durante a
pesquisa percebeu-se uma grande variagdo nos estudos analisados no que se refere aos
objetivos, amostras e delineamentos. Contudo, observou-se que todos trouxeram possiveis
efeitos benéficos. Ao final desse estudo, conclui-se que os beneficios da musculacdo em
individuos com diabetes mellitus tipo 2 sdo: aumento da sensibilidade a insulina, da translocagéo
de GLUT-4, da massa livre de gordura, e ainda, a reducdo da hemoglobina glicolisada, da glicose
em jejum, do colesterol total, do LDL e do percentual de gordura.
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Pesquisas mostram que houve um aumento consideravel da populacédo idosa mundial, fazendo
com que os olhares se voltassem para qualidade de vida e autonomia dessa populagéo,
principalmente com relacdo a importéncia da atividades fisicas para prevencao das quedas
sofridas pelas pessoas acima de 60 anos, ja que nesta faixa etaria muitas pessoas desenvolvem
um maior desequilibrio corporal, por conta do envelhecimento, comprometendo suas funcdes
diarias. O objetivo desse estudo foi verificar se a pratica de exercicios fisicos aquaticos, por idosos
€ efetiva na prevencao de quedas. Parte-se da seguinte hipétese: a pratica de exercicios fisicos
aquaticos realizados por idosos é efetivo na prevencdo de queda? Este estudo foi realizado
atraves de revisao literaria, com o objetivo de identificar a eficacia dos exercicios aquaticos em
idosos como prevencao de quedas nessa faixa etaria. Foram encontradas seis pesquisas com 0s
critérios estabelecidos para a selecdo. Considerou-se publicagcdes em periddicos nacionais,
escritos em lingua portuguesa, entre o periodo 2006 e 2019, extraidos de periddicos qualificados
entre B3 a Al segundo o QUALIS, e indexados com os descritores queda, idosos e exercicios
fisicos aquaticos, principalmente, nas bases de dados da Scielo e Redalyc. Utilizou-se como fonte
de pesquisa a legislacédo especial referente a populacéo idosa, tal como a Lei 8.842 de 1994 e a
Lei 10.741 de 2003, conhecida como Estatuto do Idoso, além de estatisticas do IBGE. Analises
realizada entre pessoas que praticavam alguma atividade fisica, comparadas as que nao
praticavam evidenciou uma discrepancia entre a resisténcia e a tonificacdo muscular, que é
fundamental para uma maior resisténcia das pernas. No caso da atividade fisica praticada em
ambiente aquatico, conclui-se que o principal beneficio trazido foi a estabilizagcdo do equilibrio, o
aumento da disposi¢éo para as atividades diarias, gerando uma melhora postural e uma maior
mobilidade ao idoso, que acarretou na reducéo das quedas.
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O envelhecimento causa alteracées nos sistemas fisiologicos que diminuem a capacidade
funcional e repercute na qualidade de vida da populacdo idosa (SILVA et al.,, 2018). Essa
populacdo vem aumentando mundialmente, causando uma grande responsabilidade para os
gestores publicos, por se tratar de uma populacgéo fragil, que necessita de meios que possibilitem
uma vida ativa e com qualidade. (VEGI et al. 2020; COSTA et al. 2017). Atividades rotineiras
poderdo ser comprometidas e pode ocorrer o surgimento de doencas provenientes do
sedentarismo, que influenciam na qualidade de vida, como diabetes e hipertensdo. (VEGI et al.
2020; OLIVEIRA et al. 2020). A caminhada é um método indicado para o idoso por ser confiavel,
seguro, de facil realizacdo, sem custo e possivel de controlar a velocidade e as pausas (SANTOS
et al. 2013). O objetivo do presente estudo foi identificar quais sdo os beneficios da caminhada
na qualidade de vida da populacdo idosa. Foi realizada uma revisdo de literatura nas bases de
dados Scielo, Bdenf e LILACS com os descritores: “caminhada”, “qualidade de vida” e “saude do
idoso”. Utilizou-se 08 artigos de campo para discussao dos resultados e esses apresentaram
estudos realizados com homens e mulheres, com quantidade minima de 11 e maxima de 567
individuos, separados em grupos de idosos sedentarios e ativos, utilizando testes, questionarios
e entrevistas. Em relacdo a qualidade de vida, os beneficios avaliados foram separados em
fisicos, sociais, psicolégicos, beneficios na funcéo psiquica e os que abordavam varios beneficios
em comum. Os estudos corroboraram entre si de que a caminhada melhora o condicionamento
fisico, o estilo de vida, aumenta a forca muscular, causa diminui¢cdo de doencas cronicas e diminui
resultados do envelhecimento (MOREIRA et al. 2010; KRUG et al. 2011; NASCIMENTO;
PINHEIRO, 2013; ABDALA et al. 2017; LOCATELLI et al. 2018; SILVA; OLIVEIRA; ALFIERI,
2018; OLIVEIRA et al. 2020; VEGI et al. 2020). Conclui-se que os beneficios da caminhada na
qualidade de vida da populacdo idosa s&o: promover diminui¢cdo do efeito do envelhecimento na
marcha, do medo de cair, do risco de quedas, aumento da forca muscular, do condicionamento
aerodbico e da forca de preensdo manual, melhorar a mobilidade funcional, a alegria, o humor, o
bem-estar, a disposicdo, a socializagdo, reduzir a presenca da incapacidade funcional. Caminhar
também oferece melhor aderéncia as outras atividades fisicas, reduzindo o sedentarismo e, com
ele, as doencas cronicas.
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Aspectos relacionados as medidas e avaliacdes sao historicamente antigos, ainda que com o passar
dos anos as formas e os critérios de avaliagcdo tenham se modernizado. Os registros historicos
indicam que é antiga a preocupacéo do homem em mensurar seu corpo (FRANCA; VIVOLO, 1998).
A avaliacdo fisica € um elemento de suma importancia na prescricdo de exercicios, seja ele
considerado simples ou complexo. Pois, deve-se levar em conta a individualidade biolégica das
pessoas e 0 contexto social em que estdo inseridos. Avaliar € uma forma de reduzir
significativamente a possibilidade de causar danos a saude do praticante, além de oferecer
informacfes consistentes para um treinamento adequado. Os principais objetivos sdo mensurar e
detectar o estagio de condicionamento da pessoa e suas capacidades fisicas, além de aptiddes
biolégicas, fisiolégicas, e descobrir a ocorréncia de alguma doenca pré-existente. Para isso, sédo
realizados diferentes testes. A partir da avaliacdo € possivel identificar as limitacbes do avaliado,
além de sua anatomia, as contraindicagdes relativas ou absolutas. Deste modo, além de estabelecer
metas alcancgaveis, proporciona uma mensuracao correta dos resultados, permitindo a mudanca de
planos para a evolugdo ser constante. Ademais, a avaliacdo também podera oportunizar ao aluno
maior motivacdo ao acompanhar dados reais em se comparar com sua condicdo anterior,
confirmando que seu obijetivo foi alcancado e seu programa de treino funcionou como proposto
anteriormente. Este estudo tem como objetivo trazer uma discussao sobre a importancia da avaliacdo
fisica para a prescricdo do exercicio fisico de jovens adultos. O presente estudo foi realizado nos
moldes de uma Revisdo Literaria. Como critérios de selecdo da amostra para a redacdo dos
resultados consideraram-se: publicacdes em periddicos nacionais em lingua portuguesa,
gualificados entre A2 e B3 segundo o QUALIS, SCIELO, de acordo com as expressdes de busca
Atividade Fisica, Andlise Corporal, Prescricdo, Medidas, Avaliacdo. Da leitura dos artigos
pesquisados, infere-se a importancia da avaliacdo fisica para a prescricdo de exercicios fisicos.
Ainda que ndo abordada expressamente e com a exatidao dos termos pesquisados. Sua importancia
e necessidade abrangem varios campos em amplos aspectos. A despeito da grande relevancia do
tema em questdo, verificamos que se torna premente a edicdo de artigos acerca da avaliagédo
direcionada a prescrigéo dos exercicios fisicos dentro ou fora das academias de ginastica.
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O esporte adaptado é entendido como o esporte modificado ou especialmente criado para ir ao
encontro das necessidades Unicas de individuos com algum tipo de deficiéncia. Assim sendo, tem
a finalidade de atender as pessoas com deficiéncia, aplicando regras, estruturas e fundamentos
0S quais, possibilitem que essa populacdo possa participar. O objetivo € identificar as
contribuicbes do esporte adaptado para a inser¢cdo do deficiente na sociedade. A hipotese
levantada € voltada para a ideia de que a participacdo de pessoas com deficiéncia a pratica
esportiva pode ser parte significativa no processo de inclusdo social, pois é oportunizada a ela a
interacdo com outras pessoas, a partir de uma atividade. O método adotado foi a revisdo de
literatura por meio do levantamento de publicacdes entre o periodo de 1999 a 2020, extraidos de
periodicos qualificados entre B1 e B5 segundo a Plataforma Sucupira QUALIS e indexados no
DeCs, com os descritores: Esporte. Atividade Fisica. Pessoas com Deficiéncia, nas bases de
dados Scielo Brasil e Lilacs. Apds o levantamento literario, realizou-se a leitura exploratéria do
material encontrado visando avalid-lo, considerando-o de interesse ou ndo a pesquisa. Os
resultados mostraram que em 33% dos artigos aponta para a melhoria da QV da pessoa com
deficiéncia que pratica esporte adaptado, sendo que Costa et al. (2014) e Feitosa et al. (2017),
afirmaram que contribuiu para o desenvolvimento das habilidades sociais e integracéo social. Por
outro lado Beltrame e Sampaio (2015) apontaram a importancia da participagdo do educador no
processo de incluséo, desconstruindo as frustragbes que cercam o tema, enquanto Sernaglia,
Duarte e Déa (2010) demonstraram que o esporte adaptado para promover a inclusao na
sociedade de pessoas com deficiéncia precisa ser melhor trabalhado. A discussao evidenciou
gue este esporte contribuiu para o desenvolvimento das habilidades sociais e da integracdo
social, de modo a promover a inclusdo na sociedade de pessoas com deficiéncia, questao esta
gue precisa ser melhor trabalhado por toda a sociedade para maior aceitacdo. Concluiu-se ser o
esporte adaptado um elemento de significativa relevancia para o processo de inclusédo social, pois
ele acaba com as barreiras existentes, fazendo com gue as pessoas com deficiéncia possam se
sentir inclusos e parte da sociedade, uma vez que possui capacidade de realizagédo de tarefas e
atividades. Assim, tem-se que o esporte adaptado deve ser amplamente difundido e expandido
por ser uma possibilidade de pratica com foco no atendimento as pessoas com deficiéncia,
considerando o apoio dado por meio da adaptacao de regras e estruturas que fagam com que a
participacdo dessas pessoas se concretize.
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Com a evolucéo tecnoldgica nas ultimas décadas, adolescentes tornaram-se menos ativos, o que
tem contribuido para o aumento da prevaléncia da obesidade entre adolescentes. Sendo assim,
0 objetivo desta revisao de literatura foi verificar a contribuicdo da atividade fisica na prevencao a
obesidade na adolescéncia. Segundo Guo e Chumlea (1999), a probabilidade de adolescentes
gue apresentam obesidade aos 18 anos, desenvolverem esse distlrbio na vida adulta é de 34%
para os homens e 37% para as mulheres. Atualmente, varios estudos cientificos tém divulgado e
discutido os beneficios da pratica da atividade fisica e sua correlacdo com a saude e o bem-estar
fisico e mental, assim como a predisposi¢édo e riscos de aparecimento e desenvolvimento de
disfuncbes organicas relacionadas ao sedentarismo. Levando em conta a atual discusséo sobre
obesidade e atividade fisica, o presente estudo, foi realizado nos moldes de uma Revisdo de
Literatura, caracterizada pela andlise e pela sintese da informacédo disponibilizada por todos os
estudos relevantes publicados sobre o determinado tema, de forma a resumir o corpo de
conhecimento existente e levar a concluir sobre o assunto (MANCINE;SAMPAIO,2006), com o
objetivo de verificar, como a atividade fisica pode contribuir na prevencdo a obesidade na
adolescéncia. A atividade fisica € um fator que contribui para a redugdo da gordura, aumento da
massa muscular e da densidade 6ssea, além de promover diversas adaptagfes no organismo
do adolescente (ROWLAND, 1996). Os resultados indicam que a associa¢do entre inatividade
fisica e excesso de peso relacionado & baixa qualidade de vida, estdo fortemente associados
com a obesidade em adolescentes. Sendo assim, faz-se urgentemente e necessario o
desenvolvimento de estratégias que visem o aumento da atividade fisica, o que pode ser obtido
por meio de contelidos escolares que promovam estilos de vida saudavel (MORAES et al, 2009).
Medidas dirigidas ao controle de peso na populacéo adolescente e instrumentos de avaliagdo de
gualidade de vida, constituem-se importantes aliados para um melhor e mais completo
entendimento deste importante problema de salde publica, visto que, a qualidade de vida
relacionada a saude, foi significativamente mais baixa em adolescentes com excesso de peso
(KUNKEL et al,2009).Por tanto de acordo com os estudos apresentados neste trabalho, conclui-
se que sobre tudo, a pratica regular de exercicios fisicos é um importante fator de salde, que
contribui na prevencédo da obesidade. O sedentarismo, no entanto, € atualmente um dos grandes
problemas da modernidade e também atinge diretamente os adolescentes.
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O indice de criancas e adolescentes obesas no Brasil e no mundo vem crescendo
substancialmente nos ultimos anos. De acordo com o site da Associacao Brasileira para Estudo
da Obesidade e Sindrome Metabdlica (ABESO) e da Organizacao Mundial da Saude (OMS)
caso nada seja feito, criancas com sobrepeso e obesas no mundo em 2025 atingira cerca
de 75 milh&es. Ja no brasil, caso nada seja feito para reverter a curva de crescimento do
sobrepeso e obesidade, em 2025, 11,3 milhdes de criancas no pais estardo com excesso de
peso (ABESO,2016). Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), considera a
obesidade como uma epidemia mundial condicionada principalmente pelo perfil alimentar e de
atividade fisica, e essa se caracteriza pelo acumulo excessivo de gordura corporal no individuo.
O parametro utilizado mais comumente é o do indice de Massa Corporal (IMC) que é calculado
dividindo-se o peso do paciente pela sua altura elevada ao quadrado, esse € o padrdo utilizado
pela OMS, que identifica 0 peso normal quando o resultado do calculo do IMC esta entre 18,5
e 24,9 para ser considerado obeso, o IMC deve estar acima de 30 (OMS, 1998). Atualmente,
ha um aumento de sedentarismo em criancas e adolescentes, haja vista as facilidades
oriundas dos avancos tecnoldgicos no mundo atual. Nota-se que estes individuos passam
um tempo significativo em tarefas estéticas, assistindo televiséo e interagindo em jogos virtuais,
por exemplo, o que influencia na reducdo de atividades fisicas importantes para o
desenvolvimento motor e a perda de gordura corporal. A OMS recomenda 150 minutos
semanais de atividade fisica leve ou moderada (cerca de 20 minutos por dia) ou, pelo
menos, 75 minutos de atividade fisica de maior intensidade por semana, cerca de 10 minutos
por dia (OMS, 2010). Alguns estudos ainda demonstraram que programas de atividades fisicas
de intensidade moderada a vigorosa ajudam na reducdo da gordura visceral e dos niveis de
triglicérides em criangas e adolescentes com sobrepeso (HARDIN 2010; GUTIN,2002). Neste
contexto, € possivel inserir a relacdo da pratica de atividades fisica com o tema obesidade.
Segundo Guedes (2006), nos ultimos anos, o reconhecimento das vantagens de praticar
atividade fisica regular na melhoria da qualidade de vida vem despertando enorme
atencdo quanto a complexa relagé@o entre os niveis de préatica da atividade fisica, os indices de
aptidao fisica e o estado de salide das pessoas.



Anais 11 Seminario de Trabalhos de
Concluséo do Curso de Educacao Fisica

© UNIVERSO

UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA

INFLUENCIA DO EXERCICIO FISICO NO

SISTEMA COGNITIVO DO IDOSO

Gustavo Bernardo Fernandes De SOUZA?; Leandro Santos DUARTE?; Lucas Vinicius FERNANDES?; Pa:rricia
Souza GUIMARAES?,
Universidade Salgado Filho — UNIVERSO BH.

Durante o processo de envelhecimento, acontece um declinio do sistema cognitivo que afeta de
forma significativa a qualidade de vida do idoso. Segundo Mendes et al. (2005), o envelhecimento
€ um processo natural do ser humano e contém diversas mudancas fisicas, psicologicas e sociais,
gue influenciam de forma Unica em cada individuo. De acordo com Leite et al. (2012), as doencas
caracterizadas como cronicas prevalecem nas principais causas de mortalidade nos idosos e, a
doenga de Alzheimer é uma delas. Envelhecimento cerebral € um processo que o ser humano
nao consegue evitar. Nesse sentido, a pratica de exercicios fisicos tem se mostrado eficiente para
amenizar o declinio cognitivo. Estatuto do idoso, Lei no 10.741, de 1° de outubro de 2003,
determina que idoso é todo individuo com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos de idade.
Segundo estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populacao
brasileira superou os 30,2 milhdes de individuos com 60 anos ou mais, e h4 uma projecao que,
em 2030 o pais alcancara a marca de 32 milhfes de idosos. De acordo com Antunes et al. (2006),
o exercicio fisico € uma necessidade para o ser humano moderno, pois com o avanco da
tecnologia e da industria, nos encontramos em um alto nivel de estresse, ansiedade e
sedentarismo que compromete a salde da grande parte das populacdes dos paises. O exercicio
fisico promove beneficios das fun¢des cerebrais, aumentando o funcionamento e o metabolismo
neuronal, melhorando a cognicdo. Este estudo teve como objetivo através de uma Reviséo de
literatura, averiguar os efeitos do exercicio fisico no sistema cognitivo do idoso. Como critérios
para selecdo das fontes de consulta, considerou-se (a) publicacdes em periddicos nacionais e
internacionais, escritos em lingua portuguesa, entre os periodos de 1995 e 2020, sendo extraidos
de periédicos qualificados entre A1 e B3 segundo o QUALIS, indexados como os descritores
“‘idoso”, “atividade fisica”, “cogni¢ao”, “envelhecimento”, “exercicio fisico” e “sistema cognitivo na
base de dados Scielo, Redalyc, Lilacs e BVS. Evidencia-se através da literatura cientifica que o
exercicio fisico se vé de forma eficiente na prevencéo do declinio cognitivo do idoso, os beneficios
no aspecto neurolégico se estendem tanto em melhorias crénicas quanto agudas, contudo,
necessita-se de mais estudos cientificos para se esclarecer melhor os beneficios quando se diz
respeito ao tipo especifico de exercicio fisico.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2010.741-2003?OpenDocument
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Com o aumento da populacdo idosa no Brasil, cresce a necessidade de manter este publico
fisicamente ativo. O presente estudo visa verificar os beneficios do treinamento funcional para a
terceira idade, analisando-se parametros como forca, desempenho em atividades fisicas e
também o desempenho nas atividades de vida diaria da populacdo alvo. Segundo CAMPQOS;
NETO (2004), o treinamento funcional estimula o corpo a se adaptar as atividades habituais,
retardando os efeitos bioldgicos da idade, e, propiciando aos idosos melhor funcionabilidade de
seu proprio corpo. Ainda, de acordo com PILLAT et al. (2019), o treinamento fisico
multicomponente, similar ao treinamento funcional, € uma modalidade de intervencéo vantajosa
para a terceira idade, trazendo melhoras significativas em aspectos fisicos, cognitivos e de
gualidade de vida. Nesse estudo é realizada uma Revisao de Literatura, caracterizada por analisar
um determinado problema a partir de estudos ja realizados, podendo identificar “relagdes,
contradicdes, lacunas e inconsisténcias na literatura, além de indicar sugestées para a resolucao
de problemas”. (KOLLER; COUTO; HOHENDORFF, 2014). Como critérios para selecdo das
fontes de consulta, considerou-se: a) publicacées em peridédicos nacionais e americanos, escritos
em lingua portuguesa e americana, entre o periodo 1998 a 2019, extraidos de periddicos
gualificados entre A2 e B1 segundo o QUALIS, e indexados com os descritores envelhecimento,
idoso, beneficios e treinamento funcional, nas bases de dados Peridédico CAPES, SciELO, b)
revistas, sites, consulta a legislacdo, teses e dissertacdes. Considerando esses critérios foram
delimitados os textos a serem interpretados em um total de 6 livros, 9 revistas, 3 sites e 15 artigos.
Os artigos analisados apresentaram diferentes objetivos, amostras e metodologias, entretanto, os
resultados alcangados mostraram que a utilizagcdo de programas de exercicios fisicos envolvendo
o treinamento funcional alteram positivamente parametros importantes para a qualidade de vida
da populacéo da terceira idade, tais como a for¢a, o equilibrio, e inclusive, a velocidade de
marcha. Ainda, outros artigos envolvidos na analise evidenciaram que o treinamento funcional
nao é capaz de alterar o comportamento na variabilidade da frequéncia cardiaca — VFC na
amostra selecionada, mas que esses mesmos indices de VFC néo sédo indicadores da capacidade
aerdbia do individuo. Através dessa revisdo, foi possivel de se concluir que o treinamento
funcional para a terceira idade traz efeitos benéficos quanto aos aspectos fisicos, cognitivo e na
gualidade de vida, e, pode ser utilizado para a melhora do desempenho nas atividades do
individuo, bem como para o ganho de forca, melhora da resisténcia, equilibrio e marcha, n&o
indicando nenhum tipo de prejuizo nos parametros que foram analisados pelos autores.
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A obesidade é uma doenca cronica de importancia mundial e um problema de saude publica preocupante,
segundo (RIBEIRO et al., 2006). Caracteriza-se pelo acumulo excessivo de gordura corporal, sendo
diagnosticada através do indice de massa corporal (IMC), quando se apresenta valor acima de 30 kg/m?
(ROSA et al.,2016). A obesidade infantil € um distirbio metabdlico caracterizado pelo excesso de peso
(acumulo de gordura corporal) em criancas de 0 a 12 anos e esta se tornando uma epidemia (FISBERG, 1995).
O objetivo do presente estudo foi verificar qual a importancia do exercicio fisico na prevencéo da obesidade
na infancia e adolescéncia. O presente estudo é realizado nos moldes de uma Reviséo de Literatura. Como
critérios de selecdo da amostra para a redacdo dos resultados, considerou-se: publicacdes em periddicos
nacionais, escritos em lingua portuguesa, extraidos de periédicos qualificados entre A1 e B4 segundo o
QUALLIS, e indexados com os descritores obesidade, infancia e adolescéncia, exercicio fisico, nas bases de
dados SciELO, que caracterizam pesquisa de campo. Segundo Poeta et al. (2012), programas de intervencao
sobre a obesidade infanto-juvenil baseados em exercicios fisicos com caracteristicas lidicas devem fazer parte
das acdes de tratamento da obesidade. Segundo Fernandez et al. (2004), o exercicio fisico tem papel
fundamental para o controle e tratamento da obesidade em adolescentes. De acordo com Schiavoni et al.
(2014), hé efeito positivo de um programa de exercicios em alguns fatores de risco para sindrome metabdlica
de adolescentes obesos. O Treinamento aerdbico, independente da intensidade em que é realizado, é capaz
de promover alteracdes positivas na composi¢do corporal de adolescentes obesos, reduzindo a adiposidade
corporal (GOMES et al.,2013). Os artigos que comp®@e os resultados corroboram que o exercicio fisico tem
papel fundamental para o controle e tratamento da obesidade na infancia e adolescéncia. Com o aumento do
sedentarismo e o estilo de vida menos ativo pode-se perceber o aumento nas taxas da obesidade na infancia
e adolescéncia. E necessario que criangas e adolescentes mudem seu estilo de vida, introduzindo exercicios
planejados e estruturados que irdo aumentar o gasto calérico, diminuindo a composi¢édo corporal e levando a
perda de peso. Assim, podemos concluir que o exercicio fisico é importante e imprescindivel na prevencao da
obesidade na infancia e adolescéncia. Nos tempos de hoje, no qual nos encontramos cada vez mais cercados
de tecnologia, buscamos o exercicio fisico como um grande aliado no combate a obesidade infanto juvenil.
Sendo assim, seria de extrema importancia mais estudos de campo enfatizando os resultados benéficos do
exercicio planejado para criangas e adolescentes.
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A obesidade vem aumentando acentuadamente ao longo dos ultimos anos e, assim sendo, torna-
se fundamental promover e estimular pessoas obesas em praticar atividade fisica em seu tempo
livre. A obesidade tem sido um problema observado em todo o mundo. Pessoas cada vez mais
ociosas, com pouco ou nenhuma motivacdo para a realizacdo de atividades fisicas tem
contribuido para agravar esta situacdo. Nesse contexto, o objetivo foi realizar uma revisdo de
literatura sobre os beneficios que o treinamento funcional pode proporcionar as pessoas obesas.
A hipotese levantada foi que o treino funcional € uma atividade fisica capaz de contribuir na
reducdo da obesidade, motivando e estimulando as pessoas para a pratica desse exercicio. O
método adotado foi a reviséo de literatura com consulta nos bancos de dados Lilacs, Scielo Brasil
e Medline, tendo os descritores conforme o DeCS para a indexacdo dos artigos. Os resultados
mostram que para Sobral (2017) e Macedo et al. (2018), o treino em circuito de alta intensidade
provoca melhorias na composicdo corporal e reduz a pressao arterial do individuo obeso
hipertenso. Cayres et al. (2014) e Aguilar e Pinto (2016) apontaram ser a atividade funcional capaz
de combater a obesidade infantil e contribuir para o aumento do gasto energético, além de ser o
treinamento concorrente uma ferramenta Gtil para o tratamento da EHNA em adolescentes
obesos. Embora 1 tenha chegado a concluséo contraria, nota-se que a maioria dos artigos, que
foi de Sobral, 2017; Macedo et al., 2018; Cayres et al., 2014; Aguilar e Pinto, 2016, o treinamento
funcional uma pratica que contribui de forma significativa para a composicao corporal, na reducao
da pressao arterial e, de um modo geral, combate a obesidade. Na discussao, é pontuado ser o
treino funcional benéfico a pessoa obesa no que diz respeito a perca de peso, aumenta a massa
muscular, o gasto energético e reduz a gordura corporal. O treino funcional apresenta melhora no
combate a obesidade, sendo que o treino em circuito de alta intensidade provoca melhorias na
composicao corporal, além de ser também o treinamento concorrente uma ferramenta Gtil para o
tratamento da EHNA em obesos. Concluiu-se que o treinamento funcional é recomendado para
individuos obesos por ser uma pratica que se mostra dindmica, diversificada e auxilia na
diminuicdo de riscos para o desenvolvimento de doencgas cronicas. Por assim ser, constatou-se
ser essa uma pratica que contribui de forma significativa para a composic¢éo corporal, na redugéo
da presséo arterial e, de um modo geral, combate a obesidade.



