RESISTENCIA BACTERIANA AOS ANTIMICROBIANOS

INTRODUGAO

Bactérias s&o organismos vivos, integrantes do reino monera,
unicelulares, procariontes, patogénicos ou nao, geralmente reproduzem por
cissiparidade e podem viver isolados ou em colonias.

As bactérias possuem uma imensa plasticidade genética a qual € uma
caracteristica evolutiva que resulta na sobrevivéncia do mais apto. Essa
plasticidade pode ser vista a partir de eventos mutacionais, aquisicado de
material genético ou alteragcdo da expressdo genética: mecanismos estes
associados com a resisténcia a praticamente todos os antibiéticos atualmente
disponiveis na pratica clinica (MUNITA: ARIAS, 2016).

Conforme COSTA & JUNIOR (2017), os antibioticos s&o farmacos que
revolucionaram o tratamento de doencgas infecciosas causadas por bactérias e
reduziram mundialmente as taxas de morbidade e mortalidade associadas a
infeccbes bacterianas. Enfatizando ainda que o mau uso desses farmacos
acelera o processo natural de resisténcia das bactérias contra os antibioticos,
devido ao fato de que no ambiente natural esses antimicrobianos séao
produzidos por populagdes microbianas como ferramenta de competicdo por
recursos nutricionais e espago dentro do micro habitat que ocupam.

Para MOTA et AL., 2005, o termo resistente se refere a aqueles
microrganismos que n&o se inibem pelas concentragdes habitualmente
alcangadas no sangue ou tecidos do correspondente antimicrobiano, ou
aqueles que apresentam mecanismos de resisténcias especificos para o
agente estudado ao qual ndo havia uma adequada resposta clinica quando
usado como tratamento.

De acordo com SANTOS (2004) a resisténcia microbiana tornou-se o
principal problema de saude publica no mundo, todos os paises, desenvolvidos
ou nao. Ela é uma inevitdvel consequéncia do uso indiscriminado de
antimicrobianos em humanos e animais.

Devido a relevancia dos eventos que levam a resisténcia bacteriana aos
antimicrobianos e sua importancia na saude publica, foi descrito uma revisao
bibliografica que trata de assuntos pertinentes e fundamentais referentes a
problematica do desenvolvimento de superbactérias.

Para realizar a revisédo bibliografica cujo tema é “Resisténcia Bacteriana
aos Antimicrobianos”, foram utilizadas metodologias de pesquisas
investigativas, considerados artigos cientificos relacionados aos eventos que
levam a resisténcia bacteriana, publicados entre os anos de 2000 a 2019.

REFERENCIAL TEORICO

A Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) 2018 define resisténcia
bacteriana como a “capacidade de um microrganismo impedir a atuagdo de um
antimicrobiano”. Resultando em tratamentos ineficazes, e em infecgdes,
persistentes e até incuraveis. Algumas das caracteristicas dessa resisténcia
também se aplicam aos medicamentos utilizados no tratamento de doencas
virais, parasitarias e fungicas.

A resisténcia bacteriana a antimicrobianos € considerada um problema
de saude publica devido a sua grande abrangéncia mundial. E evidente que,
em diversas ocasides, persiste, a relacdo de risco (toxicidade,



hipersensibilidade, resisténcia e custo-beneficio), a indicagdo de uso de
antimicrobianos em contexto ambulatorial. Mesmo nesses casos, no entanto,
existe a possibilidade de se reduzir a pressao seletiva mediante a adocéo de
esquemas mais curtos de tratamento, seguindo o principio de prazo minimo
eficaz de uso, permitindo assim cada vez mais o acumulo de evidéncias sobre
a seguranca dessa estratégia (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

Mota et al (2005), tém sugerido uma relagdo entre o uso de agentes
antimicrobianos em animais de produgdo e a emergéncia de patdgenos
humanos com susceptibilidade decrescente ou completamente resistente. O
alto nivel de resisténcia multipla apresenta um risco potencial para a saude
publica, podendo dificultar o tratamento de doencas animais e em humanos,
agravando quadros clinicos curaveis.

Em medicina veterinaria, sobretudo na produg¢do de suinos e aves, 0s
antimicrobianos tém grande importancia ndo somente no tratamento curativo,
mas também na utilizacdo de modo preventivo, de maneira estratégica ou
ainda como melhorador de desempenho. Os medicamentos séo parte
importante no sistema de manejo que garante a saude e o bem-estar dos
animais e devem ser ministrados de uma maneira judiciosa, prudente.
Tratando-se de um fenédmeno biolégico natural, e evolutivo, observado mesmo
antes do uso destes medicamentos tanto em humanos como em animais, por
isso € imprescindivel evitar o uso excessivo, indiscriminado e incorreto de
antimicrobianos.

SIQUEIRA (2004) salienta que o mau uso desses farmacos leva ao
aparecimento de micro-organismos resistentes, que se acumulam e se
disseminam, representando um sério risco para a populagao, por reduzirem as
opcgdes de farmacos efetivos para o tratamento de infecgcbes, aumentam as
complicagdes clinicas de pacientes hospitalizados e prolongam o tempo de
estadia hospitalar, elevando os custos direcionados a recuperagédo dos
pacientes doentes e com saude publica.

Segundo Batista (2013), o antimicrobiano ideal seria um farmaco com
alvo seletivo, agao bactericida rapida, espectro de acao estreito que nao afete a
microbiota saprofita, com baixo nivel toxico e elevados niveis terapéuticos,
poucas reacdes adversas, varias vias de administracdo, boa distribuicdo no
local de infeccdo, que nao contrarie as defesas imunoldégicas do hospedeiro,
nao induz resisténcia e possua boa relacdo custo/eficacia. Sendo, no entanto,
todas essas caracteristicas, dificeis de serem obtidas devido a relagao entre os
antimicrobianos e as bactérias, ndo ser linear (COSTA, 2016).

A resisténcia aos antimicrobianos pode ser uma caracteristica intrinseca
de certas espécies de bactérias que podem resistir a acdo de um dado
medicamento como resultado de uma caracteristica estrutural ou funcional
inerente de dada espécie; ser adquirida como resultado de mutacdes que
podem ocorrer durante a replicagao celular ou serem induzidas por intermédio
de agentes mutagénicos como radiagdes ionizantes e n&o ionizantes, agentes
alquilantes ou espécies reativas de oxigénio (BAPTISTA, 2013); adquirida pela
aquisicdo de material genético exdgeno anteriormente presente em outro
micro-organismo que contenham genes de resisténcia que sao propagados
por meio de mecanismos de transferéncia génica horizontal como a
conjugacao bacteriana, a transformacéao e transdugao (COSTA, 2016).



DISCUSSAO E CONCLUSAO

O uso indiscriminado de antimicrobianos € o principal fator causal na
ocorréncia da resisténcia bacteriana. Ha também genes resistentes aos quais
estdo associados mutagdes genéticas que podem ocorrer ao acaso e também
influenciadas pela alimentacdo, pois através do consumo de produtos de
origem animal, pode-se ingerir bactérias resistentes e assim colonizar novos
hospedeiros e passar a sua resisténcia antimicrobiana para outras bactérias
pré existentes.

Agentes antimicrobianos devem ser administrados em niveis
terapéuticos e subterapéuticos em animais produtores de alimentos, n&o
apenas para controlar e prevenir doengas, mas também para acelerar o ganho
de peso e aumentar a eficiéncia alimentar.

Por conseguinte, medidas para evitar a resisténcia bacteriana, como o
uso racional dos antimicrobianos, prevencao de infecgdes bacterianas, controle
e disseminagao de micro-organismos resistentes sdo essenciais, assim como a
busca por novos metabdlitos ativos contra diferentes micro-organismos
patogénicos devem ser ativas e continuas (GUIMARAES et al., 2010; DUARTE
et al., 2009).

A situacdo do uso indiscriminado de antimicrobianos no tratamento e
prevencgao de doengas € um problema de saude animal e publica uma vez que
elevadas taxas de resisténcia aos antimicrobianos sao registradas em estudos
realizados nas diferentes espécies tanto animal como humana.

Compreendendo os fatores de riscos essenciais para o desenvolvimento
de superbactérias e buscando minimizar tais complicagdes € necessario
conscientizar a populagcdo a respeito do que representa administrar
medicamentos sem a prescricdo médica e da importancia de seguir o protocolo
estabelecido, ndo os utilizado de maneira irregular.
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