TOXOPLASMOSE:UMA ABORDAGEM DOS ASPECTOS CLINICOS E BIOLOGICOS

1 Introducgao

A Toxoplasmose € uma infecgdo causada pelo protozoario Toxoplasma
gondii, um parasita intracelular obrigatério (HIRAMOTO, 2001). E uma zoonose
que esta presente em todo territério mundial, e afeta mamiferos e aves
(DUBEY, 2010).

Normalmente assintomatica em adultos saudaveis, porém em alguns
casos pode causar sintomas semelhantes aos da gripe, como febre e dores no
corpo, apresenta também riscos relevantes para individuos com doencas
cronicas, portadores do virus HIV, e gestantes, podendo levar ao 6bito, e ma
formacgao aos fetos. Assim como nos seres humanos, os animais também nao
apresentarao sintomas, se forem animais saudaveis.

A Fase aguda da infecgao tem cura, mas o protozoario pode permanecer
no corpo do paciente por toda vida, podendo ou ndo se manifestar em algum
momento da vida, trazendo sintomas diferentes.

A infeccdo pelo parasito apresenta importancia médica tanto humana
quanto veterinaria. Isso esta relacionado as possiveis alteragdes congénitas
em muitas espécies, incluindo o homem (TENTER, et al.,200). A populagéo
domeéstica do gato (Felis catus — Linnaues, 1758), tém se tornado crescente e
este € um habitante cada vez mais presente nos lares. Trata-se do hospedeiro
definitivo da patologia e possui singular importancia quando associado a
epidemiologia e distribui¢do da doenca.

O contato direto com as fezes infectadas do gato ou de outros felinos,
que contém oocistos esporulados no ambiente, € uma das formas de
contaminacgdo. O homem também pode contrair o parasito através de alimentos
contaminados, ingerindo alimentos ma preparados (crus ou mal cozidos). Além
disso, existe também o contagio transplacentario (NAVARRO, 2001).

Do ponto de vista epidemiolégico, a Toxoplasmose é uma infecgéo de
ampla distribuicdo geografica, pois esta presente em todo o planeta, com
indices de soro positividade variando de 23 a 83%. Estes indices estdo
relacionados a fatores climaticos, socioeconémicos e culturais. Em um estudo
foi verificado que a propor¢do de humanos que adquiriram infeccao pelo T.
godii foi mais alta na populagdo que tem o habito de comer carne mal
passada. O risco de infecgao



aumenta pelo consumo de carnes de suinos seguido da de ovinos e caprinos
(EVERS et al., 2013).
Neste contexto, os autores deste trabalho tém como objetivo descrever

por meios de revisao de literatura aspectos clinicos, zoondticos e impacto em
saude publica acerca da toxoplasmose.

2 Revisao da Literatura

2.1 Toxoplasma gondii

O Toxoplasma gondii € um protozoario coccidio intracelular obrigatorio.
Este parasito infecta animais como peixes, anfibios, répteis, aves, seres
humanos, caes, ovinos, bovinos, suinos e etc. Os animais anteriormente
citados se tornam hospedeiros intermediarios (ANDREOLETTI, 2007).

Conforme Muno, 2015 a transmissédo da toxoplasmose esta associada
as trés formas infectantes (evolutivas) do T. gondii: taquizoitos, bradizoitos e
esporozoitos (Figura 01).

O ciclo de vida deste parasito, possui singularidades. Deste modo, €&
elucidado na literatura cientifica que este possui dois hospedeiros o
intermediario conforme exemplos supracitados e ainda o hospedeiro definitivo.
E nos felideos que o T. gondii realiza sua reprodugdo assexuada (que origina
taquizoitos livres) e a reproducao sexuada. Neste sentido o gato representa o

hospedeiro definitivo na area urbana e os demais felinos na area silvestre
(FILHA & OLIVEIRA, 2009).
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2.2 CICLO BIOLOGICO

O T. gondii apresenta ciclo de vida heteroxénico facultativo. A
contaminagdo dos hospedeiros ocorre principalmente pela ingestdo de
alimentos e agua contaminados por oocistos. Também pode ocorrer no
consumo de carnes cruas ou mal cozidas contendo cistos teciduais e ainda,
pela transmissao congénita.

A infeccdo no gato ocorre durante a sua alimentagdo contaminada
contendo cistos ou taquizoitos do parasito. Ainda podem ser contaminados por
oocistos presentes no ambiente. Apds a ingestdo por acgdes das enzimas
gastricas a parede dos cistos teciduais € rompida liberando bradzoitos. No
encontro com a mucosa intestinal ocorre a diferenciacao para a forma sexuada
do parasito. No intestino ocorre a reprodugdo que gera oocistos nao
esporulados e a sua eliminagao é junto as fezes do gato (MUNO, 2015).

Por um periodo de 03 a 05 dias e sob condi¢des ideias de temperatura e
umidade os oocistos sofrem esporulagdo. O ciclo biolégico esta ilustrado na
figura a seguir:
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Figura 02 — Ciclo biolégico do T. gondii. Moura & Cols., 2009.

2.3 SINTOMAS E MANIFESTAGCOES CLINICAS EM ANIMAIS



Os sinais e os sintomas da toxoplasmose, podem ser variados de acordo
com o estagio da infecgédo, e se o organismo encontra-se na fase aguda ou
cronica.

Fialho, Teixeira & Araujo (2009), descrevem que um estudo realizado
com gatos demontram soroprevalénica de T. gondii, mas elucidam que
dificilmente ocorre a doenga clinica. Dubey, 2005 realizou a infegcéo
experimental em gatos e identificou hipertermia, secre¢do ocular, alteragdes
pulmonares e fezes variando de pastosas a liquidas. Foi identificado que a
infecdo pela via transplantaria resultou em abortos e/ou filhotes apresentando
sinais clinicos severos podendo ter evolutiva ao o6bito.

Bresciani et al (1999, 2001), fizeram um estudo para analise dos
sintomas em filhotes de cadelas com toxoplasmose experimental, embora
soropositivos, os filhotes nasceram com aparéncia saudavel, apenas um destes
apresentou alteragbes. Através deste mesmo estudo, foram abstraidos
parasitos na saliva e urina destes animais. Os sinais clinicos em cédes podem
envolver os sistemas neuromuscular, respiratério e gastrointestinal (DUBEY,
1999).

Durante a autopsia em pequenos animais infectados com o parasito,
Dubey & Lappin (1998), observaram lesdes visiveis como necrose cerebral,
desbotamento do tecido nervoso, atrofia cerebelar, necrose pulmonar, necrose
hepatica e de ganglios linfaticos.

2.3 SINTOMAS E MANIFESTACOES CLINICAS EM HUMANOS

Nos seres humanos a Toxoplasmose pode apresentar distintas
manifestagdes clinicas, podendo variar desde uma manifestagdo assintomatica
até manifestagdes sistémicas com niveis variados de complexidade.

Em uma infecgdo inicial (primeiro contato com o parasito) os seres
humanos podem ndo apresentar sintomas. Em estagios mais avangados da
doenca pode ocorrer sequelas e complicagcdes decorrentes da Toxoplasmose
congénita. De modo geral a sintomatologia é similar a de um quadro de gripe
ou dengue. Podem ocorrer dores musculares e alteragbes nos ganglios
linfaticos. Em recém nascidos os sinais podem ocorrer periodo neonatal ou nas
primeiras



fases do crescimento e podem variar desde dificuldades de crescimento até
alteracdes neuroldgicas (BRASIL, 2019).

2.4 TRATAMENTO

Geralmente em individuos saudaveis a doenga possui evolugido sem o
acometimento de danos a saude. Neste quadros ndo ha necessidade de
intervencdo medicamentosa especifica. Para casos que necessitem de
intervencao farmacolégica a Pirimetamina é o farmaco de escolha. Trata-se da
5-(4-clorofenil)-6-etilpirimidina-2,4-diamina, que possui atividade antagonista do
acido folico com atividade contra protozoarios. O seu mecanismo de agéo esta
na reducdo da sintese de acidos nucleiocos (DNA e RNA) pela competi¢ao di-
hidrofolato e inibigdo da di-hidrofolato redutase (DHFR). A DHFR participa da
transformacao de di-hidrofolato em tetraidrofolato, este precursor de RNA e
DNA. Sua efetividade contra a parasitose esta relacionada com a sua afinidade
pela DHFR do parasito que é cerca de cem vezes maior do que pela DHFR
humana. O seu uso ainda pode estar associados a Sulfadiazina e ao Acido
Folinico.

3. CONCLUSAO

Conforme abordado é possivel elucidar que a Toxoplasmose € uma
patologia de singular importédncia tanto na medicina humana quanto na
veterinaria. Destaca-se a necessidade de intervengao médico veterinaria com a
promogéo da educacdo em saude no que tange aos aspectos preventivos da
doencga e mediante diagnédstico propor medidas de tratamento.
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