HABITOS INDIVIDUAIS E A PROGRESSAO DA DOENGA CARIE

Carie € uma doenga de carater multifatorial, fortemente influenciada pela
atividade metabdlica das bactérias que vivem no biofilme bucal, pelos
carboidratos da dieta e pela acdo dos componentes salivares e que pode causar
impacto na qualidade de vida dos individuos. Além do processo biologico, a
ocorréncia de carie pode ser motivada por fatores socioeconémicos, condi¢des
demogréficas e comportamentais. E caracterizada como uma perda continua do
tecido dentario devido aos acidos produzidos pela bactéria. Induzem a queda do
PH bucal gerando um desequilibrio entre processo fisiologico de
desmineralizagcdo e remineralizagao das estruturas do dente e quando processo
de desmineralizagdo prevalece pode ocorrer a formacdo da lesdo carie.
Sabendo-se que a bactéria responsavel pela doenga carie compde o biofilme
bucal, comunidade de bactérias de um alto grau de organizagdo que esta
fortemente aderida ao dente e a outras estruturas da cavidade bucal sendo
extremamente pegajoso, incolor ou de cor amarelo-palido, a melhor forma
controlar a progressao do processo cariogénico, consiste entdo, na adaptacéo
dos habitos dos individuos através do controle quimico e mecanico deste
biofilme. Isto se da através da higienizagéo bucal apropriada, uso de escova e
do fio dental além de medidas de promocdo de saude realizadas pelo
profissional. Ainda € necessario observar habitos alimentares com a predilecao
para uma dieta com menor quantidade de carboidratos e acgucares. Portanto,
fator determinante para ndo haver formagao de uma les&o carie sera os cuidados
de cada individuo com sua higienizacdo e dieta além de idas ao dentista com
frequéncia por ele determinada para promoc¢ao de saude.

Palavras chave: carie dentaria, placa bacteriana, escovacgéo dentaria



