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INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), foi considerado aleitamento materno, o
processo pelo qual o lactente recebe leite materno independentemente de consumir outros alimentos, ¢
classificou o aleitamento materno exclusivo o processo em que o bebé recebe leite materno de sua mae
ou nutriz ou leite materno extraido, sem receber nenhum outro liquido ou soélido, exceto vitaminas,
complementos minerais ou medicamentos. A interrupgdo precoce do aleitamento materno foi definida
como a interrup¢do da amamentacdo antes dos quatro meses de vida do lactente. Para a UNICEF,
2004, a duragdo do aleitamento materno pode ser favorecida ou restringida por fatores biologicos,
culturais, relativos a assisténcia a saude e socioecondmicos. Quando refere ao aleitamento materno ¢é
fundamental as condutas dos profissionais em especial do enfermeiro. Os enfermeiros podem elaborar
dindmicas educativas a partir do pré-natal amplificando o vinculo com a gestante. E muito importante
papel do enfermeiro no pré-natal e no poés-parto, momento este em que poderdo surgir duvidas e
problemas, deixando a nutriz insegura para amamentar. Os profissionais de saide por meio de suas
atitudes e praticas em especial o enfermeiro pode influenciar positiva ou negativamente no inicio da
amamentagdo e sua duracdo. Em particular, a equipe de satide pode incentivar a amamentagdo e apoiar
as nutrizes, ajudando-as a inicid-la precocemente e a adquirir autoconfianga em sua capacidade de
amamentar. E importante ressaltar que todas as nutrizes devem ter acesso as informagdes sobre 0s
beneficios do aleitamento materno.

OBJETIVO

Identificar a importancia da equipe de enfermagem durante o pré-natal e o pos-parto com foco
no aleitamento materno.

METODOS

Refere-se de um estudo baseado na revisdo da literatura. A pesquisa bibliografica realizada
caracteriza-se num estudo, a partir de material ja elaborado, constituido principalmente,
artigos de periodicos e atualmente com material disponibilizado na Internet (2015-2019). Para
as buscas das pesquisas foram utilizados a ferramenta de busca Google académico. Como
meta de inclusdo utilizou-se artigos publicados entre 2015 a 2019 na lingua portuguesa.
Foram encontrados 23 artigos, apds uma leitura mais detalhada foram excluidos 17 artigos
que ndo continham o resultado esperado com a temadtica proposta para a pesquisa, ficando
com apenas seis artigos com o resultado que continham necessarios realizagdo do estudo.



RESULTADOS

No periodo pré-natal e pds-parto a gestante devera ser orientada pelo enfermeiro quanto aos
beneficios do aleitamento materno, visto que desde a antiguidade ja conhece a importancia
desse alimento. O leite materno e fundamental para a saude fisica, mental e bem-estar das
criangas nos seis primeiros meses de vida, além do mais o ato de amamentar ¢ importante para
favorecer as relacdes afetivas entre mae ¢ filho.

E fundamental que o enfermeiro conhega a importancia da amamentagdo e os beneficios que
este alimento traz a vida da crianga e da mae bem como planejar o cuidado com as familias
para realizar um cuidado integral.

O aconselhamento sobre o aleitamento materno é de extrema relevancia, onde o enfermeiro
tem oportunidade de realizar ndo somente atividades educativas, mas também assistenciais,
especialmente nas patologias comuns durante o inicio da amamentagdo associadas.

CONCLUSAO

Conclui que o papel do enfermeiro no aleitamento materno ¢ muito importante para os pais,
pois, caso haja alguma duavida torna-se necessario esclarecé-las, e at¢ mesmo fazer um
acompanhamento no periodo de amamentagdo. E de suma importancia manter o leite materno
para o bebé, este ajuda no desenvolvimento da crianga, protegendo sua satide. No entanto o
papel do enfermeiro € essencial para que possa também auxiliar a nutriz a compreender sobre
a importancia do leite materno, para que seu filho possa se desenvolver de uma maneira
saudavel.



