A atuacio do enfermeiro da atencio primaria com foco na prevencio,
almejando o envelhecimento saudavel: revisio integrativa
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INTRODUCAO:

A expectativa de vida passou rapidamente dos 51 para os 75 anos em menos de meio
século (1950 a 2010) e ja se prevé que, em 2040, brasileiros chegardo a viver em média
80 anos. (ALVAREZ & SANDRI, 2018). E plausivel pensar que o envelhecimento é
um processo irreversivel que todos nos estdo sujeitos a vivenciar. Simultaneamente ao
aumento significativo do envelhecimento populacional, ocorre a transi¢dao
epidemioldgica, que ¢ a mudanga nos padrdes de morbimortalidade, a qual se deve a
diminuicdo da mortalidade geral e ao aumento das doengas cronico-degenerativas,
principalmente nos idosos. Ha de fato e naturalmente, uma crescente tendéncia do
numero de idosos. (SILVA et al, 2014). Reportando-nos a atengdo a saude da pessoa
idosa e a todas as especificidades do processo de envelhecimento, faz-se extremamente
necessaria a realizagdo da consulta de enfermagem ao idoso nos servicos de saude. Na
estratégia da saude da familia - ESF, por exemplo, de acordo com Silva et, 2015, o
Ministério da Satde aponta como atribuicdo minima especifica do enfermeiro a
assisténcia integral aos individuos e familias em todas as fases de desenvolvimento
humano, ou seja, da infancia a terceira idade/ melhor idade. Mas e no que toca a
preven¢do do envelhecimento saudavel? O que seria envelhecimento saudavel? O
conceito de envelhecimento bem-sucedido envolve baixo risco de doengas e de
incapacidades, funcionamento fisico e mental excelentes e envolvimento ativo com a
vida. Depende da capacidade de adaptagdo as mudancas fisicas, emocionais € sociais.
Esta habilidade ¢ o resultado da estrutura psicolédgica e de condi¢des sociais construidas
ao longo da vida. (MENDES ef al, 2012) E vélido pensar, entdo, na fungdo
desempenhada pelo enfermeiro atuante na atengdo basica em se tratando da prevencao,
almejando o envelhecimento saudavel.

OBJETIVOS

Compreender a atuagdo do enfermeiro que age na ateng@o primdria e suas contribui¢des
com foco no envelhecimento saudavel.

METODOS

A pesquisa tratou-se de uma revisdo integrativa. Inicialmente foram encontrados 2208
artigos, mas, apos a realizacao da filtragem necessaria, selecionaram-se 82, e a partir do
tema foco do trabalho, foram escolhidos os 28 artigos que se relacionavam com o tema
pesquisado e esses foram catalogados gracas a estratégia de fichamento, para
subsequentes andlises e estudos comparativos. A busca ocorreu entre abril e junho de
2019 e as bases de dados utilizadas foram: Scielo, Lilacs e BVS, por meio dos seguintes
descritores: enfermagem, envelhecimento saudavel, atengdo bésica e aten¢do primaria.
Os artigos encontrados e selecionados foram publicados entre os anos de 2014 e 2018,



sendo a maioria deles, nos ultimos 5 anos. Foram considerados como critérios para
inclusdo dos artigos: data da indexacdo nos referidos bancos de dados, ser menor ou
igual a 5 anos de publicagdo e artigos escritos na lingua portuguesa. Foi considerada,
também, a avaliagdo do QUALIS como critério de exclusao para os artigos pesquisados,
J& que estes deveriam ser qualificados entre A e B na plataforma Sucupira. Posterior a
selecdo, os artigos foram analisados quanto a relevancia e em busca de semelhangas
existentes entre eles. Segundo ALVES, et al/ (2015) revisao integrativa ¢ um método de
revisao mais amplo, pois permite incluir literatura tedrica e empirica bem como estudos
com diferentes abordagens metodolégicas (quantitativa e qualitativa). Os estudos
incluidos na revisao sao analisados de forma sistematica em relagcdo aos seus objetivos,
materiais e métodos, permitindo que o leitor analise o conhecimento pré-existente sobre
o tema que sera estudado.

RESULTADOS:

Em algumas unidades basicas de saude hd uma auséncia de a¢des primarias realizadas
pelos enfermeiros e quando existentes sdo de iniciativa da propria populagdo, ou ainda
delegadas a outros profissionais de satde.

\

Nas acdes referentes a saude da pessoa idosa, o enfermeiro da Equipe da Saude da
Familia tem como competéncias especificas realizar atencdo integral as pessoas idosas;
orientar ao idoso, aos familiares e/ou cuidador sobre a correta utilizacdo dos
medicamentos dentre outras ndo cabiveis serem mencionadas nesse momento, pois nao
se relacionam diretamente com o tema discutido.

O niimero de pesquisas sobre o tema tende a crescer ao longo dos anos com o aumento
da expectativa de vida e necessidade de um envelhecer mais planejado. Entretanto,
profissionais da area da saude devem trabalhar multidisciplinarmente e os enfermeiros
de modo mais especifico, para demonstrar a habilidade técnica e conhecimentos
possuidos que lhes permitem atuar na fase da melhor idade.

O enfermeiro tem papel crucial no processo de envelhecimento saudavel, mas nao ha
publicados artigos relacionados especificamente as ag¢des preventivas com foco no
envelhecimento saudével realizadas por enfermeiros atuantes na atengao primaria.

Ha necessidade de estabelecer um vinculo enfermeiro-idoso, como a necessidade de o
enfermeiro, para realizar uma assisténcia com qualidade ao idoso, deter conhecimento
acerca do envelhecimento

CONCLUSOES:

Pode-se perceber que, baseado nos descritores/palavras chaves utilizados, foi achado um
numero considerdvel de artigos cientificos. Entretanto, nenhum de fato, respondia,
efetivamente, a seguinte pergunta: “Qudo inserido, qudo atuante, estd o enfermeiro
trabalhador da rede primaria, em se tratando da prevencao estimulante do
envelhecimento saudéavel?”, que foi, por mim, considerada a questdo-problema.
Mediante isso entdo, torna-se necessario que novas pesquisas sejam realizadas
especificamente referente ao envelhecimento saudavel e a atuagcdo do enfermeiro na
atencao primaria.



