A atuacio do enfermeiro da atencio primaria com foco na prevencio,
almejando o envelhecimento saudavel: revisio integrativa
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Introduc¢fo: A expectativa de vida, passou rapidamente dos 51 para os 75 anos em
menos de meio século (1950 a 2010) e ja se prevé que, em 2040, brasileiros chegardo a
viver em média 80 anos. O conceito de envelhecimento bem-sucedido envolve baixo
risco de doencas e de incapacidades, funcionamento fisico e mental excelentes e
envolvimento ativo com a vida. Depende da capacidade de adaptacdo as mudancas
fisicas, emocionais e sociais. Esta habilidade ¢ o resultado da estrutura psicolédgica e de
condigdes sociais construidas ao longo da vida. E vélido pensar, entio, na fungio
desempenhada pelo enfermeiro atuante na atencao bésica em se tratando da prevencao
do envelhecimento saudavel. Objetivo: Compreender a atuagdo do enfermeiro que age
na aten¢ao primaria e suas contribuicdes com foco no envelhecimento saudavel.
Métodos: Realizou-se a busca nas bases de dados: BVS, Lilacs, Scielo, além de livros,
textos, dissertagdes e teses. Utilizaram-se os descritores: enfermagem, envelhecimento
saudavel, atencdo basica e ateng¢do primaria. Foram incluidas publicagdes no idioma
portugués, priorizando as que datam a partir de 2014. As buscas foram realizadas entre
abril e junho de 2019. Por meio das bases de dados discriminadas, foram encontrados
2208 artigos, dos quais utilizaram-se 28, tais artigos foram publicados entre os anos de
2014 e 2018. Os artigos filtrados deveriam se relacionar ao seguinte tema: “Acdo do
enfermeiro que trabalha no cuidado primario em relagdo ao envelhecimento saudavel”.
Resultados: Os artigos encontrados esclarecem sobre o trabalho e papel desses
profissionais lidando com idosos na disseminagdo do conceito de envelhecimento
saudavel. O enfermeiro tem papel crucial no processo de envelhecimento saudavel, mas
ndo ha publicagdes cientificas relacionadas especificamente as agdes preventivas com
foco no envelhecimento saudavel realizadas por enfermeiros atuantes na atencdo
primaria. Ha necessidade de estabelecer um vinculo enfermeiro-idoso, como a
necessidade de o enfermeiro, para realizar uma assisténcia com qualidade ao idoso,
deter conhecimento acerca do envelhecimento. Conclusao: O nimero de pesquisas
sobre o tema tende a crescer ao longo dos anos haja vista o aumento da expectativa de
vida e necessidade de um envelhecer mais planejado. Entretanto, profissionais da area
da satide devem trabalhar multidisciplinarmente e os enfermeiros de modo mais pontual,
para demonstrar a habilidade técnica e conhecimentos possuidos que lhes permitem
atuar na fase da melhor idade. Percebe-se que, baseado nos descritores utilizados, foi
achado um numero consideravel de artigos cientificos. Contudo, nenhum de fato,
respondia, efetivamente, a seguinte pergunta: “Qudo inserido, quio atuante, estd o
enfermeiro trabalhador da rede primaria, em se tratando da prevencao estimulante do
envelhecimento saudavel”
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