O PAPEL DA NUTRICAO EM ESTRATEGIAS ALIMENTARES NO
TRATAMENTO E PREVENQAO DA HIPERTENSAO
ARTERIAL: Uma Abordagem tedrico e préatica sob a Otica da
Educacéo Nutricional

Segundo a Sociedade Brasileira de Hipertensdo, o termo Hipertensdo
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Arterial Sistémica (HAS) se caracteriza como ter a pressao arterial,
sistematicamente, igual ou maior que 140mmHg por 90mmHg. A presséo se
eleva por varios motivos, mas principalmente porque 0s vasos nos quais o

sangue circula se contraem. Trata-se de uma das mais importantes enfermidades

do mundo moderno, com alta freqiiéncia entre a populagdo adulta e idosa, além de ser considerada uma
causa direta ou indireta de elevado nimero de o6bitos, decorrentes de complicagdes como acidentes

vasculares cerebrais, insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia renal e infarto do miocardio. AS causas que
levam ao quadro de HAS incluem fatores constitucionais ou genéticos, fatores
ambientais, fatores culturais e psicossociais além da alimentacéo e o estilo de
vida. Diante deste panorama, a Educac&o Nutricional em HAS busca promover
ensinamentos basicos sobre a doenca e seu cuidado, especialmente sob a
Otica da nutricdo, de modo a levar conhecimentos para a coletividade que sofre
com esta doencga, na busca da promoc¢ao de melhor qualidade de vida e saude
para estes pacientes bem como reducdo dos gastos em saude publica. O
objetivo deste estudo foi orientar o grupo escolhido sobre estratégias na
alimentacéo que irdo contribuir na regulacao da pressao arterial.

O trabalho foi realizado com um grupo de seis colaboradores da
UNIVERSO BH, com diagndstico confirmado de HAS. Inicialmente, o grupo de
nutricdo promoveu uma dinamica para integrar participantes e conhecer um
pouco de seu perfil, além de avaliar o nivel de conhecimento deste publico a
cerca da HAS e a nutricdo. A seguir, uma breve palestra foi realizada com a
finalidade de esclarecer aos participantes sobre a HAS e os fatores
relacionados a ela, bem como, a forma de proceder o cuidado nutricional. Foi
abordado pelas palestrantes a importancia dos alimentos no controle da
pressao arterial, com foco naqueles ricos em sddio, calcio e potassio, 0s quais
possuem acéo direta sobre a pressao arterial, promovendo reducéo de seus

niveis e melhor controle destes. Foi apresentado o papel de cada um destes



nutrientes no controle da HAS e onde os pacientes podem encontrar esses
nutrientes na alimentacao, visto que a suplementacao néo é indicada para esta
finalidade. Ao término da palestra, os participantes foram convidados a realizar
uma avaliacdo da atividade educativa desenvolvida pelo grupo de estudantes
de nutricdo e todos avaliaram a atividade como 6tima, assinalando a plaquinha
com o indicativo de “positivo”. Por fim, os participantes realizaram a
degustacdo de algumas receitas funcionais, com baixo teor de sodio,
condimentadas com temperos e ervas naturais e que também fosses fontes de
calcio e potassio e consequentemente, capazes de contribuir para o controle da
HAS. Além do mais, foram exibidas as receitas das preparacfes, as quais
apresentavam alto valor nutritivo, com aproveitamento maximo dos alimentos
usados como ingredientes e de baixo custo, para facilitar o acesso e
replicacéo.

Foi possivel perceber que os participantes tinham conhecimento apenas
sobre o papel do sddio sobre a presséo arterial e a HAS, sendo inovadoras as
informacdes quanto ao papel do célcio e do potassio frente aos niveis
tensoriais. E essencial que intervengdes educativas em Nutricio sejam
expandidas para a populacdo, visto a caréncia de informacdes seguras e
confiaveis para o publico em geral e a importancia de simples acbes para

melhora das condi¢Bes de saude e de vida do individuo com HAS.



