PROJETO DE ODONTOEDUCACAO: Acdes em satde bucal

A promocao de saude requer um trabalho com abordagens preventivas, educacionais,
curativas e de controle da saide pelo proprio individuo, sendo a motivacdo e a
transformagdo social por meio da conscientizagdo as Unicas propostas vidveis para a
diminui¢do das doengas bucais. O objetivo deste projeto desenvolvido pelos académicos do
1° periodo de Odontologia foi promover a saude de forma ampla, atingindo varios atores
sociais, e trabalhar a autonomia e a modificagdo de habitos essenciais para alteragdes no
fenomeno satide-doenca. Foi desenvolvido um projeto em odontoeducagdo tendo como
acdes as praticas de promogao e educacdo em saude, para o publico interno e externo dentro
da “Semana Universo em Expansao”. O projeto foi dividido em trés etapas. A primeira
consistiu na confec¢do de um modelo anatomico da cavidade bucal, destacando-se os
dentes superiores e inferiores, bem como seus nomes, fungdes e partes. Para a segunda
etapa foi elaborado um video sobre a importancia da satide bucal para a saude sistémica. Na
terceira etapa foram feitos procedimentos praticos de como deve-se fazer uma boa
escovagao dos dentes e a importancia da higienizag¢do pelo uso do fio dental, junto foram
distribuidas cartilhas instrucionais e material como escova de dente, dentifricio e fio dental.
O projeto teve aceitagdo por todos os eixos assistidos e alcangou como resultado a melhoria
nos niveis de satde bucal e a criagdo de agentes multiplicadores de satde, contribuindo
para o desenvolvimento da autonomia e integralidade em saude.
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