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O projeto de extensão, Ambiente: Espaço de Saúde e Cidadania é desenvolvido de 

forma interdisciplinar e integrativa envolvendo as disciplinas do ciclo básico e 

profissional. A cada semestre diferentes espaços urbanos e comunidades são assistidas 

pelo projeto. Para o desenvolvimento do projeto utilizou-se a metodologia da 

problematização, onde o aluno inicia o percurso do projeto considerando a realidade 

concreta identificando problemas e propondo possíveis intervenções para os problemas 

levantados. No segundo semestre de 2018 três espaços foram visitados e pesquisados 

pelos alunos, com a aplicação de intervenções propostas pelos grupos de alunos sob a 

orientação de um professor. Primeiro espaço: Instituição Projeto Vida no município de 

Sabará /MG, intervenções realizadas: orientação sobre higiene corporal com 

distribuição de kits de higiene, atividade lúdica (Confeitaria cooperativa) e uma palestra 

sobre os cuidados com o meio ambiente. O público alvo foram crianças que residem na 

instituição. Segundo espaço: Instituto Geriátrico Afonso Pena no município de Belo 

Horizonte/MG, foram realizadas as seguintes intervenções: revitalização de um espaço 

para o plantio de uma horta com o objetivo incentivar o contato dos idosos com áreas 

verdes e doação de materiais de limpeza. Terceiro espaço: área ocupada às margens da 

BR 262, região nordeste (entre os bairros Goiânia e Nazaré) no Belo Horizonte/MG, 

realizou-se no local uma limpeza da área com remoção de lixos e entulhos e 

orientações/sensibilização junto aos moradores sobre questões relacionadas ao acumulo 

de lixo e os cuidados com o ambiente para evitar doenças, bem como a degradação do 

local em que residem. As intervenções realizadas pelos alunos impactam as áreas 

visitadas, pois são relacionadas diretamente com os problemas levantados. O projeto 

teve alcance de diferentes públicos (crianças, idosos e moradores de rua) evidenciando a 

importância de deslocarmos o olhar para espaços distintos. Esse tipo de trabalho, 

mostra-se importante, pois proporciona um aprendizado fora dos muros da graduação. 

Além disso, permite aos participantes, vivenciarem a realidade e desenvolverem seu 

lado cidadão.  

 

 

 


