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Todos os medicamentos possuem bulas, e nelas constam as informagdes necessarias dos
medicamentos, porém nem todas as pessoas leem as bulas ou consegue entende-las, as
letras sdo pequenas e a escrita ¢ muito técnica prejudicando assim na aderéncia e
nocumprimento do tratamento, fazendo esse tema ser considerado um grave problema
de satde publica. O objetivo da pesquisa foi analisar as duvidas dos participantes em
relacdo aos medicamentos e as bulas, se seguem as orientagcdes dos profissionais, se faz
indicacdes ou uso dos mesmos sem indicagdo de um profissional. Esse trabalho foi
necessario para entendermos melhor os erros na utilizacdo dos medicamentos, com ¢é
uma situacdo que pode ser evitada nada melhor que conversar com usuarios. A
metodologia utilizada foi uma entrevista com um roteiro prévio, o didlogo com usuarios
de medicamentos nos permitiu um conhecimento amplo sobre o assunto, trazendo
conhecimento para ambos. A pesquisa foi realizada pelos académicos da UNIVERSO
BH, e contou com 36 participantes. A amostra proporcionou entender melhor esse
assunto, entrevistar essas pessoas além de estabelecer uma visao mais real da situacao,
proporcionando a busca de alternativas para encontrar uma melhor solugcdo sobre o
problema da interpretagao das Bulas. Foram disponibilizadas perguntas baseadas nos
conteudos das aulas de farmacologia sobre medicamentos e bulas, sondamos duvidas
em relacdo ao tratamento e a necessidade de mudangas. Houve adesdo dos Os 36
participantes que responderam todo o questionario aplicado. As entrevistas diferentes
foram aleatdrias com pessoas que fazem uso prolongado de medicamentos, a maioria
confirmou que as bulas precisam de ajustes, como por exemplo, aumentar as letras,
deixar as informag¢des mais claras com uma linguagem mais simples e de fécil
entendimento. Todos que foram entrevistados admitiram ja ter indicado algum tipo de
remédio para alguém e ndo sabiam das complicacdes que poderiam ocorrer. Existem
muitas barreiras a serem superadas, como a falta de conhecimento, uma atengdo maior e
mais clara para idosos e pessoas que com um grau de dificuldade mais alta. Através
dessa experiéncia ficou claro que a maioria das pessoas ndo tem costume de ler as bulas,
e fazem uso de medicamentos sem orientagdes medicas principalmente os que
combatem dores. Concluimos que a falta de informacdo ¢ o principal motivo para a
ineficiéncia dos tratamentos, € necessario uma aten¢ao maior para esse assunto, e ter no
ambiente de trabalho profissionais mais dedicados a fim de superar esses obstaculos.
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