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Entre as doenças decorrentes da pobreza, ou carência de saneamentos básicos, 

destacamos a ocorrência de doenças parasitarias. Entende-se que parasitismo é apenas 

um dentre muitos tipos de associação de dois organismos e não há um caráter único 

possível para rotular um animal como parasita (Wilson, 1980). O presente trabalho 

objetivou analisar de forma crítica e reflexiva a apresentação dos acadêmicos do quarto 

período de Enfermagem da Universidade Salgado de Oliveira – UNIVERSO BH,  

trazendo, ao corpo discente, a educação em saúde com foco na prevenção, controle e 

tratamento das parasitoses. Desta forma, a comunidade ficou ciente dos riscos que essas 

doenças podem causar no organismo e as medidas necessárias para a prevenção. A 

metodologia aplicada foi uma revisão dos trabalhos apresentados na VII FESCENF, no 

dia 25 de outubro de 2018, que compreendem diversos instrumentos lúdicos na área da 

saúde, como: varal dos ciclos biológicos das parasitoses e suas prevenções; quebra-

cabeça da higienização das mãos e dos alimentos; a forma correta de lavar as mãos 

usando tinta e a roleta educativa. No presente estudo, observou-se que os ciclos 

evolutivos das parasitoses são diferentes, entretanto, uma medida preventiva simples, 

como a higienização das mãos, é fundamental, pois 80% das infecções comuns são 

contraídas e transmitidas pelo contato com as mãos, podendo ser evitadas apenas com a 

lavagem usando água e sabão, tais como: Giardíase, Enterobíase e Ascaridíase. Além 

disso, existem também outras doenças em que o individuo fica exposto ao vetor devido 

a situações socioeconômicas, como casas com parede de barro, com restos de madeira e 

as palafitas, como as que favorecem a transmissão da doença de Chagas pelo barbeiro. 

Convém lembrar ainda que existem parasitoses contraídas por alimentos contaminados,  

como: a Teníase, com a ingestão de carne de porco mal passada e a Toxoplasmose, com 

a ingestão de frutas e legumes contaminadas. Portanto, os trabalhos lúdicos 

apresentados na VII FESCENF da UNIVERSO são de grande relevância para educação 

sanitária, visando à conscientização sobre a transmissão e formas de prevenção das 

doenças infecto-parasitárias prevalentes na população brasileira. 
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