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RESUMO

Tendo como tema central a Musica como recurso da intervengdo do profissional de
Educacédo Fisica, com vistas ao desenvolvimento completo das capacidades
intelectuais e expressivas da crianga na idade pré-escolar que apresenta Atraso do
Desenvolvimento, apresenta-se como objetivo de estudo a importancia do estimulo
musical e os desafios da inclusdo, no contexto de um ensino regular, onde pessoas
com necessidades especiais sao inseridas. Inicialmente refletiu-se sobre a questao da
deficiéncia, como o Atraso do Desenvolvimento, sua caracteristica e sua possibilidade.
Analisando na sequéncia sobre a relevancia da inclusdo e integragdo do aluno com
necessidades educativas especiais nas aulas de Educagdo Fisica escolar.Foi
declarado que nao basta apenas incluir esse aluno, mas sim fazer com que ele faga
parte desse meio.Ressalta-se que, para isso se tornar realidade € necessario o0s
profissionais ligados a escola regular, inclusive o profissional de Educacgao Fisica
busque conhecimentos , adaptando as atividades de acordo com a necessidade de
cada aluno.
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INTRODUCAO

A Musica, atualmente, € muito aplicada pelos profissionais de Educacgao Fisica, como
estratégia de intervencao da Educagao Fisica Escolar enquanto recurso para o éxito da
inclusao educacional de alunos na idade pré-escolar com Atraso do Desenvolvimento.

O Atraso do Desenvolvimento é caracterizado como um diagnoéstico frequientemente
encontrado nas escolas por criangas na idade pré-escolar e € definido como um grupo
de disfungdes com disturbios essencialmente predominantes na aquisicdo de
habilidades motoras cognitivas, de linguagem e amadurecimento psicossocial. (DSM-IV-
R, 1994).

Cada vez mais as escolas especiais utilizam a musica como um recurso pedagogico
para alfabetizar e socializar seus alunos na idade pré-escolar com Atraso no
Desenvolvimento. A musica atrai e envolve os alunos, serve de motivacdo, eleva a
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auto-estima, estimula areas do cérebro, desenvolve a sensibilidade, a criatividade, a
capacidade de concentragdo, o raciocinio légico, a socializagdo e a expressao corporal.
Snyders (1992, p. 128) ressalta que, para qualquer faixa etaria, as atividades musicais
devem ser de carater ludico envolvendo as vivéncias dos alunos.

Segundo Winnicott (1975), o ser humano, durante a infancia, além de utilizar o potencial
criativo para atingir uma adaptagdo ao mundo, como fara durante toda a sua existéncia,
esta comprometido com a constituicdo de uma identidade pessoal, que pode ser
considerada a obra prima criativa mais importante de sua vida, visto que todas as
demais realizagdes derivardo desta primeira.

Ainda segundo Winnicott (1975), € na infancia que o ser humano, mais exaustivamente,
explorara as experiéncias reveladoras de aspectos subjetivos que |he s&o préprios e
que lhe permitirdo uma escalada de definigdes pessoais, apesar do déficit, que deverao
configurar um perfil individual ou um estilo préprio de ser e fazer.

Ouvir musica, aprender uma cangéo, brincar de roda, realizar brinquedos ritmicos, jogos
de maos dentre outros, sdo atividades que despertam, estimulam e desenvolvem o
gosto pela atividade musical, além de atenderem as necessidades de expressao, que
passam pelas esferas afetiva, estética e cognitiva. Aprender musica significa integrar
experiéncias que envolvem a vivéncia, a percepgado e a reflexdo, encaminhando-as
para niveis cada vez mais elaborados.

Diante do exposto, ha de se questionar como o estimulo musical pode ser enfatizado
enquanto recurso da intervencdo do profissional de Educagéo Fisica, com vistas ao
desenvolvimento completo das capacidades intelectuais e expressivas da crianga na
idade pré-escolar que apresenta Atraso do Desenvolvimento.

Logo, este artigo cientifico buscou investigar a importdncia da musica no
desenvolvimento das capacidades intelectuais e expressivas da crianga que
apresentam Atraso no Desenvolvimento no contexto da Educacgéo Fisica escolar.

1.1 Referencial tedrico

1.1.1 A musica como linguagem no universo infantil.

Desde o nascimento, a crianga entra em contato com o universo sonoro que a cerca,
por meio dos sons produzidos pelos seres vivos e pelos objetos. Desta forma, sua
relagdo com a musica € imediata, seja por meio do acalento da mée ou de outras
pessoas.

De acordo com o Referencial Curricular Nacional para a Educagéo Infantil (BRASIL,
1998, p.51) o ambiente sonoro, assim como a presenga da musica em diferentes e
variadas situagdes do cotidiano, fazem com que os bebés e criangas iniciem seu
processo de musicalizagao de forma intuitiva.



Segundo Winnicott (1975) a crianga, quando inicia a fala, brinca com sua voz,
experimenta toda sorte dos sons por ela produzidos, até que desenvolve a linguagem e
o tom emocional da comunicagao oral.

Diversas sao as formas de acompanhamento das musicas pelas criangas como palma,
sapateado, dancga volteios de cabecga. A partir dessa relagédo entre o gesto e o0 som que
a crianga, ouvindo, cantando , imitando, dancando, constréi seu conhecimento sobre a
musica.

Neste sentido, a musica é linguagem e segue o mesmo processo de desenvolvimento
que se adota quanto a linguagem falada, ou seja, deve-se expor & crianga a linguagem
musical e dialogar com ela sobre o tema, partindo do seu conhecimento prévio da
cultura musical.

A Musica pode contribuir bastante para que a crianga interaja com o mundo e seus
semelhantes, expressando seus sentimentos e demonstrando como percebe sua
sociedade. “A musica € uma linguagem expressiva e as cangdes sao vinculos de
emocoes e sentimentos e podem fazer com que a crianga reconhecga nelas seu préprio
sentir’ (ROSA, 1990, p.19).

1.1.2 A Musica como recurso pedagoégico na Educacao Fisica Inclusiva

A Musica tem papel fundamental no desenvolvimento e formagdo do ser humano.
Estudiosos como Piaget (1983) e Jean Jacques Rousseau (1995), ressaltam a
importancia da musica na construgdo do conhecimento.

A Educacédo Fisica tem como principal objeto de estudo o movimento humano, e na
Educacéo Fisica escolar se espera dos docentes que propiciem aos educandos formas
diferenciadas de se movimentar, para que reflitam sobre o seu espago no mundo em
que vivem.

O pedagogo e educador Snyders (1992, p. 128) vé a musica na sala de aula como uma
atividade criativa e integradora do curriculo escolar, ou seja, a musica ou o texto
musical podem revelar muitas perspectivas sob as quais um tema pode ser trabalhado
na escola, e o ideal € que o professor desenvolva uma agéo interdisciplinar.

Gongalves (1999, p.68) afirma que educar na musica € trabalhar o belo e estimular as
sensibilidades, que sdo atributos essenciais das artes. A musica, a mais individual e a
mais coletiva nesse meio, detém grande for¢ca e poder para realizar no homem as
transformacdes idealizadas pelos organismos que estruturam os passos dessa busca.

Deste modo, o professor de Educacéo Fisica, pode trabalhar a musica em todas as
areas de conhecimento, pois beneficiara a linguagem motora, o raciocinio, a
memorizacao e a atencdo, favorecendo principalmente o aluno na idade pré-escolar
com Atraso no Desenvolvimento. O simples ato do cantar proporcionara isso a crianga.
Esta certo o Referencial Curricular Nacional (BRASIL, 1998, p. 52) quando afirma que:



[...] as criangas integram a musica as demais brincadeiras e jogos,
cantam enquanto brincam, acompanham com sons 0s movimentos de seus
carrinhos, dancam e dramatizam situagées sonoras diversas, conferindo
“personalidades” e significados simbdlicos aos objetos sonoros ou instrumentos
musicais a sua produgdo musical. O brincar permeia a relagdo que se
estabelece com o0s materiais; mais do que sons podem representar
personagens, como animais, carros, super-heréis, etc.

Segundo Cavalcante (2005), a inclusdo tem crescido a cada ano e o desafio de
garantir uma educacgao para todos também. Na escola inclusiva os alunos aprendem a
conviver com as diferencias e se tornam pessoas solidarias. Para que isso possa tornar
realidade a participagao do professor € essencial.

1.2.1 Atividade criativa e integradora

A Musica como uma proposta educativa, deve ser trabalhada com criatividade,
expressao e comunicagao. As atividades devem levar os alunos a desenvolverem suas
habilidades e conhecimentos, buscando criar e estruturar atividades musicais que
expressem seus sentimentos e idéias.

Considerando a importancia da musica no desenvolvimento do aluno na idade pré-
escolar com Atraso do Desenvolvimento, € relevante a influéncia da Musica no
processo educativo, mostrando a integracdo entre os aspectos sensiveis, afetivos,
estéticos e cognitivos, assim como a promogéo de interacdo e comunicagao social que
conferem carater significativo a linguagem musical.

De acordo com Mussatché (1977), integrar significa completar, estar junto, transformar
as possibilidades de acesso, ndo s6 no espaco fisico, mas no mundo de satisfagcéo e
realizagao pessoal e social.

A Integragao, entendida tradicionalmente como afirma Mitler (2001, p.61), envolve a
preparacado da crianga para que ele possa se adaptar académica e socialmente a um
ambiente com criangas normais, mas sem pressupor que deva haver qualquer mudancga
na organizagao ou no curriculo da escola.

1.2.2 Construgao significativa para o docente de Educacao Fisica

Por acreditarmos que a educacdo musical deve ser vista como uma contribuicao
sistematica ao processo de desenvolvimento integral do ser humano, a consideramos
como ferramenta valiosa no processo de inclusdo dos alunos com necessidades
especiais nas classes do ensino regular.

A sala de aula é o local de encontro de diferentes saberes, onde todos os envolvidos
tém o direito de expressao e de construcdo de novas maneiras de perceber o mundo. O
cotidiano da sala de aula deve promover a colaboragédo e a ajuda mutua e € na e pela
interagdo com o outro que o aluno aprende e se desenvolve e é nesse espago que seu
direito a educacgao integral de qualidade estara garantido. A aula de musica, entendida



nesse contexto, ampliaria seu significado e seus objetivos, ultrapassando os limites do
pedagdgico.

Os alunos com necessidades especiais tém na pratica musical em grupo uma
oportunidade de socializagdo, fator importante, considerando que, geralmente, essas
criangas vivenciam em seu cotidiano um grande isolamento. Essa pratica é, também,
uma forma eficaz de demonstrar suas potencialidades, e o sentimento de poténcia
gerado ai faz com que haja um aumento de sua auto-estima e com isso eles se sentem
aceitos, fazendo parte do grupo. O sentimento de pertenga € um grande passo para a
desconstrucéo da identidade estigmatizada que os acompanha e que tanto atrapalha o
seu dia-a-dia.

Considerando que o ritmo esta presente em todas as manifestagdes da motricidade
humana, é universal e o percebemos em todos os movimentos da vida. O ritmo e o
movimento humano se desenvolvem simultaneamente no tempo e no espaco. Desta
forma, confirmamos nossa consideracado de que o ritmo € movimento, que o movimento
é ritmo e que ambos estdo ligados a percepg¢ao temporal, espacial e proprioceptiva. Os
educadores devem valorizar a musica na sala de aula objetivando formar um sujeito
critico em relagdo a realidade do seu cotidiano, no qual estdo inseridos, visando um
processo de construgao significativa da pratica docente.

E, para oferecer uma educagao de qualidade a todos os educandos, inclusive os  que
manifestam necessidades educacionais especiais, como no Atraso do
Desenvolvimento, a escola precisa capacitar seus professores, preparar-se, organizar-
se, enfim, adaptar-se, e valorizando a incluséo e integragao dessas criangas.

O proprio Ministério da Educagao reconhece que, “inclusao nao significa, simplesmente,
matricular os educandos com necessidades especiais na classe comum, ignorando
suas necessidades especificas, mas significa dar ao professor e a escola o suporte
necessario a sua agao pedagogica” (MEC/SEESP, 1998).

Dessa forma, percebe-se que a escola e, neste caso especifico, o professor de
educacao fisica, tem um papel fundamental no aprendizado e, conseqlientemente, no
desenvolvimento dos individuos, desde que estabelega situagbes desafiadoras para
seus alunos.

1.2.3 Acompanhamento e organizagcao da agao educativa

A organizagdo do espaco fisico e das atividades diarias com a musica deve ser
cuidadosamente planejada e bem acompanhada para beneficiar o desenvolvimento e a
participacdo dos alunos em todas as atividades, pois a agao educativa promove a
educacao e a alfabetizacao de criangas.

O professor deve criar condi¢des fisicas, ambientais e materiais na sala de aula, para
favorecer a comunicacao e a interagdo de alunos na idade pré-escolar com Atraso do
Desenvolvimento, da melhor maneira possivel.



Conforme Winnicott (1975), o ambiente suficientemente bom deve assegurar a
continuidade do processo de desenvolvimento pessoal e inseri-lo no conjunto da
realidade sociocultural em que toma parte o individuo; o ambiente suficientemente bom
deve cumprir a missao de trazer o mundo a percepc¢éo da pessoa ao mesmo tempo em
que deve nele integrar-se de modo que ela encontre e estabeleca o seu lugar ou estilo,
no espaco de convivéncia humana.

Com base nos estudos e concepgdes sobre o desenvolvimento de Vygotsky (1989), é
possivel acompanhar e organizar a agéo educativa, bem como, acompanhar o processo
de aprendizagem dos alunos.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Material e métodos

O presente artigo utilizou-se da pesquisa bibliografica.

Segundo Gil (2002), A Pesquisa bibliografica: € desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.

Bem como consultas em bancos de dados eletrénicos cientificos, tais como: Google
Académico.

Para o tratamento desses dados foi usado o método indutivo, dedutivo e descritivo.

2.2 Resultados e discussao

O professor de Educacido Fisica deve se habilitar enquanto profissional capaz de
aplicar com eficiéncia a musica como recurso pedagogico com o objetivo de atender as
diferentes caracteristicas da crianga na idade pré-escolar com Atraso no
Desenvolvimento, bem como visar o processo de integragdo dessas criangas.

Principios como o estimulo musical, sdo importantes para o éxito enquanto recurso para
a pratica do profissional de Educacgao Fisica, pois através deles o professor se norteara
de informagbes e conhecimentos para contribuir e promover a inclusdo e integracao
desses alunos deficientes, e colocar em pratica a sua intervengao.

Segundo alguns autores (CRITCHLEY e HENSON, 1977; STANDLEY, 1991;
JOURDAIN, 1998) o estimulo musical produz reagdes neuropsicofisiologicas
especificas que sao fatores primordiais no processo de aprendizagem que ocorre no
periodo de desenvolvimento do Sistema Nervoso da crianga e que o acompanhara por
toda sua vida. A percepgao sonora € a musica estdo presentes desde o periodo pré-
natal e passam por constantes transformacdes através de experiéncias que sao
adquiridas na primeira infancia até atingirem a idade escolar.



Deste modo, a musica se constitui um dos melhores recursos motivacionais e
mobilizadores para o desenvolvimento da atengdo, memoria, comunicagao, habilidades
motoras, amadurecimento emocional e socializacdo, podendo assim auxiliar essa
populacéo de forma diferenciada.

Pelo fato de algumas dessas criangas s6 terem a oportunidade de se socializar com
sua integragdo na sala de aula de musica junto a outras criangas, vale ressaltar que é
importante que haja uma ampla variedade de atividades musicais sendo oferecidas aos
alunos para que se efetive a inclusao principalmente no que se refere a Educacao
Fisica Escolar, pois s6 sera possivel a inclusdo de todos os alunos, a partir da criacéo
diversificada de conteudos e atividades.

Segundo (SERAFINE, 1980: PIAGET, 1990), a teoria de Piaget nos possibilita mapear
o desenvolvimento dessas habilidades e relaciona-las ao processo de aquisicao de
conhecimentos musicais dessas criangas no auxilio a compreensao do processo de sua
integracdo desde a musicalizagdo na pré-escola até a educagado musical no ensino
fundamental.

Diante dessas informagdes e teorias € importante ressaltar que, para que essas
mudancgas e transformagbes possam tornar realidade € necessario aos profissionais
ligados a escola regular, inclusive o profissional de Educagdao Fisica, busquem
conhecimentos, adaptando as suas intervengbes e atividades de acordo com a
necessidade de cada aluno.

O discurso da escola inclusiva, paradigma que estamos vivendo atualmente, passa pelo
compromisso com a educagcdo que respeita distintas peculiaridades sociais e
individuais, o apreco a diversidade como condi¢cdo a ser valorizada e a proposi¢ao de
novas praticas pedagodgicas, o que exige ruptura com o instituido na sociedade e
consequentemente, nos sistemas de ensino.

Conforme Soares (2006) o processo da inclusdo é possivel, basta somente crer na
capacidade, no potencial a ser desenvolvido e respeitar a individualidade e a
diversidade das criangas com necessidades educativas especiais, estabelecendo um
vinculo afetivo entre os integrantes do processo.

Segundo Freire (2006) € muito importante na educagéo a inclusdo do outro sujeito seja
de forma independente, criativa, solidaria e construtora da sua propria histéria. Uma
proposta libertadora e inclusiva exclui tudo que dificulta a inclusdo e propicia o olhar
para a construgao coletiva do conhecimento e do relacionamento humanao.

Muitos professores da rede regular de ensino, incluindo os profissionais de Educagéao
Fisica, tém sido convidados a freqUentar cursos que abordam a questao da deficiéncia
e da inclusdo. Escolas publicas e particulares vém manifestando a intencao real de
implementar programas inclusivos, em busca de estratégias de intervengdo como
recurso para um bom éxito de inclusdo de alunos na idade pré-escolar com Atraso no
Desenvolvimento. Entretanto, em algumas situagdes, € preciso que se verifique a
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viabilidade total dessas mudancgas e transformacgdes, visando o maior beneficio possivel
para estes alunos.

Em funcéo disso, torna-se cada vez maior a importancia de pesquisas nessa area.
Esses estudos sao fundamentais para que profissionais da area de educacdo possam
ter formas de avaliar o quanto o movimento de incluséo e intervencao pode ser positivo
e relevante para todos os alunos com deficiéncias, especialmente criangas na idade
pré-escolar com Atraso no Desenvolvimento.

3 CONCLUSAO

Este estudo se propbs investigar como o estimulo musical pode ser enfatizado
enquanto recurso da intervencdo do profissional de Educagéo Fisica, com vistas ao
desenvolvimento completo das capacidades intelectuais e expressivas da crianga na
idade pré-escolar que apresenta Atraso do Desenvolvimento.

Com base na literatura pesquisada foi possivel concluir que, nesse estudo, a relevancia
de enfatizar a necessidade da musica no contexto da Educacdo Fisica escolar é
fundamental, pois a musica se constitui um dos melhores recursos motivacionais e
mobilizadores para o desenvolvimento da atengdo, memoria, comunicagao, habilidades
motoras, amadurecimento emocional e socializagdo, podendo assim auxiliar a crianga
na idade pré-escolar que apresenta Atraso do Desenvolvimento de forma diferenciada.

A Musica tem papel fundamental no desenvolvimento e formagao do ser humano, e que
€ relevante na construgao do conhecimento. Deste modo, o professor de Educagao
Fisica, pode trabalhar a musica em todas as areas de conhecimento, pois beneficiara a
linguagem motora, o raciocinio, a memorizacdo e a atengdo, favorecendo o
desenvolvimento principalmente ao aluno na idade pré-escolar com Atraso no
Desenvolvimento.

Foi constatado que a influéncia da Musica no processo educativo € muito importante,
pois manifesta a integragao entre os aspectos sensiveis, afetivos, estéticos e cognitivos,
assim como a promocgao de interagdo e comunicagao social que conferem carater
significativo a linguagem musical. Também a Mdusica na sala de aula se revela como
uma atividade criativa e integradora do curriculo escolar.

Do mesmo modo, foi concluido que a Mdusica pode contribuir bastante para que a
crianga interaja com o mundo e seus semelhantes, expressando seus sentimentos e
demonstrando como percebe sua sociedade.

Além disso, para oferecer uma educagao de qualidade a todos os educandos, inclusive
os que manifestam necessidades educacionais especiais, como no Atraso do
Desenvolvimento, a escola precisa capacitar seus professores preparar-se, organizar-
se, enfim, adaptar-se, e valorizando a incluséo e integragcao dessas criangas.

Portanto, € de suma importancia enfatizar o estimulo musical enquanto recurso da
intervengdo do profissional de Educacéao Fisica no contexto escolar, uma vez que foi



verificada a relevancia da musica no contexto escolar como elemento integrador e
motivador no processo de aprendizagem da escrita, contribuindo para um ambiente
estimulante, prazeroso e rico, especialmente em criangas na idade pré-escolar que
apresenta Atraso do Desenvolvimento.
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