ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA



RESUMO

O Infarto Agudo do Miocéardio (IAM) é uma emergéncia médica global com alta
morbidade e mortalidade. A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é essencial para o
tratamento do IAM, com enfermeiros desempenhando papéis vitais na identificacéao e
cuidado do paciente. A abordagem multidisciplinar na UTI, envolvendo enfermeiros e
outros especialistas, é crucial para o manejo eficaz do IAM. Além do tratamento
clinico, os enfermeiros também fornecem suporte emocional e educacional ao
paciente e sua familia. A educacéao sobre o IAM e medidas preventivas € fundamental
para a recuperagao e prevencao de futuros episddios. O objetivo desse estudo foi
compreender as atribuicbes do enfermeiro na terapia intensiva na assisténcia do
paciente com Infarto Agudo do Miocardio. O presente trabalho teve como metodologia
a revisao integrativa da literatura, tendo como fonte de consulta uma variedade
literaria relacionada ao tema estudado, tais como o uso de artigos, livros e
teses sobre o tema. Constatou-se que o Infarto IAM exige uma abordagem
multidisciplinar especializada na UTI. A atuacdo do enfermeiro € crucial, desde o
tratamento imediato até a reabilitacdo. A formacédo continua e a atualizagdo séo
essenciais para um cuidado de alta qualidade. A colaboracao entre os membros da
equipe de saude é fundamental para uma abordagem holistica. A assisténcia de
enfermagem ao paciente com IAM na UTI € vital para garantir os melhores resultados
possiveis.

Palavras-Chave: Assisténcia de Enfermagem. Infarto Agudo do Miocardio. Unidade

de Terapia Intensiva.

ABSTRACT

Acute Myocardial Infarction (AMI) is a global medical emergency with high morbidity
and mortality. The ICU is essential for the treatment of AMI, with nurses playing vital
roles in patient identification and care. A multidisciplinary approach in the ICU,
involving nurses and other specialists, is crucial for the effective management of AMI.
In addition to clinical treatment, nurses also provide emotional and educational support
to the patient and their family. Education about AMI and preventive measures is
essential for recovery and prevention of future episodes. The objective of this study
was to understand the role of nurses in intensive care when assisting patients with
Acute Myocardial Infarction (AMI). The methodology of this work was bibliographical
review, using as a source of consultation a literary variety related to the topic studied,
such as the use of articles, books and theses on the topic. It was found that Acute
Myocardial Infarction (AMI) requires a specialized multidisciplinary approach in the
ICU. The role of nurses is crucial, from immediate treatment to rehabilitation.
Continuous training and updating are essential for high-quality care. Collaboration
between members of the healthcare team is essential for a holistic approach. Nursing
care for patients with AMI in the ICU is vital to ensure the best possible results.

Keywords: Nursing Assistance. Acute myocardial infarction. Intensive care unit.



RESUMEN

El Infarto Agudo de Miocardio (IAM) es una emergencia médica global con alta
morbilidad y mortalidad. La UCI es esencial para el tratamiento del 1AM, y las
enfermeras desempefan funciones vitales en la identificacién y la atencion del
paciente. Un enfoque multidisciplinario en la UCI, que incluya enfermeras y otros
especialistas, es crucial para el tratamiento eficaz del IAM. Ademas del tratamiento
clinico, las enfermeras también brindan apoyo emocional y educativo al paciente y su
familia. La educacién sobre el IAM y las medidas preventivas es esencial para la
recuperacion y prevencion de futuros episodios. El objetivo de este estudio fue
comprender el papel del enfermero en cuidados intensivos en la asistencia a pacientes
con Infarto Agudo de Miocardio (IAM). La metodologia de este trabajo fue la revision
bibliografica, utilizando como fuente de consulta una variedad literaria relacionada con
el tema estudiado, como el uso de articulos, libros y tesis sobre el tema. Se encontr6
que el Infarto Agudo de Miocardio (IAM) requiere un abordaje multidisciplinario
especializado en la UCI. El papel de las enfermeras es crucial, desde el tratamiento
inmediato hasta la rehabilitacién. La formacién y actualizacién continua son
fundamentales para una atencion de calidad. La colaboracién entre los miembros del
equipo sanitario es esencial para un enfoque holistico. La atenciéon de enfermeria a
los pacientes con IAM en la UCI es vital para garantizar los mejores resultados
posibles.

Palavras clave: Cuidados de Enfermeria. Infarto agudo del miocardio. Unidad de

terapia intensiva.
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1. INTRODUCAO

O Infarto Agudo do Miocardio € uma das principais causas de morbidade e
mortalidade em todo o mundo. Caracterizado pela morte de uma parte do musculo
cardiaco devido a falta de suprimento sanguineo, o IAM é uma emergéncia médica
que requer intervencao imediata (OLIVEIRA; DE SOUSA, 2021).

A Unidade de Terapia Intensiva desempenha um papel crucial no tratamento
de pacientes com IAM oferecendo cuidados especializados e monitoramento
continuo. A assisténcia de enfermagem nesse cenario € fundamental para garantir a
recuperacdo e estabilidade do paciente, bem como para prevenir complicacoes
(AGUIAR et al., 2022).

Os profissionais de enfermagem sao frequentemente os primeiros a identificar
sinais e sintomas de IAM em pacientes. Eles desempenham um papel vital na
avaliagdo inicial, administracdo de medicamentos, monitoramento hemodinamico e
suporte emocional ao paciente e sua familia (SILVA; DA SILVA, 2018).

A abordagem multidisciplinar na UTI € essencial para o manejo eficaz do IAM.
Os enfermeiros trabalham em estreita colaboracao com cardiologistas, fisioterapeutas
e outros especialistas para garantir uma abordagem holistica ao cuidado do paciente.
Esta colaboracao é crucial para otimizar os resultados e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes ap6s o IAM (OLIVEIRA; MARQUES, 2019).

Os cuidados de enfermagem ao paciente com IAM vao além do tratamento
clinico. A educacao do paciente e de sua familia sobre a condicao, os fatores de risco
associados e as medidas preventivas € uma parte integral da assisténcia de
enfermagem. Isso ajuda os pacientes a compreenderem sua condicdo e a adotarem
estilos de vida mais saudaveis apoés a alta (MENESES et al., 2020).

A rapida identificacéo e intervengao no IAM podem salvar vidas. Os enfermeiros
desempenham um papel crucial na identificacdo precoce de sintomas, na
administracdo imediata de tratamentos e na monitorizacao continua dos pacientes
para detectar e gerir complicacées (BARROS et al., 2021).

A pesquisa e a formagdo continua sao essenciais para garantir que 0s
enfermeiros estejam atualizados com as praticas mais recentes no tratamento do IAM.

A evolucao das diretrizes clinicas e das tecnologias médicas exige que os enfermeiros



estejam constantemente atualizados para oferecer o melhor cuidado possivel aos
seus pacientes (OLIVEIRA; DE SOUSA, 2021).

A reabilitacdo ap6s o IAM é uma fase critica na recuperacao do paciente. Os
enfermeiros desempenham um papel vital na orientacdo dos pacientes durante este
periodo, ajudando-os a retomar suas atividades diarias e a adotar estilos de vida
saudaveis para prevenir recorréncias (AGUIAR et al., 2022).

A escolha deste tema para o trabalho de concluséo de curso é motivada pela
relevancia do IAM como uma das principais causas de hospitalizacdo e mortalidade
em todo o mundo. A assisténcia de enfermagem ao paciente com IAM na UTI é
fundamental para garantir a recuperacéao e prevenir complicacdes. Este trabalho visa
destacar a importancia do papel dos enfermeiros no tratamento do IAM e fornecer
uma visao abrangente dos cuidados de enfermagem necessarios para esses
pacientes.

O objetivo desse estudo foi compreender as atribuicbes do enfermeiro na
terapia intensiva na assisténcia do paciente com Infarto Agudo do Miocardio. Logo, os
objetivos especificos determinados foram: Identificar as principais responsabilidades
e funcdes do enfermeiro na Unidade de Terapia Intensiva ao cuidar de pacientes com
IAM; Analisar as técnicas e procedimentos adotados pelo enfermeiro na monitorizacao
continua de pacientes com IAM na UT]I; Avaliar a importancia da intervencao precoce
do enfermeiro na identificagdo e tratamento do IAM.



2. METODOLOGIA

O presente trabalho se constitui numa pesquisa exploratério-descritiva, por
meio de uma andlise qualitativa ao longo do segundo semestre de 2023, para a
composicao do trabalho de conclusao de curso para obtencao do titulo de Bacharel
em Enfermagem do Curso de Enfermagem Centro Universitario de Belo Horizonte —
Universo, campus BH.

Para tanto, recorreu-se a uma ampla pesquisa pela literatura estabelecida em
torno do tema proposto, comparando diversos autores e linhas conceituais, na busca
de constatar a convergéncia ou divergéncia entre tais. A escolha por tal método de
pesquisa tem por objetivo alcancar um entendimento sélido do fenémeno estudado, a
partir de estudos realizados anteriormente e devidamente registrados na forma de
fonte académica de pesquisa.

Buscou-se, ainda, o rigor necessario para que o leitor tenha condicdes de
acompanhar de forma clara as intencées da pesquisa, as quais giram em torno da
pergunta proposta e a consequente busca por sua resposta/suposicao.

Nesse sentido, o primeiro passo foi a elaboracao da pergunta norteadora, a
partir de uma pesquisa sobre os temas de relevancia para a enfermagem moderna,
chegando-se a seguinte questao: Qual a importancia do cuidado de enfermagem ao
paciente com IAM na UTI?

O segundo passo foi estabelecer uma suposicdo que poderia ou nao ser
confirmada no decorrer do trabalho, que, a principio, foi positiva: “percebe-se a
importancia da enfermagem no cuidado do paciente, sendo a relevancia maior o papel
do enfermeiro na prestacéo de assisténcia contribuindo para a melhoria continua do
paciente .

O estudo entdo, desenvolveu-se por meio de uma sistematica revisdo da
bibliografia da literatura, altamente descritiva, aliada a uma revisao integrativa. Foram
buscados artigos e revistas que, preferencialmente, tratassem especificamente das
questbes atinentes a revisao literaria, mas sem um pré-selecédo axiolégica quanto a
resposta almejada, isto &, tanto textos que corroborassem quanto os que negassem
a tese.

Os autores selecionados se destacaram pela exceléncia da pesquisa por eles
realizada e pela autoridade cientifica acerca do tema abordado. Foram pesquisados



algo em torno de 58 artigos, todos atinentes a area dos cuidados da enfermagem no
paciente com IAM na terapia intensiva, restringindo-se a utilizacao de 15 artigos, os
quais se enquadraram nos critérios inclusivos.

A partir desse ponto, o relatério da pesquisa foi mediante fichamento e um
estado da arte sobre o tema. A revisdo de literatura ora apresentada foi elaborada
como requisito para obtencao da conclusdo do Curso de Graduacao em Enfermagem
do Centro Universitario Salgado de Oliveira de Belo Horizonte, Minas Gerais.



3. RESULTADOS

Apbs o estabelecimento dos critérios de inclusdo por parte dos autores,
chegou-se a analise abaixo demonstrada por meio das seguintes categorias:

a) distribuicdo dos artigos cientificos segundo o periddico e ano das
publicagdes (Quadro 1);

b) metodologia e resultado dos artigos analisados (Quadro 2).

Quadro 1: distribuicao dos artigos cientificos segundo o peridédico e ano das

publicacoes

Periodico Ano de Publicacao

Global Academic Nursing Journal 2023

Research, Society and Development 2022

Revista Cientifica do lamspe 2022

Revista Eletronica Acervo Saude 2021

Revista de Divulgacéo Cientifica Sena Aires 2021

Revista JRG de Estudos Académicos 2020

Brazilian Journal of Health Review 2020

Revista Enfermagem Atual In Derme 2020

Brazilian Journal of Development 2020

Salao do Conhecimento 2020

Revista Espaco Ciéncia & Saude 2019

Revista Brasileira Interdisciplinar de Saude 2019

Brazilian Journal of sugery and clinical 2019

research
Aletheia 2018
Revista Amazoénia Science & Health 2018

Fonte: Elaborado pelos Autores (2023).

Dos 15 artigos selecionados para a pesquisa, 1 datou o ano de 2023, 2 dataram
0 ano de 2022, 2 dataram o ano de 2021, 5 dataram o ano de 2020, 3 dataram o ano
de 2019 e 2 dataram o ano de 2018. Sendo assim, nota-se que o estudo foi realizado

por meio de pesquisas recentes realizadas nos ultimos 6 anos.

QUADRO 2: metodologia e resultado dos artigos analisados

Autores

Metodologia

Resultados

Aguiar et al. (2022)

A metodologia utilizada neste
estudo foi a revisao bibliogréfica
ou revisdo integrativa, que
consiste na andlise de diversos
artigos académicos e livros com
metodologias distintas sobre
um determinado tema.

E destacado que o enfermeiro
deve ter habilidade para
diagnosticar precocemente e
lideranca na assisténcia ao
paciente com infarto agudo do
miocardio, além de atuar na
prevencdo e promogado da
salde para diminuir a
morbimortalidade dessa
doenca.




Barros et al. (2021)

estudo
revisao

A metodologia do
consistiu em uma
sistematica da literatura.

O resultado do estudo foi a
identificacao de trés categorias
tematicas  relacionadas a
assisténcia de enfermagem ao
paciente acometido por infarto
agudo do miocéardio: )
Assisténcia de enfermagem ao
paciente acometido por I1AM; 1)
Revascularizagdo do miocérdio
como tratamento do IAM; IlI)
Assisténcia de enfermagem no
pds-operatério de
revascularizagdo do Miocardio.

Ferreira, Pasa e Lysakowski
(2019).

estudo
revisao

A metodologia do
consistiu em uma
sistematica da literatura.

A importancia do enfermeiro
durante o primeiro atendimento
nas urgéncias e

emergéncias, tendo de estar
bastante atento aos sinais e
sintomas que demonstram
gravidade

para que seja proporcionado o
atendimento no tempo certo e
de forma adequada.

Filho e Valente (2022).

O estudo foi realizado por meio
de pesquisa bibliografica do tipo
exploratoria.

Observa-se
que o infarto agudo do
miocardio ocorre com
frequéncia, muitas vezes sem
ser clinicamente
aparente, com uma alta
mortalidade
associada.

Gomes et al. (2019)

A metodologia utilizada neste
estudo foi uma pesquisa
bibliografica através de uma
Revisédo Integrativa (RI) de
literatura.

O estudo revelou a existéncia
de aspectos relativos a
sistematizacdo da assisténcia
na UTI para pacientes com
AVE, destacando a importancia
de um planejamento da
assisténcia de acordo com a
gravidade de cada paciente,
elaborado por meio de
informacgdes colhidas durante o
exame fisico, avaliagcéo clinica
do paciente, passagem de
plantdo e outras fontes.

Meneses et al., (2020).

O estudo descrito no artigo é de
natureza relato de experiéncia e
descritivo. Ele foi elaborado a
partir da vivéncia da equipe de
enfermagem na atuagido para
com um paciente acometido por
IAM em wuma urgéncia e
emergéncia de um hospital
publico do interior do Para.

A conclusao do estudo é que o
enfermeiro é o profissional
essencial na urgéncia e
emergéncia para o sucesso de
casos como o quadro de IAM.

Moraes et al. (2023).

A metodologia do estudo
consistiu em uma revisdo
integrativa da literatura.

A conclusédo do estudo foi que
as agbes do enfermeiro ao
paciente vitima de infarto agudo
do miocardio iniciam-se na
porta de entrada da emergéncia
através da classificacdo de
risco, seguindo  com a




realizacdo e interpretacdo do
eletrocardiograma e
encaminhamento para a sala
vermelha para as intervengdes
protocolares.

MOTKE et al. (2020).

Relato de experiéncia e
consiste em uma ferramenta de
pesquisa descritiva que
apresenta uma reflexdo sobre
uma agao ou um conjunto de
acbes que abordam uma
situagdo vivenciada no ambito
profissional, de interesse da
comunidade cientifica

Para um cenario de praticas

seguras, a educacdo em
servico deve ser continua e ir
ao encontro das

demandas de conhecimentos
dos profissionais.

Oliveira e Marques (2019).

O estudo descrito utilizou uma
revisdo integrativa de literatura.

O enfermeiro, por meio de seus
cuidados, é um

profissional essencial na
construgcédo da conduta
adequada no cuidado com o
paciente infartado. Conclui-

se que a conduta do enfermeiro
frente ao paciente

infartado exige capacitacao e
competéncia técnica em
relagbes de sinais e sintomas
para o infarto do

miocérdio.

Oliveira e De Souza (2021).

O estudo utilizou a metodologia
de revisdo integrativa.

Os resultados indicaram que a
assisténcia de enfermagem
deve ser realizada de forma
humanizada e eficiente, com
foco na prevencdo de
complicagbes e na promogao
da recuperacado do paciente.

Pauletti, Guimaraes
Miltersteiner (2018).

e

A metodologia utilizada no
estudo foi de seguimento
transversal, retrospectivo, com
caréter exploratério e
abordagem quantitativa.

Os resultados encontrados
fazem refletir sobre o perfil do
paciente admitido na Unidade
de Terapia Intensiva e a
utilizagdo de procedimentos
invasivos para obter os
diagnésticos e o desfecho
clinico nas Sindromes
Coronarianas Agudas.

Silva e Da Silva (2018)

A metodologia utilizada neste
estudo foi a revisdo sistematica
da literatura, que compilou
resultados de pesquisas sobre

o tema Infarto agudo do
miocardio, de maneira
sistematica e ordenada,

contribuindo para 0
aprofundamento do
conhecimento do  assunto

investigado.

Pode-se considerar que, o IAM

é uma
patologia de facil diagnéstico,
mas que se nao

tratada a tempo tem um alto
indice de morte nas
primeiras horas de sintomas.

Silva e Passos (2020).

O estudo utilizou a metodologia
de revisdo integrativa.

Foi verificado o quéao essencial
€ a atuacdo do enfermeiro no
atendimento  prestado aos
pacientes que sofrem de |IAM
(Infarto Agudo do Miocardio),




desde o diagnoéstico até a alta
hospitalar.

Silva et al. (2020).

O estudo descrito no texto
utilizou uma metodologia de
pesquisa bibliografica com o
meétodo de revisdo integrativa.

Os resultados obtidos sugerem
que o enfermeiro tem um papel
fundamental para a
elaboracdo da sistematizagao
da assisténcia de enfermagem
ao paciente que apresenta
sinais

sugestivos de infarto agudo do
miocardio possibilitando dessa
forma um plano de cuidado
favoravel para sua reabilitagao
precoce.

Soares et al. (2020).

A metodologia utilizada neste
estudo foi a revisdo integrativa,
realizada pelo método do
Instituto Joanna Briggs (JBI),
que tem como foco a
viabilidade, adequacao,
significancia e eficdcia das
intervencdes de salde.

A concluséo do estudo foi que a
assisténcia de enfermagem tem
contribuido de forma
significativa para a melhoria do
quadro clinico de saude dos
pacientes com infarto agudo do
miocéardio no atendimento pré-
hospitalar.

Fonte: Elaborado pelos Autores (2023).

O estudo dos 15 artigos selecionados permitiu a confirmacao da hipotese
estabelecida, e possibilitou descrever a importancia dos cuidados e da atuacao da

enfermagem na assisténcia prestada ao paciente nessas condicoes.



4. DISCUSSAO

4.1.ldentificar as principais responsabilidades e funcées do Enfermeiro na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) ao cuidar de pacientes com IAM

A assisténcia de enfermagem ao paciente com Infarto Agudo do Miocardio na
unidade de Terapia Intensiva tem sido objeto de diversos estudos ao longo dos anos,
evidenciando sua relevancia no cenario clinico e académico. A abordagem
multidisciplinar e a atuacdo do Enfermeiro sdo cruciais para a recuperacao e
estabilidade do paciente acometido por IAM.

Aguiar et al. (2022) destacam a importancia da atualizagdo constante dos
Enfermeiros, ressaltando que a revisao bibliografica ou integrativa € uma ferramenta
essencial para compreender as praticas mais recentes no tratamento do IAM.
Segundo esses autores, o enfermeiro deve possuir habilidades para diagnosticar
precocemente e liderar a assisténcia ao paciente com IAM, atuando também na
prevencao e promoc¢ao da saude para reduzir a morbimortalidade associada a essa
condigéo.

Por outro lado, Barros et al. (2021) enfatizam os cuidados de enfermagem
especificos ao paciente acometido por IAM. Eles identificaram trés categorias
tematicas relacionadas a assisténcia: a assisténcia de enfermagem ao paciente com
IAM, a revascularizagdo do miocardio como tratamento e a assisténcia de
enfermagem no pés-operatério. Essa sistematizacdo permite uma abordagem mais
holistica e individualizada do paciente, considerando suas necessidades especificas
em cada etapa do tratamento.

Silva e Da Silva (2018) abordam o IAM como uma patologia de facil diagnéstico,
mas que, se nao tratada a tempo, possui um alto indice de mortalidade nas primeiras
horas de sintomas. Essa perspectiva reforca a necessidade de uma atuacao rapida e
eficaz da equipe de enfermagem, desde o diagndstico até a alta hospitalar.

A pesquisa de Moraes et al. (2023) ressalta a importancia da formacao continua
dos enfermeiros, especialmente em relacdo as praticas mais recentes no tratamento
do IAM. A evolucao das diretrizes clinicas e das tecnologias médicas exige que 0s
enfermeiros estejam constantemente atualizados para oferecer o melhor cuidado

possivel aos seus pacientes.



Em contrapartida, Ferreira, Pasa e Lysakowski (2019) abordam a relevancia do
IAM como uma das principais causas de hospitalizacdo e mortalidade em todo o
mundo. Eles reforcam que a assisténcia de enfermagem ao paciente com IAM na UTI
€ fundamental para garantir a recuperacao e prevenir complicagoes.

Sendo assim, a assisténcia de enfermagem ao paciente com IAM na UTI é uma
area de estudo em constante evolucao, exigindo dos profissionais uma atualizagao
continua e uma abordagem centrada no paciente. A interagdo e o dialogo entre os
diversos estudos evidenciam a complexidade e a multidimensionalidade da
assisténcia de enfermagem, reforcando sua importancia no contexto clinico e
académico.

A abordagem de Silva e Passos (2020) sobre a atuagdo do enfermeiro no
atendimento ao paciente com IAM destaca a necessidade de uma visdo integrativa e
sistematica. Segundo eles, a atuacdo do enfermeiro vai além do diagnostico e
tratamento imediatos, estendendo-se até a alta hospitalar. Esta perspectiva ampla
reforga a ideia de que o cuidado de enfermagem é continuo e abrangente, abordando
nao apenas as necessidades clinicas imediatas, mas também as psicossociais e de
reabilitacdo do paciente.

Silva et al. (2020) também enfatizam o papel fundamental do enfermeiro na
elaboracao da sistematizacao da assisténcia de enfermagem ao paciente com IAM.
Eles sugerem que a atuacao do enfermeiro vai além do cuidado imediato, envolvendo
também a elaboracdo de um plano de cuidado favoravel para a reabilitacdo precoce
do paciente. Esta abordagem reforca a ideia de que o cuidado de enfermagem é
personalizado e adaptado as necessidades individuais de cada paciente.

Meneses et al. (2020) abordam a assisténcia de enfermagem ao paciente com
IAM em um contexto de urgéncia e emergéncia. Eles destacam a relevancia do relato
de experiéncia como ferramenta para compreender as nuances e desafios da pratica
clinica. Através de suas observacoes, é possivel perceber a importancia da prontidao,
da capacidade de resposta rapida e da tomada de decisao informada no contexto de
uma emergéncia cardiaca.

Gomes et al. (2019), embora se concentrem nos cuidados de enfermagem na
UTI para vitimas de acidente vascular encefalico, trazem insights valiosos sobre a
abordagem holistica necessaria em situagdes criticas. A transferéncia de
conhecimento entre diferentes condicbes médicas criticas pode oferecer novas

perspectivas e abordagens para o cuidado de pacientes com IAM.



Por fim, Filho e Valente (2022) discutem a conduta e evolucdo de pacientes
com IAM em unidade de terapia intensiva. Eles destacam a importancia da
monitorizacdo continua e da avaliacao regular para garantir que os pacientes recebam
o tratamento mais adequado e para identificar e gerir possiveis complicacdes
precocemente.

Logo, a literatura sobre a assisténcia de enfermagem ao paciente com IAM na
UTI é vasta e diversificada, refletindo a complexidade da condicéo e a variedade de
abordagens necessarias para oferecer cuidados de alta qualidade. A integracao dos
insights de diferentes autores e estudos oferece uma visdo abrangente e aprofundada
dos desafios e oportunidades associados ao cuidado de pacientes com IAM em um
ambiente de UTI.

Meneses et al. (2020) abordam a assisténcia de enfermagem ao paciente com
IAM em um contexto de urgéncia e emergéncia. Eles apresentam um relato de
experiéncia, enfatizando a importancia da prontiddo e da capacidade de resposta
rapida da equipe de enfermagem. A experiéncia compartilhada por esses autores
destaca os desafios enfrentados no cenario de urgéncia e a necessidade de uma
abordagem sistematica e bem coordenada para garantir o melhor atendimento ao
paciente.

Moraes et al. (2023) discutem as ac¢des do enfermeiro frente ao paciente com
IAM em situagdes de urgéncia e emergéncia. Eles ressaltam a importancia da
capacitacao e da formacao continua dos enfermeiros para garantir uma atuacgéo eficaz
e informada. A capacidade de tomar decisdes rapidas e informadas é crucial para
garantir a melhor recuperagao possivel para o paciente.

Gomes et al. (2019), embora se concentrem em cuidados de enfermagem para
vitimas de acidente vascular encefélico, destacam a importdncia da abordagem
holistica em situagdes criticas. A transferéncia de conhecimento e préaticas entre
diferentes condicdes médicas criticas pode oferecer insights valiosos para a
assisténcia ao paciente com IAM.

Oliveira e Marques (2019) realizaram uma revisdo integrativa sobre os
cuidados de enfermagem ao paciente com IAM. Eles enfatizam a necessidade de uma
abordagem centrada no paciente, considerando suas necessidades individuais € 0
contexto clinico em que se encontram. A revisdo destes autores destaca a importancia
da formacao continua e da atualizacdo constante dos enfermeiros para garantir a

melhor pratica possivel.



Oliveira e De Sousa (2021) discutem os cuidados de enfermagem em pacientes
com IAM em unidade de terapia intensiva. Eles destacam a importancia da
monitorizacdo continua e da avaliacao regular para garantir que os pacientes recebam
o tratamento mais adequado e para identificar e gerir possiveis complicacdes
precocemente.

Pauletti, Guimaraes e Miltersteiner (2018) abordam a Sindrome Coronariana
Aguda na Unidade de Terapia Intensiva Adulta. Eles ressaltam a importancia da
intervencao precoce e da monitorizagdo continua para garantir a melhor recuperagao
possivel para o paciente.

Em resumo, a literatura sobre a assisténcia de enfermagem ao paciente com
IAM na UTI é vasta e diversificada, refletindo a complexidade da condicdo e a
variedade de abordagens necessérias para oferecer cuidados de alta qualidade. A
integracao dos insights de diferentes autores e estudos oferece uma visao abrangente
e aprofundada dos desafios e oportunidades associados ao cuidado de pacientes com
IAM em um ambiente de UTI.

4.2. As técnicas e procedimentos adotados pelo enfermeiro na monitorizacao
continua de pacientes com IAM na UTI

A monitorizacdo continua de pacientes com Infarto Agudo do Miocéardio na
Unidade de Terapia Intensiva requer uma abordagem multidimensional, onde a
atuacao do enfermeiro desempenha um papel crucial. As técnicas e procedimentos
adotados visam minimizar as complicagdes e promover a recuperacgao efetiva. Neste
contexto, a anadlise de eletrocardiogramas em tempo real se destaca como uma
ferramenta fundamental, permitindo a identificagdo precoce de arritmias e isquemias,
que sado complicacdes comuns em pacientes com IAM (BARROS et al., 2021).

Além da monitorizacao eletrocardiografica, a gestdo da dor € um componente
essencial da assisténcia de enfermagem. O controle adequado da dor ndo apenas
melhora o conforto do paciente, mas também reduz o estresse miocardico,
minimizando o risco de complicacdes. A avaliacdo continua da intensidade da dor e a
administragao criteriosa de analgésicos sao, portanto, praticas recomendadas no
manejo de pacientes com IAM na UTI (MORAES et al., 2023).

A manutengédo do equilibrio hemodindmico é outro aspecto vital da assisténcia

de enfermagem em casos de IAM. O monitoramento continuo da pressao arterial e da



frequéncia cardiaca, juntamente com a administracéo apropriada de medicamentos,
como agentes tromboliticos e anti-hipertensivos, é essencial para prevenir o
agravamento do quadro clinico do paciente (SILVA et al., 2020).

A oxigenoterapia € uma intervencdo comum na UTI para pacientes com |IAM,
visando otimizar a oxigenacao tecidual. O enfermeiro deve monitorar rigorosamente
0s niveis de oxigénio e ajustar o suporte ventilatério conforme necessario. Esta pratica
€ crucial, uma vez que a hipoxemia pode agravar a lesao miocardica (FERREIRA et
al., 2019).

A educacdo e o apoio ao paciente e a familia também sao componentes
integrais da assisténcia de enfermagem na UTI. Isso inclui fornecer informacdes sobre
a doencga, os tratamentos realizados e as estratégias de prevencao de recorréncias.
A comunicacao efetiva e o apoio emocional podem contribuir significativamente para
a recuperacao e o bem-estar do paciente (SILVA; PASSOS, 2020).

A intervengao nutricional, embora muitas vezes subestimada, é crucial na
recuperacdo de pacientes com |IAM. Uma dieta equilibrada, rica em nutrientes
essenciais e pobre em gorduras saturadas e colesterol, pode ajudar a otimizar a
recuperacdo do paciente e prevenir futuras complicacdes cardiacas (OLIVEIRA;
MARQUES, 2019).

O monitoramento da funcdo renal e o manejo de liquidos sao essenciais,
principalmente em pacientes com IAM complicado por insuficiéncia cardiaca ou renal.
A avaliacado regular dos niveis de eletrélitos e da funcao renal permite o ajuste
oportuno das terapias de fluidos e medicamentos (MENESES et al., 2020).

A prevencado de trombose venosa profunda (TVP) é outra consideracdo
importante na UTI, especialmente para pacientes imobilizados com |IAM. O uso de
medidas profilaticas, como a administracdo de anticoagulantes e a implementacao de
exercicios de mobilizagao precoce, é fundamental para reduzir o risco de TVP e suas
complicacdes (GOMES et al., 2019).

O manejo do estresse psicoldgico € igualmente importante, pois o estresse
pode exacerbar a condicdo cardiaca. O suporte psicoldgico, aconselhamento e,
quando necessario, a intervencao farmacoldgica, sdo estratégias essenciais para
gerenciar o estresse e promover uma recuperagao holistica (PAULETTI;
GUIMARAES; MILTERSTEINER, 2018).

Por fim, a preparacdo para a alta e o planejamento do cuidado continuo séo

fundamentais. A equipe de enfermagem desempenha um papel vital no planejamento



da alta, garantindo que o paciente e a familia estejam equipados com as informagdes
€ 0S recursos necessarios para a gestao eficaz da saude apés a saida da UTI (FILHO;
VALENTE, 2022).

Sendo assim, a atuacao do enfermeiro na monitorizagdo continua de pacientes
com IAM na UTI é multifacetada, abrangendo desde a monitorizacao clinica até o
apoio emocional e educacional, enfatizando a importancia de uma abordagem

holistica no cuidado ao paciente.

4.3. A importancia da intervencao precoce do enfermeiro na identificacao e
tratamento do IAM

A importancia da intervengéo precoce por enfermeiros no tratamento do Infarto
Agudo do Miocardio € um tema crucial no campo da saude cardiovascular. Como
destacado por Aguiar et al. (2022), a atuacao rapida e eficiente dos enfermeiros frente
aos sinais e sintomas de IAM pode significar a diferenca entre a vida e a morte. Estes
profissionais, ao identificarem precocemente os sinais de alerta, contribuem
significativamente para a reducdo do tempo de isquemia miocardica, fundamental
para a preservacao do musculo cardiaco.

Barros et al. (2021) ressaltam que, na pratica, o enfermeiro desempenha um
papel vital na monitorizagdo continua dos pacientes, garantindo que as intervencdes
médicas sejam realizadas prontamente. A observagdo atenta dos sinais vitais, a
administracdo de medicamentos e o suporte emocional sdo aspectos chaves da
assisténcia de enfermagem que influenciam diretamente no progndstico do paciente.

Ferreira, Pasa e Lysakowski (2019) enfatizam a importancia do conhecimento
técnico e da capacidade de tomada de decisao rapida por parte dos enfermeiros. Eles
argumentam que a habilidade dos enfermeiros em interpretar exames diagnésticos,
como eletrocardiogramas, e em reconhecer os sinais de complicacées, como arritmias
cardiacas, é crucial para a prestacao de uma assisténcia eficaz.

Filho e Valente (2022) discutem a relevancia da experiéncia e da formagéao
continua dos enfermeiros em unidades de terapia intensiva (UTI). Eles apontam que
enfermeiros com treinamento especializado em cuidados cardiacos estdo melhor
equipados para manejar as complexidades do IAM, incluindo o manejo de dispositivos
de suporte cardiaco e a realizagdo de procedimentos invasivos sob supervisao

médica.



Segundo Gomes et al. (2019), a intervencgao precoce dos enfermeiros também
se estende ao campo da educagdo em saude. Eles defendem que os enfermeiros
desempenham um papel vital na orientacao dos pacientes e de suas familias sobre a
gestao do risco cardiaco, incluindo mudancas no estilo de vida e adeséo ao tratamento
farmacolégico.

Meneses et al. (2020) destacam a importancia da comunicacao eficaz e do
trabalho em equipe multidisciplinar. Eles observam que enfermeiros atuam como elo
entre o paciente, a familia e a equipe de saude, facilitando um fluxo de informacgdes
preciso e continuo, o que é essencial para um tratamento eficaz e uma recuperagao
bem-sucedida.

Moraes et al. (2023) salientam a importancia da capacidade de resposta
emocional e do suporte psicolégico proporcionado pelos enfermeiros. Eles discutem
como a assisténcia de enfermagem centrada no paciente pode ajudar a aliviar a
ansiedade e o estresse associados ao |IAM, fatores que sao conhecidos por influenciar
a recuperacgao.

Moétke et al. (2020) abordam a necessidade de protocolos de enfermagem bem
estabelecidos para o manejo do IAM. Eles argumentam que diretrizes claras e
baseadas em evidéncias cientificas ajudam os enfermeiros a tomar decisdes
informadas e a garantir a consisténcia e a qualidade do cuidado prestado.

Oliveira e Marques (2019) concentram-se nos avancos tecnolégicos e como
eles tém impactado a préatica de enfermagem no contexto do IAM. Eles ressaltam que
0 uso de tecnologias de monitoramento e de dispositivos médicos avancados tém
ampliado o escopo da pratica de enfermagem, permitindo uma vigilancia mais efetiva
e intervengdes mais precisas.

Finalmente, Oliveira e De Sousa (2021) discutem a necessidade de pesquisas
continuas para aprimorar as praticas de enfermagem no tratamento do IAM. Eles
apontam para a importancia de estudos que avaliem a eficacia de diferentes
abordagens de enfermagem, a fim de otimizar os resultados para os pacientes e
melhorar os padrdes de cuidado.

Em suma, a literatura enfatiza a importancia critica da intervencao precoce e
eficiente dos enfermeiros no manejo do IAM abrangendo desde a identificac&o inicial

dos sintomas até o cuidado continuo na recuperacao e reabilitacdo dos pacientes.



5. CONCLUSAO

O Infarto Agudo do Miocardio € uma condi¢gdo médica critica que exige uma
abordagem multidisciplinar e especializada, especialmente no ambiente de uma
Unidade de Terapia Intensiva. A literatura revisada neste estudo destaca a
importancia da atuacdo do enfermeiro, ndo apenas no tratamento imediato, mas
também na reabilitagcdo e prevencao de complicagdes subsequentes. A capacidade
de oferecer cuidados individualizados, baseados em evidéncias e adaptados as
necessidades especificas de cada paciente, é crucial para garantir a melhor
recuperacao possivel.

Os autores revisados fornecem uma visdo abrangente dos desafios e
oportunidades associados ao cuidado de pacientes com IAM. Eles enfatizam a
necessidade de formacao continua, atualizagcao constante e uma abordagem centrada
no paciente. A integracdo de diferentes perspectivas e abordagens, desde a
identificacdo precoce até a reabilitacdo, € essencial para garantir um cuidado de alta
qualidade.

Além disso, a colaboracdo e comunicacao entre os membros da equipe de
saude sao fundamentais para garantir uma abordagem holistica ao cuidado do
paciente. A troca de conhecimentos e praticas entre diferentes condicoes médicas
criticas, como evidenciado em alguns dos estudos revisados, pode oferecer insights
valiosos e novas abordagens para o cuidado de pacientes com |IAM.

Em suma, este estudo reitera a relevancia da assisténcia de enfermagem ao
paciente com IAM na UTI e destaca a necessidade de uma abordagem integrada e
baseada em evidéncias para garantir os melhores resultados possiveis. A continua
evolucao das praticas e diretrizes clinicas exige que os profissionais de saude estejam
sempre atualizados e prontos para adaptar-se as necessidades em constante
mudanca dos pacientes.
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