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RESUMO

Os drenos sao dispositivos que auxiliam no extravasamento e saida de liquidos de alguma
cavidade corporal sendo utilizados para descomprimir por¢cdes anatdmicas com a presenca de
liquidos em excesso. A drenagem tordcica é o procedimento cirirgico mais frequente no
tratamento de lesdes tordcicas. A incorreta manipulacdo e manutencdo deste pode acarretar
complica¢des. Ainda que a inser¢ao dos drenos seja de responsabilidade de outro profissional
da saude, a equipe de enfermagem € a principal responsdvel pela manuten¢do desse dispositivo
durante o pés-operatorio, devendo, portanto, buscar a qualidade assistencial.

Palavras-chave: Drenos. Cuidados de Enfermagem. P6s-Operatorio.

.INTRODUCAO

O periodo de Pés-operatério Imediato (POI), é caracterizado pelas primeiras 24 horas
apo6s o término do procedimento cirdrgico, isso faz com que a equipe de satde necessite ter
atencao aos cuidados especificos de cada paciente até que o mesmo recupere a consciéncia e
a homeostase. A monitoriza¢do continua se torna necessdria para que se tenha a prevencao de
possiveis intercorréncias que o paciente possa apresentar, seja devido a cirurgia ou a fatores
pré-existentes (OLIVEIRA et al., 2023).

Os drenos sdo dispositivos que auxiliam no extravasamento e saida de liquidos de
alguma cavidade corporal sendo utilizados para descomprimir por¢des anatdmicas com a
presenca de liquidos em excesso. (CAVALCANTI et al., 2021). Os tipos de drenos variam de
acordo com a sua finalidade, mecanismo (passiva/ativa), sistema (aberto/fechado), local e
duragdo.

Drenos tordcicos correspondem a dispositivos invasivos utilizados para
restabelecimento e manutengdo da pressao negativa do espago pleural, recuperando a fungao
cardiopulmonar e estabilidade hemodinamica. Sdo utilizados com a finalidade de retirada de
algum liquido sanguinolento, purulento, seroso ou para a remoc¢do de ar (HASSELMANN et
al., 2021). O mecanismo de drenagem toracica corresponde a 71 % das abordagens cirirgicas
em trauma tordcico (SCAPOLAN et al, 2010 apud CAVALCANTI at al., 2021).

Considerando, a tamanha complexidade e cuidado na realiza¢ao do procedimento, ha
uma importante demanda no que refere-se ao conhecimento técnico-cientifico e capacidade de
tomada de decisdo imediata por parte da equipe multiprofissional, especialmente entre
(médicos e profissionais de enfermagem) que prestam assisténcia aos pacientes submetidos a
esse tipo de intervengdo terapéutica, técnicas e agdes que vao desde o ato de orientar e prestar
informacdes e esclarecimentos ao paciente e seus familiares, até a introducdo do dreno, na
realizag¢do de curativos no periodo pds-cirirgico, no controle do circuito do material drenado
e na avaliagdo clinica do paciente (OLIVEIRA et al., 2023).

! Graduandos do 5° periodo do curso de Enfermagem. Universidade Salgado de Oliveira (UNIVERSO - BH).



A incorreta manipulacio do dreno de térax pode acarretar em uma série de
complica¢des que podem resultar em aumento da morbidade, prolongamento da hospitalizagao
e, em alguns casos, a morte (COREN-SP, 2011 apud CAVALCANTI, 2021). Dessa forma, o
cuidado de enfermagem torna-se baseado no processo de enfermagem, que utiliza, no
planejamento e na implementagdo dos cuidados de enfermagem, intervencOes cientificas
predeterminadas ALMEIDA et al., 2018).

. ANALISE E COMENTARIO DO CONTEUDO

Drenos sao dispositivos que auxiliam no extravasamento e saida de liquidos de
alguma cavidade corporal, s@o utilizados para descomprimir por¢des anatbmicas com presenca
de liquidos em excesso (BRASIL, 2017 apud CAVALCANTTI, 2021). Um ponto importante
para a equipe de saude € conhecer os diferentes tipos de drenos e suas especificagcdes, para a
realizacdo de técnicas seguras de manuseio e gerenciamento do sistema de drenagem, visando
a seguranca do paciente e a eficdcia do sistema na prética da enfermagem (CAVALCANTI et
al., 2021).

Os tipos mais comuns de drenos sdo: dreno de térax (selo d’4gua) sendo este um
sistema fechado, indicado na presenca de colapso pulmonar; dreno de Portovac, um sistema
de drenagem fechado, estilo sanfona, que realiza uma leve succdo continua (vacuo), indicado
para cirurgias que esperam um sangramento pds-operatdrio; dreno de Penrose, um sistema de
drenagem aberto, podendo ser de borracha ou latex, utilizado em cirurgias que possam
implicar possivel acimulo de liquidos infectados; dreno de Abramson, sendo estes tubos de
grande calibre, utilizados para drenar espacos intra-abdominais onde se espera um grande
volume de liquidos; dreno de Kerr, utilizado para drenagem externa e introduzido nas vias
biliares extra-hepaticas.

O trauma € uma causa frequente de mortes, sequelas, internacdes € gastos em nosso
pais. O térax € um dos segmentos corporais mais atingidos, com risco de comprometimento
de o6rgdos vitais como coragcdo, grandes vasos e pulmdes. A drenagem toricica é o
procedimento cirdrgico mais frequente no tratamento de lesdes tordcicas, sendo realizada de
40% a 66% dos casos (NASCIMENTO et al., 2022). Possui a finalidade clinica usualmente
atribuida a reversao de quadros de pneumotérax, hemotérax, derrame parapneumonico
complicado, empiema, quilotérax e em pds-operatério de toracotomias (CAVALCANTI et al.,
2021).

Os drenos sdo estruturas tubulares multiperfurados, compostos por quatro estruturas
principais: tubo de drenagem multifenestrado em por¢ao distal, conector intermedidrio, tubo
de extensdo e camara de coleta. O modelo de drenos tubulares com sistema de frascos em selo
de 4gua (modelo tradicional), sdo os mais utilizados nas intervengdes em regido toracica. Neste
sistema, o frasco coletor necessita ser transparente e graduado para controle do volume e
aspecto das colec¢des drenadas e deve comunicar-se com o ambiente por meio do respiro para
a saida de ar (MASUKAWA, VIEIRA, KLEIN, 2018 apud CAVALCANTI et al., 2021).

O uso de dreno de térax pode levar a complicagdes, tais como, infeccdo,
desposicionamento do dreno, retirada acidental, obstrucdo, sangramento, exterioriza¢do entre
outros, que podem gerar um aumento no tempo de hospitaliza¢do, morbidade, mortalidade. O
paciente critico em uso do dreno tordcico pode apresentar ainda outras complicacdes como o
mau posicionamento do dreno e com necessidade de nova drenagem; hemotdrax residual;
pneumotorax residual; pneumonia; infeccdo e permanéncia do orificio fora da cavidade
tordcica (HASSELMANN et al., 2021).



2.1 Cuidados da Equipe de Enfermagem com o Dreno Toracico

* Antes do procedimento: Checagem do material a ser utilizado.

* Durante o procedimento: Preparo do material, auxilio e confeccao do selo
d’agua, seguindo normas assépticas de segurancga. O nivel do selo d’4gua deve estar
em 2,5 cm de altura em relacdo ao fundo do frasco.

* Apos o procedimento: Manter a higiene adequada das maos antes, durante e apds
inser¢cdo ou manipulacdo do dreno torécico; realizacdo de trocas do sistema de
drenagem; afericdo do débito drenado; trocar o curativo em torno do dreno toracico
a cada 24 horas e conforme necessario; manter o frasco de drenagem com selo d’dgua
abaixo do nivel do térax; desobstru¢ao de drenos (CAVALCANTI et al., 2021).

2.2 Diagnésticos em Enfermagem

Diagnoéstico Enfermagem NOC NIC
. oL - Avaliar condig¢des da
Integridade da pele prejudicada _ Avaliar concie
. . incisdo cirdrgica;
relacionada a procedimentos . . .
. i . . ~ Reconquistar - Avaliar presenga de sinais
invasivos definida por invasao . . R o T
integridade cutanea flogisticos na incisdo do
de estruturas do corpo e o
. oy (cicatrizagdo) dreno;
rompimento da superficie da .
ole - Monitorar temperatura da
p pele do paciente.
- Lavar as maos antes e apos
procedimentos;
- Usar luvas para manter
assepsia quando realizar
Risco de Infecgao relacionado a cuidado direto;
presenca de procedimentos Prevenir Infeccoes - Monitorar os Sinais Vitais;
invasivos - Troca de curativo a cada
24h ou quando necessario;
- Trocar o frasco do dreno,
monitorando as
caracteristicas e o débito.
- Monitorar os Sinais Vitais;
Debito cardiaco diminuido, - Avaliar perfusdo periférica
relacionado a frequéncia e/ou Eficdcia da bomba e saturacao de Oa.
ritmo cardiaco alterados cardiaca - Trocar o frasco do dreno,
evidenciado por edema monitorando as
caracteristicas e o débito.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Ainda que a inser¢ao dos drenos, em especial o dreno de térax, seja de
responsabilidade de outro profissional da saide, conclui-se que a equipe de enfermagem ¢ a
principal responsavel pela manutencdo desse dispositivo em pacientes durante o pos-
operatorio, devendo, portanto, buscar a reducgao de riscos e danos associadas a utilizag¢do deste.
A utilizacdo da Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) como base cientifica das
praticas de enfermagem, promove a qualidade assistencial e a preven¢do de complicacoes.
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