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RESUMO

A gestacao é uma fase da vida da mulher no qual ocorrem inUmeras mudangas, fisicas, psicologicas,
emocionais, o pré-natal, destaca-se como um conjunto de procedimentos e agbes de extrema
importancia para o cuidado com a saude da gestante, buscando proporcionar um acompanhamento
eficaz e satisfatério em seu periodo gestacional. O objetivo principal para a elaboragéo deste estudo
busca descrever sobre a importancia da atua¢do do enfermeiro no acompanhamento do pré-natal de
baixo risco na Unidade Bésica de Saude. A metodologia de pesquisa utilizada foi a revisdo integrativa
da literatura, estudo exploratério qualitativo descritivo onde ndo houve experimentacdo direta.
Realizando-se um estudo mais aprofundado dos artigos incluidos na pesquisa, os resultados
demonstraram conceitos importantes do atendimento do enfermeiro no pré-natal na Unidade Bésica de
Salde, citando-se principalmente evidéncia da importancia da integragao do enfermeiro com outros
profissionais de salde, resultando em uma abordagem mais completa e coordenada no cuidado pré-
natal a possibilidade de se oferecer um atendimento humanizado as gestantes.

Palavras Chave: Enfermagem. Gestantes. Pré-natal. Unidade Basica de Saude.

ABSTRACT

Knowing that pregnancy is a phase in a woman's life where numerous physical, psychological, and
emotional changes occur, prenatal care stands out as a set of procedures and actions of extreme
importance for caring for the pregnant woman's health, seeking to provide effective and satisfactory
monitoring during the gestational period. The main objective for the preparation of this study seeks to
describe the importance of the nurse's role in prenatal care monitoring as well as the organization of
groups for pregnant women in primary care. The research methodology used was an integrative
literature review, a descriptive qualitative exploratory study where there was no direct experimentation.
Carrying out a more in-depth study of the articles included in the research, the results demonstrated
important concepts of nurse care in prenatal care in the Basic Health Unit, citing mainly evidence of the
importance of integrating nurses with other health professionals, resulting in a more complete and
coordinated approach to prenatal care. the possibility of offering humanized care to pregnant women.

Keywords: Nursing. Pregnant women. Prenatal. Basic health Unit.
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O periodo da gestacao representa uma fase na vida da mulher onde ocorrem
inUmeras mudancas e alteracdes fisicas, psicolégicas e econémicas, de forma que a
mulher necessita de informacdes, esclarecimentos e conhecimentos diversos sobre
sua saude reprodutiva, saude do seu bebé e seus direitos para que possa desenvolver
uma gravidez saudavel. Desta forma, as contribuicbes alcancadas nos 6rgaos e
instituicbes de servicos publicos, tem o objetivo de favorecer o acesso aos servigcos
de saude, buscando oferecer melhorias na qualidade da assisténcia a mulher em seu
periodo gestacional (GOMES et. al. 2022).

A assisténcia pré-natal engloba um conjunto de procedimentos e acoes
voltadas ao cuidado e preservacdo da saude da gestante e de seu concepto,
assegurando um bom acompanhamento gestacional, observando-se principalmente
as mudancas fisicas e emocionais que a gestante vivencia, de formas distintas e
diferentes, de acordo com cada mulher. A assisténcia pré-natal representa uma
oportunidade as gestantes de receberem uma assisténcia ou acompanhamento
adequado que contribua para a garantia de uma gravidez e parto com salde e
qualidade de vida (LEITE, 2020).

O acompanhamento pré-natal tem como requisito principal, assegurar que a
gestagao tenha um bom desenvolvimento, com um recém-nascido saudavel, de forma
que os impactos na saude da gestante sejam minimizados, observando-se ainda
aspectos psicossociais, com o auxilio de atividades educativas e preventivas. Através
das informacdes colhidas e registradas durante as consultas e acompanhamento de
pré-natal, criam-se instrumentos que contribuem e facilitam a comunicacao entre
todos os envolvidos neste processo, equipes e profissionais das unidades basicas de
saude, equipes de atendimentos e as gestantes, o que tende a facilitar a construgéao
de qualidade de vida em todo o periodo gestacional (CARDOSO; FEITOSA, 2022).

Concorda-se com Leite (2020), quando o autor afirma que a assisténcia pré-
natal ndo se resume e nao deve ser reduzida apenas a realizacdo de consultas e
exames, devendo ser considerado como fator de grande importancia o acolhimento e
identificacdo das principais demandas e necessidades da gestante, o que contribui
para o estabelecimento de vinculos entre a gestante e toda a equipe multiprofissional
envolvida neste processo.

De acordo com Sehnem et. al., (2020), os cuidados da assisténcia pré-natal incluem
diversos fatores além da realizacdo de consultas e exames, a exemplo de prevencgao

de doencas, promocdo de saude, tratamento e acompanhamento de possiveis



problemas que possam vir a ocorrer no periodo da gestacao e apdés o parto. O inicio
oportuno e imediato da assisténcia pré-natal tem importancia fundamental para
possiveis diagnésticos e necessidade de intervengdes diante de condicbes que
deixem a gestante e 0 neonato em situagdo de vulnerabilidade, contribuindo ainda
para a reducdo dos indices de mortalidade tanto da gestante quanto do neonato
(SEHNEM, et. al., 2020).

De acordo com o Ministério da Saude, a gestante é assegurada por Leis e Direitos
que a estabilizam durante o periodo gestacional, é por direito da gestante:

° Direito ao pré-natal;

° Direito a fazer exames de sangue e urina;

° Direito ao preventivo de cancer de colo de utero;

° Testes para deteccéao de IST;

° Direito a vacinacgao;

° Direito de conhecer antecipadamente o hospital onde sera realizado seu parto;
° Direito ao plano de parto e quem ir4 ser seu acompanhante;

° Permanecer no mesmo quarto que o recém-nascido;

° Direito de escolher o método contraceptivo apés o parto

° Direito ao planejamento familiar.

Neste contexto, o enfermeiro surge como um profissional essencial para a assisténcia
pré-natal, ressaltando-se ser um profissional qualificado para agir e intervir em
processos estratégicos da promocao da saude, acbes de prevencao a doencas e
insercao de praticas de humanizacao em todo o periodo gestacional e especialmente
no momento do parto (SEHNEM, et. al., 2020).

A assisténcia pré-natal ocorre em sua maioria nas unidades de saude, mais
propriamente conhecidas como Unidades Basicas de Saude - UBS, e ainda, de acordo
com a saude, demandas e dificuldades da gestante, podem ser realizadas a partir de
visitas domiciliares. A visita domiciliar pode ser realizada pelo médico, mas em sua
grande maioria, o enfermeiro é o responsavel pela realizacdo do acompanhamento
integral da gestante, ocorrendo principalmente nos casos de pré-natal sem riscos
(FERREIRA et. al., 2021).

De acordo com dados da Organizacado Mundial de Saude (OMS), o alto
indice de mortalidade perinatal observado atualmente encontra-se relacionado de
forma direta a auséncia do acompanhamento e nao realizacdo de pré-natal, desta



forma, a partir da insercao dos enfermeiros nesta area, a perspectiva é de que estes
profissionais possam agir de forma efetiva na assisténcia, atuando junto a prevencao
de doencas e promocao de saude e bem-estar para a mulher em seu periodo
gestacional e puerpério.

E neste contexto, que o enfermeiro se torna fundamental e se destaca nos
varios niveis do pré-natal, despontando-se principalmente no ambiente da Unidade
Basica de Saude (UBS), onde, é de extrema importdncia que a enfermagem
acompanhe o periodo gestacional em todas as suas fases, buscando promover a
saude, sugerir e indicar tratamentos preventivos e de possiveis disturbios, em todo o
periodo gestacional assim como no periodo pés-parto, mantendo a gestante sempre
bem informada quanto aos seus direitos e servigos disponiveis (PEREIRA; GIOTTO,
2019).

Durante o acompanhamento, assisténcia e consultas realizadas pela
enfermagem nas UBS, demanda de devida e necessaria importancia, quando se fala
a empatia necessaria a atuagcao do profissional da enfermagem junto a paciente
gravida, de forma que esta sinta-se acolhida. O processo de escuta realizado pelos
enfermeiros durante a assisténcia pré-natal, a partir da conversa, do toque, do olhar
e esclarecimento de duvidas da gestante conduz a transparéncia de acbes de
humanizagéo do profissional, uma vez que a gestante demanda de uma assisténcia
pré-natal de qualidade, atencdo e acompanhamento integral por parte do enfermeiro,
para que esta se sinta segura, bem esclarecida sobre sua gestacéo, sua saude e de
seu bebé (PEREIRA; GIOTTO, 2019).

O objetivo principal na elaboracdo deste estudo busca descrever sobre a
importancia das agdes do enfermeiro no acompanhamento do pré-natal bem como a
realizacdo dos grupos de gestante na atengéo béasica de saude.

Este estudo apresenta como pergunta norteadora: Qual a importancia das
acoes e atendimento do enfermeiro na assisténcia de pré-natal em uma Unidade

Basica de Saude?

METODOLOGIA



Este estudo foi realizado a partir de uma revisdo bibliogréafica integrativa,
estudo exploratério qualitativo descritivo onde ndo houve experimentacao direta. O
objetivo deste estudo buscou apresentar sintese de pesquisas existentes sobre o
tema buscando solucionar o problema identificado. Revisao integrativa da literatura
trata-se de uma metodologia de pesquisa onde se permite uma busca e uma melhor
avaliagao critica elaborando-se uma sintese sobre as evidéncias existentes sobre o
referido tema. O resultado da revisdo integrativa reflete o estado atual do
conhecimento e a identificacdo de possiveis e eficazes medidas de intervencado na
prestacao de cuidados, revelando fragilidades e pontos que contribuem para a
orientacao de futuras investigacao e solugao dos problemas identificados.

A coleta de dados foi realizada localizando-se publicacbes nas bases de
dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), BVS
(Biblioteca Virtual em Saude), BDENF (Banco de Dados em Enfermagem) e SCIELO
(Scientific Electronic Library). Foram priorizados artigos e obras que ofereciam dados
relacionados a resolucdo do problema inicial desta pesquisa: A importancia da
atuacao do enfermeiro no pré-natal na Unidade Bésica de Saude. A leitura e andlise
dos artigos, tem como busca interpretar e absorver o conteudo pertinente a pesquisa,
de forma analitica e interpretativa.

O estudo iniciou-se primeiramente com a escolha e delimitacdo do tema de
pesquisa, elaboracdo dos objetivos da pesquisa, considerando-se a participacao do
enfermeiro no pré-natal nas unidades basicas de saude, um assunto de grande
relevancia na atualidade, surgindo a questao norteadora deste estudo: Quais as acoes
do Enfermeiro no Pré-Natal em uma Unidade Basica de Saude?

O segundo passo para a elaboracdo deste estudo, buscou estabelecer
possiveis hipbéteses, a serem confirmadas ou rejeitadas no decorrer da pesquisa, que
se apontou inicialmente de forma positiva quanto as contribuicbes do enfermeiro no
pré-natal nas UBS.

Para a coleta de dados, foram realizadas buscas em artigos voltados a
revisao integrativa da literatura relacionados ao papel e agdes do enfermeiro no pré-
natal na UBS, descartando-se a opcao de selecao somente de textos que confirmem
as hipoteses, utilizando-se todos os artigos que acrescentassem algum conhecimento
a pesquisa, afirmando ou de alguma forma contrariando as hip6teses propostas. Na
selecao dos artigos e conteudo, priorizou-se obras cujos autores destacados a partir

de suas publicacbes pertinentes e qualificadas com relagdo ao tema. Foram



analisados aproximadamente 35 artigos, cujo tema se encontra voltado a atuagéo do
enfermeiro no pré-natal nas UBS, deste total, utilizou-se 20 artigos, qualificados
conforme os critérios inclusivos para a elaboracao da pesquisa

Esta revisdo integrativa da literatura foi realizada buscando atender ao
requisito da Universidade Salgado de Oliveira de Belo Horizonte — Minas Gerais, para
a conclusdo do Curso de Graduacdao em Enfermagem e titulo de Bacharel em
Enfermagem.

Apos a coleta de dados, definidos os critérios de utilizagdo e inclusdo de
autores e suas publicacées, a anédlise de dados concluiu-se a partir da especificacao
dos dados em tabelas. No quadro 01 apresentou-se a descricao dos periddicos, base
de dados e ano de publicacédo das obras selecionadas e no quadro 02, apresentou-se
as informacdes sobre os descritores de cada obra, metodologia e resultados
identificados em cada artigo utilizado.

Quadro 1: Distribuicdo dos artigos cientificos segundo o periédico e ano das publicagdes,
Base de dados.

PERIODICO BASE DE DADOS ANO PUBLICACAO
1 Revista Ciéncias Plural BDENF - Enfermagem / LILACS 2019
2 Biblioteca de Ciéncias BDENF - Enfermagem / LILACS 2021
da Saude - UFPR

3 Revista de Enfermagem. BDENF - Enfermagem / LILACS 2020
UFSM - REUFSM

4 Revista de Enfermagem. BDENF - Enfermagem / LILACS 2019
UFPE on-line

5 Revista de Enfermagem BDENF - Enfermagem / LILACS 2022
Escola Anna Nery

6 Revista de Enfermagem. BDENF - Enfermagem / LILACS 2022
foco (Brasilia)

7 Revista Cogitare BDENF - Enfermagem / LILACS 2022
Enfermagem. (Online)

8 Revista de Enfermagem. BDENF - Enfermagem / LILACS 2020
foco (Brasilia)

9 Revista Nursing (Ed. BDENF - Enfermagem / LILACS 2020
bras., Impr.)

10 Revista Texto & BDENF - Enfermagem / LILACS 2019
contexto Enfermagem

11 Revista de BDENF - Enfermagem / LILACS 2021
Enfermagem. foco

(Brasilia)

12 Esc. Anna Nery Rev. SCIELO 2021
Enfermagem

13 BVS Atengéo Primaria BVS 2022
em Saude

14 Revista Salude e LILACS 2018
Pesquisa. (Impr.)

15 Revista Femina. LILACS 2022
Biblioteca Biomédica A -




CB/A

16 Revista Acta Paul.
Enfermagem. (Online)

BDENF - Enfermagem / LILACS

2021

17 Rev. Pesquisa. (Univ.
Fed. Estado Rio J.,
Online)

BDENF - Enfermagem / LILACS

2021

18 Revista de
Enfermagem. UFSM

BDENF - Enfermagem / LILACS

2021

19 CIR - Biblioteca -
Centro de Informagdo e
Referéncia. Faculdade de
Saude Publica FSP.

LILACS

2020

20 Biblioteca

GHC

Grupo
Hospitalar Conceigao

LILACS/COLECIONA SUS

2018

Fonte: Dados do Estudo, 2023.

Conforme exposto no quadro 01, foram selecionados e utilizados 20 artigos

para a realizacao deste estudo, dos quais dois sdo datados do ano de 2018, trés sao

datados de 2019, quatro artigos sdo datados de 2020, seis do ano de 2021, e

finalizando cinco artigos do ano de 2022. Optou-se pela realizagao da busca e coleta

de dados por artigos publicados nos ultimos cinco anos, em sua expressiva maioria,

as obras e artigos selecionados foram coletados nas bases de dados BDENF —
ENFERMAGEM, LILACs e SCIELO.

Quadro 2: Descritores, distribuicao referente a metodologia e resultado dos artigos

analisados.

DESCRITORES

METODOLOGIA

RESULTADOS
PRINCIPAIS

1 Cuidado Pré-
Natal. Atencao
Primaria a Saude.
Processo de
Enfermagem.

Realizada pesquisa  qualitativa

descritiva, com analise documental.

Estudo demonstrou mudanca da
pratca do enfermeiro, com
esforgos para realizar o registro do
Processo de Enfermagem, e que a
integralidade do cuidado se
constitui como um desafio para
ultrapassar o cuidado fragmentado
e descontextualizado das

condigOes de vida das pessoas.

Cuidado Pré-Natal.
Atencdo Priméria a
Saude.
Competéncia
Profissional.
Gravidez.
Enfermeiras
obstétricas.
Cuidados de
Enfermagem

Pesquisa qualitativa, observagao
participante, e entrevista

semiestruturada

Evidéncia mostrou que a gestao do
cuidado de Enfermagem realizada
pelas enfermeiras contribui para
promover a autonomia das
gestantes, a qualidade dos

cuidados, o protagonismo e o




empoderamento  maternos  no
processo de gestar, parir, nascer e
amamentar, envolvendo a
participagdo da familia/rede de

apoio nos cuidados.

Atencdo primaria a
saude.
Enfermagem;
Saude da mulher.

Realizado relato de experiéncia e
estudo qualitativo descritivo.

Observou-se que, em um primeiro
momento, os enfermeiros tiveram
certa dificuldade em realizar os
devidos registros nos prontudrios
conforme determina a CIPE,
entretanto, foi possivel a
compreensao da importancia de se
realizar a aplicacdo da SAE assim
como se padronizar 0s
diagnosticos de Enfermagem.

Cuidado Pré-Natal.
Estudantes de
Enfermagem.
Saude Materno-
Infantil.

Realizado estudo qualitativo
descritivo de carater exploratério, a
partir de questionério de

levantamento de dados, entrevista
semiestruturada e Andlise de

Resultados: as enfermeiras
percebem o pré-natal como um
momento  para  orientar as
gestantes para que tenham
autonomia e empoderamento,

Terminologia Conteudo. porém, os profissionais nao
Padronizada em receberam qualificagdo para as
Enfermagem. orientagbes relacionadas as boas
Enfermeiras e praticas de assisténcia ao parto e
Enfermeiros. nascimento.

Cuidados de

Enfermagem.

Processo de

Enfermagem.

Cuidado Pré-Natal.
Atencdo Priméria a
Saude. Qualidade
da Assisténcia a
Saude. Cuidados
de  Enfermagem.
Enfermagem

Obstétrica.

Estudos de avaliacdo e prognéstico.

Identificou-se uma prética inicial
predominantemente mecanicista,
com maior organizagao e
apropriagdo do préprio processo
de trabalho pelas enfermeiras dura
nte as consultas observadas,
mediante implementacao e
sugestbes de agbes para
um cuidado com competéncia. O
processo reflexivo durante as
oficinas suscitou trés categorias 1)
"Elementos intervenientes

ao cuidado de enfermagem no pré-
natal", com Obices de ambito
intrinseco e extrinsecos,
centralidade das praticas no
modelo biomédico de atengado a
saude, e o trabalho em equipe; Il)

"Potenciais no cuidado de
enfermagem pré-natal”,
a consciéncia profissional do

diferencial do cuidado prestado e
0s instrumentos de registro que
possibilitam a visibilidade
do cuidado de enfermagem; e Il
"A enfermeira competente

no cuidado de enfermagem no pré-
natal”, evidenciando a
potencialidade do processo




reflexivo e a percepgao na
necessidade de ampliacdo ao
escopo de atencao para
um cuidado com competéncia
durante o pré-natal

Cuidado Pré-Natal.
Atencdo Priméria a
Saude. Cuidados
de Enfermagem.

Realizagdo de estudo qualitativo
transversal, objeto de estudo 80
gestantes do municipio de Minas
Gerais.

Observou-se inicio do pré-natal até
12 semanas, com anotacdes de
altura uterina, pressédo arterial,
batimentos cardiofetais, exames
e vacinacao.

Informaram deficiéncia do exame
clinico das mamas e testes
rapidos. A maioria estava em uso
de acido folico e sulfato ferroso,
sem anotag&o. Obtiveram-se como
facilitadores acolhimento na
unidade, sentiu-se bem
na consulta e linguagem esclarece

dora e como principal barreira
recebimento de atividade
educativa.
Cuidado Pré-natal. Estudo qualitativo descritivo de o pré-natal deve ser voltado para a
carater exploratério, utilizando-se criacéo de vinculo e da
entrevista  semiestruturada  com singularidade

objeto de estudo de 14 gestantes de
municipios do estado do Para.

da mulher amazbnica, permitindo a
sua compreensdo a fim de que
atenda as especificidades
das mulheres, articulando
a atengdo a saude integral, uma
relacdo de conhecer e estar com
a mulher e familia, para relacdes
de troca e envolvimento,
fornecendo um elo asaude
materna.

Enfermagem.
Atencdo Priméria a
Saude. Parto

Estudo qualitativo descritivo,
entrevista semiestruturada, realizado
com 10 enfermeiros de UBS.

percebe-se que as enfermeiras,
demonstram ter conhecimento das
praticas de humanizagéo do parto,

Humanizado. Parto. porém relatam encontrarem
dificuldades para colocar em
pratica; como também para
identificar como se da a
preparacao das gestantes para
0 parto normal.

Humanos. Estudo descritivo do tipo relato de O profissional

Feminino. experiéncia. de enfermagem desenvolve o}

Gravidez. Cuidado. importante papel de orientar toda

Pré-Natal. Atencao a populagao, em especial

Priméria & Saude. as gestantes, que s&o grupo

Saude Materno- de risco e ainda estdo

Infantil. frequentando a unidade com

Enfermagem de certa periodicidade. Sob

Atencéao esse viés a educagao em

Primaria/métodos. salde em tempos

Infeccdes por de pandemia tem focado

Coronavirus, em medidas de prevencao contra

prevencao & o virus SARS-Cov-2.

controle.

Pandemias.

Cuidado Pré-Natal.
Gravidez.

Estudo qualitativo descritivo com
objeto e estudo de 20 gestantes e 04

as gestantes expressaram satisfag
ao com o exame fisico, destacando
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Enfermagem.
Enfermagem no
Consultério.
Gestantes.
Acolhimento.
Enfermeiras e
Enfermeiros.

enfermeiras do municipio de Sao Luis
do Maranho.

o acolhimento. Houve queixas
quanto a
competéncia técnica das enfermeir
as especificamente

em aconselhamento de infecgdo u
rinaria. Algumas facilidades foram
destacadas ap6s implantagao
da Estratégia Rede Cegonha,
principalmente  no agendamento
de consultas. Como dificuldades,
foram relatadas falta de
alguns medicamentos prescritos e
prazos longos para realizar e
receber exames
de natureza preventiva.

Cuidado Pré-Natal.
Atengdo Primaria a

Saude. Gravidez.
Saude Materno-
Infantil.

Estudo realizado a partir de relato de

experiéncia com objeto de estudo de
equipe de saude de determinada
UBS.

O circuito é composto por etapas
referentes aos processos
preconizados para o pré-natal nas
normativas vigentes. Nele contém
etapas referentes a dados das
consultas da
mae, consulta do pai da crianga,
atividades de educacéao em
salde, testes rapidos, dia da
gestante, saude

bucal, imunizagéo, construgcéo do
plano de parto, visita
a maternidade, ensaio fotografico
e consulta domiciliar puerperal.
Desde a implantagéao do circuito, a
unidade apresentou aumento
dos indicadores de adeséo ao pré-
natal, participacéo
do pai da crianga, aumento
da cobertura vacinal e
do aleitamento materno exclusivo.

Cuidado Pré-Natal.
Atengdo Primaria a
Saude. Promocgao
da Saude.
Educacao em
Saude. Equipe de
Assisténcia ao
Paciente.

Estudo realizado a partir de
questionario aplicado a 3.111
puérperas no estado de Santa
Catarina.

As orientagbes mais frequentes

foram os sinais de riscos na
gestacdo (80,3%) e riscos de
automedicacao (76,9%).

Observaram-se prevaléncias
abaixo de 50% nas orientacoes

sobre manejo adequado da
amamentacao (45,9%) e
possibilidade  de  visitar a
maternidade antes do parto

(38,2%); ter recebido todas as
orientacbes a0 menos uma vez
durante o pré-natal foi de 18,4%.
As gestantes atendidas na maioria
das consultas pelos profissionais
médico e enfermeiro apresentaram
chance 41,0% maior de adequagéao
as orientagbes, em comparacao
com aquelas atendidas
exclusivamente por médicos.

Atencao Priméria a
Saude. Cuidado
Pré-Natal.
Gravidez.

Pesquisa qualitativa descritiva de
caréater exploratério.

Participaram 29 enfermeiras que
atuam em Unidades Basicas
de Saude e responderam a
um questiondrio. A maioria (86%)
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das enfermeiras realiza o teste
rapido, recruta parceiros
sexuais das gestantes para
realizar o teste e 62% responderam
que administram penicilina
benzatina na prépria unidade para
o tratamento; aofertado teste
rapido na prépria unidade e a
agilidade de retorno do resultado
do exame foram relatadas como
principais facilidades encontradas;
as dificuldades foram a adeséo do
parceiro ao tratamento seguido da
falta de comprometimento da
gestante para seguir o tratamento

Cuidado Pré-Natal.
Atengdo Primaria a
Saude. Sifilis.
Saude da Mulher.

Realizado estudo observacional,
qualitativo descritivo, observacional e
grupo comparativo, no municipio de
Ananindeua, estado do Para.

Entre os dados analisados, apenas
52% das gestantes e 44% das
puérperas conseguiram descrever
a medicdo da altura uterina. Em
relagdo ao processo educativo

durante  opré-natal, pode-se
evidenciar que 88%
das gestantes e 72% das

puérperas nao estavam envolvidas
em nenhuma atividade educativa.
Em relacdo a avaliagido pré-natal,
apenas 32% das gestantes e 44%
das mulheres pés-parto avaliaram
como excelente o atendimento
realizado na UBS.

Atencdo Priméria a
Saude.
Conhecimentos,
Atitudes e Prética

em Saude.
Educacao Preé-
Natal.

Realizado estudo transversal na
Unidade de Salde da Familia em
Botucatu, estado de Sao Paulo.

Foram identificados 452
diagnésticos,  agrupados em
diagnésticos de promogao
a saude, deriscoe com foco no
problema. A maior parte deles
voltaram-se

as necessidades psicobiol6gicas
envolvendo necessidades de nutri
¢ao, hidratacdo, eliminagdes e
exercicios e atividades fisicas.
Evidenciaram-se semelhancgas
quando considerados o0s trés
trimestres de gravidez, o que pode
decorrer do fato de terem sido
incluidas no estudo
apenas gestantes de risco habitual
, de forma que frequentemente os
diagnésticos propostos guardavam
relacdo com alteragdes fisioldgicas
decorrentes da gravidez normal.

Cuidado Pré-Natal. Realizada revisao integrativa, dos 3.964 artigos selecionados por
Atencdo Primaria a qualitativa. meio das bases de dados, 22
Saude. Diagnéstico pesquisas estavam elegiveis para
de  Enfermagem. a leitura na integra, destes apenas
Gestantes. 4 artigos estavam de acordo com a
Terminologia questédo norteadora do estudo.
Padronizada em

Enfermagem.

Cuidado Pré-Natal. Realizado estudo qualitativo investigaram-se dois temas um
Gestantes. descritivo, com acao participante. reflete os determinantes envolvidos
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Servigos  Médicos
de Emergéncia.

Desenvolvido com auxilio de
investigacdo tematica, codificacdo e
decodificagcéo e desvelamento
Critico, com objeto de estudo
18 profissionais da salde.

no pré-natal; e o outro, discute
o cuidado no pré-natal e 0s
determinantes como caminho para
promover saude. Desvelam a

relevancia de conhecer os
determinantes  envolvidos no
cotidiano das gestantese que

devem ser considerados

integralmente.

Equipe de Realizado estudo avaliativo, com por A ampliagdo do acesso a
Assisténcia ao trés recortes, orientado pelas consultas pré-natais em 15 capitais
Paciente. Cuidado premissas da Rede Cegonha. brasileiras foi identificada durante o
Pré-Natal. Atengéo periodo de uma década; contudo,
Primaria a Saude. tal expansdo ndo resultou na
Determinantes esperada melhoria
Sociais da Saude. de indicadores de morbidade por s
Promocgéo da ifilis
Saude. congénita e HIV (em menores de
cinco anos) e de mortalidade
materna e neonatal. Os aspectos
que favoreceram
a longitudinalidade do
cuidado prestado a gestantes em
diferentes tipos de unidades
basicas de saude foram ser
gestante negra ou parda em
unidades de saude da familiae
a escolaridade (menos de sete
anos) nas unidades tradicionais.
Cuidado Pré-Natal. Estudo baseado em relatos de O relato do caso vivenciado
Atencdo Priméria a experiéncia sobre o pré-natal na proporcionou refletir sobre a
Saude. Qualidade Unidade Bésica de Saude, em participacéo do técnico
da Assisténcia a determinado hospital do estado de em enfermagem no cuidado huma
Saude. Avaliagao Porto Alegre. nizado na linha de cuidados mae-
em Saude. bebé, a qual visa abordar a
Estratégias de importancia e os cuidados para

Salde Nacionais.

com o] atendimento
das gestantes e  seus familiares,
bem como a importancia de se dar
de forma humanizada, atendendo
as necessidades que vao surgindo
ao longo do periodo gestacional e
promovendo um cuidado especial

na resolucao
de complicacdes possiveis nesse
periodo tao significativo

na vida familiar.

Fonte: Dados do Estudo, 2023.

Finalizada a analise dos 20 artigos selecionados, observou-se que nos

descritores, 0s termos “pré-natal’, “gestantes”, “enfermagem”, “UBS”, estavam

presentes em aproximadamente 95% das obras selecionada, reforgando a relacao de

cuidados da enfermagem no pré-natal nas Unidades Basicas de Saude. Realizando-

se um estudo mais aprofundado dos artigos incluidos na pesquisa, foi possivel

estabelecer a importancia quanto aos cuidados e acbdes do enfermeiro no pré-natal
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nas UBS, ressaltando-se principalmente a possibilidade de se oferecer um

atendimento humanizado as gestantes.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir deste estudo verificou-se quanto ao papel do enfermeiro no pré-natal
de baixo risco, que este profissional desempenha uma funcdo fundamental na
promocao da saude materna e fetal, contribuindo para a prevencao, identificagdo e
gerenciamento de potenciais complicagdes durante a gestacao. Nas unidades basicas
de saude, o enfermeiro atua como um elo essencial entre a gestante e os demais
profissionais de saude, desempenhando diversas fungdes ao longo do processo,
concordando-se com Santos et al., (2021), em sua afirmacgao a seguir.

Os cuidados relacionados ao pré-natal, principalmente as situagdes de baixo
risco, devem ir muito além das consultas e exames mensais, condutas técnicas,
devendo abranger a gestante como membro participante e ativo inserida em seu
contexto e ambiente sociocultural. Desta forma, acdes propostas pela Atencao
Primaria a Saude (APS), nas Unidades Basicas de Saude (UBS), devem ser utilizadas
como uma ferramenta facilitadora, uma porta de entrada destas pacientes, gestantes,
ao Sistema Unico de Saltde (SUS), como ponto estratégico para um melhor
acolhimento de suas demandas e necessidades diversas (SANTOS et. al., 2021).

As Unidades Basicas de Saude (UBS), englobam planos e estratégias de
politicas publicas voltadas aos servicos de atendimento e acolhimento na atencao
primaria a saude, buscando a partir da insercdo do enfermeiro no contexto de
atendimento e acompanhamento da gestante na assisténcia pré-natal, agregar
avancgos e ampliando o acompanhamento de pré-natal. Importante ressaltar que a
incorporacao de novos modelos e praticas alternativas aos distintos e diversos
servicos prestados pela area da saude ainda se apresentam de forma incipiente
(ARATANI, 2020).

A permissao para acompanhar, assistir e realizar consultas de pré-natal pela
Enfermagem junto a pacientes de baixo risco ou risco habitual foi determinada a partir
da Resolugao n.? 516, de 24 de junho de 2016 do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN, 2016). Uma das principais atividades descritas e previstas na resolucéo,
determina sobre a atuagcao do enfermeiro neste contexto, primando pelo atendimento
humanizado, individual, de forma holistica e integral, devendo o pré-natal ser realizado
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partindo da oferta de cuidados multiprofissionais, ressaltando-se a responsabilidade
do enfermeiro e do médico na realizacdo de cuidados continuos, observando-se a
abordagem interprofissional e o atendimento compartilhado (PAES et. al., 2022).

O papel desempenhado pelo enfermeiro, ressaltando seu trabalho nas
Unidades Baésicas de Saude (UBS), junto a assisténcia pré-natal, apresenta como
uma importante estratégia a orientacdo a toda a populacdo envolvida no periodo
gestacional e pds-parto, incluindo familiares e companheiro da gestante, sobre riscos,
direitos da mulher e da gestante, das demandas e necessidades diversas que
envolvem esse periodo, focando na prevencao e minimizacao de riscos relacionados
(MESQUITA et. al., 2020).

Uma acdo importante no contexto das Unidades Basicas de Saude, junto a
assisténcia pré-natal, trouxe a sistematizacado das acdes voltadas a esse cuidado,
permitindo e possibilitando maiores envolvimento e participagcdo mais ativos dos
membros e componentes da equipe de assisténcia pré-natal, proporcionando maior
escopo e ampliacdo das praticas dos multiprofissionais envolvidos. Desta forma, o
acesso das gestantes, familiares e demais envolvidos no processo de gestacéo, e
maior disponibilidade de servicos, aumentando desta forma o empoderamento de
todos os envolvidos neste contexto (FERREIRA, 2021).

Observou-se que dentre inUmeras atividades, o enfermeiro desempenha um
papel crucial no acolhimento da gestante, proporcionando um ambiente confortavel e
seguro. Além disso, fornece informagdes educativas sobre os cuidados durante a
gestacdo, alimentacdo saudavel, atividade fisica adequada, sinais de alerta que
devem ser comunicados, realiza a avaliacdo inicial da gestante, coletando
informacdes sobre histérico médico, obstétrico e de saude geral. A partir disso, o
enfermeiro acompanha o desenvolvimento da gestacdo por meio de consultas
periddicas, monitorando o peso, pressao arterial e realizando exames laboratoriais
quando necessario. O enfermeiro desempenha também promocgao do aleitamento
materno, fornecendo informacdes sobre os beneficios do aleitamento, técnicas
adequadas de amamentacdo e oferecer suporte emocional pode contribuir
significativamente para o sucesso do aleitamento (BRASIL, 2022).

Conforme afirmacéao de Franco et. al., (2021), a clientela das redes de atencao
e assisténcia a saude, quando se refere as mulheres, gestantes, buscam maior

atencao nos casos obstétricos e em seus atendimentos durante o pré-natal, buscando
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principalmente maiores e melhores informagdes quanto ao periodo gestacional e
puerpério.

E de grande importancia que sejam esclarecidas todas as dividas das
gestantes sobre o periodo da gestacao, sintomas e sinais durante esse periodo, que
possam indicar situacdes de urgéncia ou emergéncia, considerando-se que, grande
parte das gestantes que procura o atendimento emergencial obstétrico, ndo apresenta
caso real de necessidade, e em outros casos, por auséncia de informagdes. O
enfermeiro € responsavel por identificar fatores de risco que possam requerer uma
atencao mais especializada, como condi¢cdes médicas pré-existentes da gestante ou
histérico de complicagcdes em gestacdes anteriores. Além do periodo gestacional, o
enfermeiro também desempenha um papel importante ao fornecer orientacées sobre
métodos contraceptivos e cuidados pds-parto, contribuindo para a saude reprodutiva
da mulher (FRANCO et. al., (2021).

A oferta de orientacdes continuas e de informacdes as gestantes, na maioria
das vezes sao oferecidas pelos profissionais da saude diversos, nas Unidades
Basicas de Saude, entretanto, a partir da insercdo dos enfermeiros na atuacao e
acompanhamento da assisténcia pré-natal, a resolucdo de duvidas, incertezas e foi
muito mais elevada. Compartilhando-se o processo de orientacao das gestantes e a
assisténcia pré-natal a enfermeiros e médicos, ressaltou inimeros beneficios a
gestante e ao seu periodo gravidico e puerpério, uma vez que o acompanhamento e
assisténcia ndo permanece mais restrito a um unico profissional (MARQUES et. al.,
2020).

Foi possivel observar que a consulta de enfermagem na assisténcia pré-natal
€ considerada o momento ideal e mais oportuno para que sejam discutidas e
abordadas todas as queixas, duvidas e anseios apresentados pela gestante, quanto
ao periodo gestacional assim como outras fases, além de alteragbes no proprio
organismo, organismo do feto e dos cuidados quando recém-nascido (BRASIL, 2022).

E no momento das consultas e acompanhamento pré-natal que devem ser
esclarecidas todas as duvidas da gestante, companheiro e ou familiares, reforco e
revisdo das orientacdes, prestando as devidas informacgdes quanto a realizacao e
resultados dos exames pertinentes e essenciais, todas as informacdes e orientacoes
sobre todo o periodo gestacional e suas devidas fases. O periodo de assisténcia pré-
natal € o momento ideal para que seja despertado na gestante o interesse e a
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compreensao sobre a importancia do autocuidado e dos cuidados com sua saude, de
acordo com (LEITE et. al., 2019).

Observou-se que o trabalho e orientagao prestados pelo enfermeiro durante
o periodo da gestacdo, permite a mulher que adquira maior seguranca € mais
confiangca na assisténcia pré-natal, uma vez que o vinculo que pode ser criado entre
ambas as partes € fundamental, essencial para que ocorra qualidade e segurancga
pré-natal neste periodo para as mulheres gestantes. Muitas sao as perturbacoes e
duvidas das gestantes neste periodo, e a presenca do enfermeiro neste contexto pode
vir a representar um elo importante para que se alcance as orientacées necessarias,
de forma objetiva e clara, de acordo com as demandas e necessidades da gestante
(BRASIL, 2022).

O vinculo estabelecido entre a gestante e enfermeiro na assisténcia pre-natal
possibilita um melhor entendimento quanto as subjetividades da gestante e
proporciona um cuidado mais acolhedor neste contexto. A realizacdo deste estudo
apresentou evidéncias quanto a importancia do enfermeiro no pré-natal, uma vez que
surge como um elo estratégico no fortalecimento e formacao de vinculos, quanto ao
cuidado vivo e presente realizado pela presenca da enfermagem neste contexto em
busca do bem-estar da paciente gestante (ROCHA et. al., 2021).

O estudo demonstrou que a atuagdo do enfermeiro deve ser pautada pela
atencao integral e humanizada, levando em consideracdo ndo apenas 0s aspectos
fisicos, mas também emocionais e sociais da gestante. O estabelecimento de uma
relacao de confianca € crucial para o sucesso do acompanhamento pré-natal, caso
surjam complicacdes ou a gestante apresente fatores de risco, o enfermeiro deve
realizar encaminhamentos adequados para outros profissionais de saude, como
obstetras e especialistas, garantindo que a gestante receba a atencédo necessaria
(RAZNIEVSKI et. al., 2020).

No atendimento do enfermeiro ao pré-natal, um instrumento que serve como
subsidio para esta atuacao é o checklist, que permite e auxilia estes profissionais que
planejam e organizam as suas ac¢des de intervencao. E relevante destacar a demanda
cada vez maior e mais urgente de que a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem
seja utilizada pela equipe da enfermagem como um recurso e pratica indispensavel
na realizacao de suas funcoes (BORBA et al., 2019).

O enfermeiro é responsavel por manter registros precisos e atualizados do

pré-natal, incluindo os resultados de exames, intervencdes realizadas e orientacoes
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fornecidas, isso é crucial para garantir a continuidade do cuidado ao longo da
gestacdo. Um grande desafio no pré-natal esta relacionado a manutencao da
qualidade, uma vez que, esta abordagem representa um desafio permanente em todo
0 pais, ressaltando a ma qualidade da atencédo a saude no Brasil, apresentando-se
neste contexto, cotidianas ocorréncias relacionadas a associacao de grandes riscos
e complicacdes durante o parto e no periodo do puerpério, seja para a gestante ou
para o feto, o que contribui para a elevagao dos indices relacionados a mortalidade
materna e do recém-nascido (NASCIMENTO et. al., 2021).

A insercado do enfermeiro no processo de assisténcia e acompanhamento de
pré-natal, assim como a atuacao do enfermeiro encontra-se embasada e respaldada
legalmente conforme previsto e descrito na Lei do Exercicio Profissional - Lei n.?
7.498, de 25 de junho de 1986, estando devidamente regulamentada pelo Decreto n.°
94.406, de 08 de junho de 1987 (BRASIL, 1986).

Em resumo, o papel do enfermeiro no pré-natal de baixo risco nas unidades
basicas de saude é multifacetado, envolvendo desde a promocdo da saude e
prevencao de complicacdes até o acompanhamento regular da gestante e a oferta de
suporte emocional. Essa abordagem integrada contribui para uma gestacao saudavel
e um parto seguro, impactando positivamente tanto a mae quanto o bebé (AMORIN
et. al.,, 2021).

A partir da insercao da Enfermagem no contexto da assisténcia pré-natal tem
contribuido de forma importante para a promocao da autonomia e empoderamento
das gestantes, aumentando ainda, a qualidade dos cuidados dispensados para com
as pacientes e o protagonismos materno neste processo da gestagdo, em suas
diferentes etapas que vao desde o periodo da gestacao, o parto, o nascimento do
bebé e amamentacdo, incluindo ainda a participacdo dos demais envolvidos e
familiares e de toda a rede apoio e cuidados a gestante (AMORIN et. a., 2021).

Este estudo conduziu a observacado da importancia de que o pré-natal seja
realizado com foco e objetivo na assisténcia a gestante de forma qualificada, com
contexto acolhedor, vinculo e empatia por parte dos envolvidos neste processo.
Importante ressaltar a relevancia da realizagdo da assisténcia pré-natal a partir de um
processo voltado a educacao em saude, na saude da gestante e do feto, observando-
se ainda contextos importantes de salude de membros da familia e familiares,
voltando-se a atencdo integral para todos os aspectos da vida da gestante, ndo

somente ao contexto biolégico, mas ainda e ndo menos importantes, observar e
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preocupar-se com aspectos tais como contextos psicoldgicos, sociais e culturais da
vida da gestante, o que é facilitado a partir do presenca do enfermeiro na assisténcia
pré-natal (GOMES et. al., 2019).

O atendimento mais humanizado realizado pelos enfermeiros facilita uma
identificacdo mais ampla das demandas psicobioldgicas das gestantes, comparando-
as as demandas psicossociais, permitindo ao enfermeiro que realize o
acompanhamento com foco no problema identificado. A partir do acompanhamento
continuado das gestantes na assisténcia pré-natal, as demandas e necessidades da
gestante sao identificadas de forma mais rapida, uma vez que o profissional busca
focar no problema, promover a saude e analisar os riscos conforme as demandas da
paciente (FERREIRA et. al., 2021).

Na gravidez de baixo risco ou de risco habitual, acompanhada nas Unidades
Basicas de Saude (UBS), a maioria dos diagnosticos realizados pela enfermagem
esta relacionada a necessidades tais como eliminacdo, hidratacdo, nutrigédo,
terapéutica, demanda pela realizacéo de atividades e exercicios fisicos, buscando a
partir da continuidade do atendimento pela equipe multiprofissional realizar
intervencdes para soluciona-los (COSTA et. al., 2021).

Na compreensao do enfermeiro, o seu trabalho na assisténcia pré-natal
encontra-se intimamente ligado a um momento na vida da gestante onde orientacdes
sao de extrema relevancia e pode acrescentar inUmeras e importantes contribuicées
para que a gestante alcance a autonomia e empoderamento necessarios para este
periodo, entretanto, estes profissionais relatam nao terem ou receberem qualificacéo
necessaria e satisfatéria para oferecer as gestantes, orientacées e conhecimentos
voltados as boas praticas que devem ser realizadas na assisténcia ao parto e
nascimento do bebé (RAZNIEVSKI et. Al., 2020).

Ao se encontrar em periodo gestacional, a mulher pode apresentar
vulnerabilidades diante dos aspectos diversos vivenciados no dia a dia, sejam sociais
ou demograficos, mas que podem influenciar nas questoes e condi¢cdes de saude da
gestante e do feto. Durante este periodo, onde ocorrem tantas alteragdes, o esperado
€ que a gestacado seja caracterizada como uma experiéncia satisfatéria e positiva,
necessitando, portanto, que, a relacdo entre a gestante e o enfermeiro, seja
estabelecida a partir do didlogo, para que, todas as orientacées e informacdes
repassadas pelo profissional sejam absorvidas pela gestante contribuindo para uma
assisténcia com qualidade e satisfacao da gestante (ROCHA et. al., 2021).
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A assisténcia oferecida e realizada pelo enfermeiro na Unidade Basica de
Saude (UBS), apresenta contextos pertinentes e facilitadores do pré-natal em varios
aspectos, entretanto, é possivel afirmar que ainda apresenta deficiéncias quanto as
acbes e prestacao de servicos indispensaveis ao desenvolvimento e decorrer da
gestacdo. Ainda neste contexto, é importante ressaltar sobre o conhecimento e
compreensao apresentada pelos enfermeiros quanto aos aspectos de humanizagao
e acolhimento, nas consultas, acompanhamento, parto e puerpério, salientando a
importancia da promoc¢ao da legislacao pertinente ao assunto (BREGA et. al.,2021).

O trabalho do enfermeiro na assisténcia pré-natal deve ser apoiado e
ancorado em uma educagdo duradoura que mantenha o foco nas praticas
assistenciais sustentadas a partir de evidéncias cientificas, uma vez que, as barreiras
enfrentadas pelas gestantes sédo diversas, demandando o fortalecimento de praticas
voltadas aos cuidados que busquem promover e garantir saude e assisténcia
articulados aos determinantes sociais para esse grupo (GOMES et. al., 2019).

Ainda de acordo com Gomes et. al., (2019), a atuacdo do enfermeiro na
assisténcia pré-natal tem sido recebida de forma positiva pelas gestantes, uma vez
que expressaram estarem satisfeitas com o retorno recebido, destacando-se
principalmente o acolhimento destes profissionais. Contextos como agendamento das
consultas, falta de alguns medicamentos prescritos, ocorréncia de prazos longos para
realizagdo de exames preventivos ainda apresentam dificuldades e demandas de
melhorias e investimentos no contexto da Unidade Basica de Saude (UBS).

De acordo com Brega et. al, (2021), ainda existem demandas e falhas
relacionadas a assisténcia pré-natal por enfermeiros nas Unidades Béasicas de Saude
(UBS), podendo ser citado o processo educativo como o fator mais prejudicado, o que
atualmente ainda demanda de investimentos e cuidados quanto a atuacdo do
enfermeiro no pré-natal e orientacdo de mulheres gestantes ao longo do seu periodo

gravidico e puerperal

CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracéao deste estudo demonstrou a importancia do papel do enfermeiro
no pré-natal desempenha um papel crucial na promocao da saude materna e fetal,
bem como na prevencao de complicacées durante a gestacdo. Foram observadas
acbes importantes desempenhadas pelas UBS. As unidades basicas de saude
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desempenham um papel fundamental ao proporcionar atendimento pré-natal
acessivel a todas as gestantes, independentemente de sua situacao socioecondémica.

Pode-se ressaltar o processo de acolhimento e humanizacao no trabalho do
enfermeiro nas UBS no pré-natal de baixo risco. O enfermeiro tem o dever de oferecer
um atendimento acolhedor, respeitoso e empatico, criando um ambiente propicio para
a gestante se sentir segura e confiante durante todo o processo. Quanto a educacao
em saude das gestantes, o enfermeiro tem a responsabilidade de fornecer
informacdes claras e relevantes sobre os cuidados pré-natais, a importancia de uma
dieta equilibrada, exercicios adequados e outros aspectos essenciais para uma
gestacdo saudavel. Através de avaliagcdes regulares, o enfermeiro € capaz de
identificar fatores de risco para complicacées durante a gestacao e tomar as medidas
necessarias para mitiga-los.

Por meio de exames fisicos e ultrassonografias, o enfermeiro monitora o
crescimento e desenvolvimento do feto, identificando qualquer anomalia ou
necessidade de intervencdao. O enfermeiro é responsavel pela administracdo de
vacinas e suplementos vitaminicos conforme as recomendagdes de saude materna,
além de aproveitar a oportunidade de fornecer informacdes sobre métodos
contraceptivos, amamentacao e os cuidados necessarios apos o parto.

A colaboragcdo com outros profissionais de saude, como médicos,
nutricionistas e psicologos, € essencial para oferecer um cuidado integral e
abrangente a gestante. O enfermeiro pode oferecer orientagbes sobre os sinais de
trabalho de parto, técnicas de respiracdo, relaxamento e outras estratégias para
facilitar o processo. Manter registros precisos e detalhados das consultas e
procedimentos é fundamental para a continuidade do cuidado e para a avaliacao do
progresso da gestacao.

Além dos aspectos fisicos, o0 enfermeiro desempenha um papel importante ao
oferecer apoio emocional, fornecendo um espago para a gestante expressar suas
preocupacoes e ansiedades. Observou-se que o trabalho do enfermeiro no pré-natal
em unidades basicas de saude é essencial para prevencao de agravos na gestacao,
bem como a promocao da saude e o bem-estar da mae e do bebé. O profissional
desempenha um papel central na orientacdo, cuidado e suporte a gestante ao longo
desse importante periodo.

Este estudo contribuiu para um maior esclarecimento sobre a importancia do

trabalho do enfermeiro no pré-natal de baixo risco nas Unidades Basicas de Saulde, e
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suas diversas contribuicbes a essa importante fase na vida da gestante.

Sugere-se que sejam realizados mais estudos que contribuam para o
desenvolvimento de mais conhecimentos e de um olhar mais abrangente sobre as
demandas da gestante em todo o seu periodo gestacional e poés-parto, além de
ressaltar as contribuicdes do trabalho e acées do enfermeiro no pré-natal e suas

delimitagdes.
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