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Para que fazer
terapia, se
tenho amigos!?
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Nao faco terapia porque...

- -
oy Qo

® Nao precisa

i
=

B Falta de confianca

o 12 Falta de informacao
o ) o |
Quem precisa de terapia? &v -
o 8 o tenho Interesse
?g Nao sou louco
TO d O S ik - mFator externo
! B Acho que nao preciso
2 WmFaz terapia
0 - . I l . l l ®mFamiliar
1Ma 11a 13a 13a 15a 15a 17a 17 a
12F 12M 14F 14M 16F 16M 18F 18M
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Amigos Psicologo
e DA conselhos e Escuta empaticamente;
e Sabe como "resolver” tudo * Nao julga;

: e Ndo influencia;
e Techama prasair

e Auxilia no processo de autocuidado e

e Fala que vai passar ,
autoconhecimento.
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