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Este trabalho propde uma analise das manifestacdes e caracteristicas da ansiedade em atletas e
arbitros de futebol e futsal. A fim de alcancar esse objetivo, adotou-se uma abordagem
metodoldgica de reviséo integrativa. Os critérios de selecao incluiram a publicacdo de artigos em
periédicos nacionais e internacionais, escritos em lingua portuguesa, classificados entre A1 e B3
conforme o QUALIS, artigos encontrados a partir da busca utilizando a expressao (futebol) AND
(ansiedade), nas bases de dados Lilacs, Scielo e Periédicos Capes, gue apresentassem pesquisa
de campo ou revisdes sisteméaticas e que respondessem a pergunta especifica deste estudo,
resultando na sele¢do de cinco artigos para andlise. Os estudos analisados revelaram
manifestacdes de ansiedade entre atletas, especialmente jovens jogadores sub-20, influenciados
por fatores socioecondmicos como pressdes financeiras e expectativas de desempenho. O
estresse pré-competitivo foi identificado como um grande desencadeador de respostas fisicas e
emocionais, afetando ndo apenas o desempenho fisico, mas também a tomada de decisdes tanto
para atletas quanto para arbitros. H4 a necessidade de estratégias personalizadas para melhorar
o0 desempenho técnico e emocional dos atletas e arbitros de futebol. Mais estudos sdo
necessarios para compreender a ansiedade durante as partidas e seu impacto no cotidiano dos
atletas.



