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O cenario esportivo oferece oportunidades singulares para adquirir € aprimorar competéncias.
Quando as pessoas participam ativamente de atividades organizadas e regulamentadas, sdo
desafiadas a superar obstaculos, liderar, manter a disciplina necessaria para a melhoria continua,
lidar com conflitos. O processo de transferéncia de habilidades psicossociais adquiridas no
esporte para lidar com as situacdes do dia a dia é chamado de habilidades para a vida. O objetivo
foi verificar se o esporte contribui de maneira efetiva no desenvolvimento das habilidades para a
vida. O presente estudo foi realizado nos moldes de uma reviséo integrativa. Como critérios de
selecao artigos em periédicos nacionais e internacionais, escritos em lingua portuguesa e inglesa,
qualificados entre A1l e B3 segundo o QUALIS, artigos encontrados a partir da expressao de
busca (esporte) AND (“habilidades para a vida”), nas bases de dados Lilacs, Scielo e Periédicos
Capes. Em trés artigos notou-se que pessoas mais velhas tiveram melhor desenvolvimento nas
habilidades para a vida quando comparado aos mais jovens. Em outro artigo percebeu-se que a
idade néo interfere no desenvolvimento, e que jovens sem deficiéncia tem um desenvolvimento
maior de habilidades para a vida em relacdo a jovens com deficiéncia. Outro estudo fez
associagcdo da estratégia de enfrentamento e habilidades para a vida, sendo a habilidade de
comunicacao um preditor menos positivo do que as demais habilidades trabalhadas. Outro artigo
fez a relacdo da autoestima e desenvolvimento das habilidades para vida, notando que um pode
interferir no outro de maneira positiva ou negativa. Conclui-se que os autores consideraram o
esporte como um fator positivo de desenvolvimento social, porém, além de ser necessario que
aborde as habilidades para a vida de maneira intencional na pratica esportiva, a idade, o sexo, 0
tempo de préatica, a autoestima e a autonomia do treinador também irdo influenciar no
desenvolvimento. Por fim, apesar dos estudos apontarem que o esporte € uma ferramenta valiosa
para o desenvolvimento de habilidades para a vida, os estudos analisados apresentam como
limitacdo a necessidade de pesquisas que avaliem praticantes de esportes antes e depois de
serem submetidos & préatica esportiva, provando assim que ocorre a transferéncia dessas
habilidades desenvolvidas no esporte para outros instancias da vida.



