IMPACTO DA OCITOCINA NA BOVINOCULTURA DE LEITE

INTRODUCAO

A ocitocina, um hormdnio envolvido na ejecao do leite, emerge como uma
ferramenta promissora para otimizar a producdo de leite. A literatura
cientifica revela que a ocitocina estimula a contracdo das células
mioepiteliais que circundam os ductos alveolares nas glandulas mamadrias
das vacas, resultando na ejecdo do leite durante a ordenha, sem afetar a
composicdo do leite. O objetivo central desta revisdo de literatura é
explorar o uso da ocitocina na bovinocultura de leite e avaliar seu impacto

sobre a produtividade e a qualidade do leite.

METODOLOGIA

O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo bibliografica
analitica, com base em pesquisas realizadas em artigos cientificos
localizados em plataformas digitais como Google Académico, CAPES,
Scielo, PubMed, Science Direct. A revisdo bibliografica permitiu a
identificacdo de lacunas no conhecimento e contribuiu para uma melhor
compreensdo do assunto abordado.

RESUMO DE TEMA

No Brasil, foram produzidos quase 12 bilhdes de litros de leite nos
primeiros dois trimestres do ano, com uma estimativa de crescimento de
5% em 2014 em comparacdo com 2013, atingindo um total de mais de 35
bilhdes de litros em 2013. Isso posicionou o pais como o quarto maior
produtor de leite no mundo, embora sua eficiéncia na producao ainda esteja
abaixo dos principais produtores globais, destacando a relevincia do Brasil
na industria de laticinios (REIS; DEMEU, 2019).

Em contrapartida, quando se trata de produtividade, o Brasil registra
indices baixos, com apenas 1.381 kg de leite por vaca por ano, em
comparacgio aos Estados Unidos, que alcangaram uma produtividade de
cerca de 10.100 kg por vaca por ano em 2017 (USDA, 2019).

Para melhorar a produgdo de leite no Brasil, diversas ferramentas de
manejo podem ser empregadas, incluindo o uso da ocitocina exdgena. A
ocitocina tem sido utilizada para estimular a descida do leite em vacas,
causando contragdes nas células mioepiteliais que cercam os ductos
alveolares, resultando no esvaziamento da glandula mamaria, sem alterar
a composicéo do leite (MESQUITA et al., 2019).

Este hormonio pode oferecer vantagens, como o aumento da eficiéncia na
ejecdo do leite, o que, por sua vez, pode levar a um aumento real na
producdo de leite. A ideia subjacente é que quando menos leite é retido
dentro do animal, ele produzird uma maior quantidade na préxima
lactagdo, uma vez que ha mais espaco disponivel devido a menor retengao
de leite na ordenha anterior. Além disso, a ocitocina pode estimular o
animal a aumentar sua producdo ao longo de um periodo prolongado de
uso (UJITA, 2022).

De acordo com Coimbra (2023), a ocitocina é um hormdnio que
desempenha um papel crucial na ejecdo do leite, agindo por meio de
mecanismos neuroenddcrinos que induzem as contracdes das células
mioepiteliais que cercam os alvéolos da glandula mamaria, aumentando a
pressdo e facilitando a expulsdo do leite durante a ordenha (Fig. 1).

Além de sua fungdo principal, a ocitocina também pode influenciar
positivamente a qualidade do leite, pois ao retirar o leite de forma mais
eficiente do animal, reduz-se o leite retido, o que contribui para a reducdo
da contaminagdo por microrganismos devido ao acimulo de leite no tbere.
Isso ocorre porque os microrganismos ndo tém substratos para crescer.
Além disso, a diminui¢do da pressdo dentro da glandula mamadria ajuda a
prevenir lesdes nos tecidos e evita possiveis locais de entrada de infec¢des
mamarias (RICHTER, 2023).
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Figura 1: Estimulo da producéo de ocitocina (Fonte: ABCZ adaptada pela
Leite Brasil.com.br, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

A literatura destaca a importancia da eficiéncia na producdo de leite no
Brasil e como a ocitocina exégena pode ser uma ferramenta valiosa para
melhorar tanto a eficiéncia da ordenha quanto a qualidade do leite.
Contudo, é fundamental realizar mais estudos e pesquisas para avaliar a
viabilidade e os beneficios a longo prazo do uso da ocitocina na inddstria
leiteira brasileira.
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