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INTRODUÇÃO 

O Programa Superar com quase 30 anos de trabalho e dedicação tem o objetivo de atender em 

Belo Horizonte, os alunos com deficiências física, visual, intelectual, auditiva, múltipla e com 

transtorno do espectro do autismo. Foram aproximadamente 900 alunos atendidos em 16 

modalidades esportivas e o programa contava com o Centro de Referência Esportivo para 

Pessoas com Deficiência (Carlos Prates – Regional Noroeste de Belo Horizonte) e os outros 10 

núcleos regionalizados presentes no dia. 

RELATO DE CASO E DISCUSSÃO 

A corrida Rústica para pessoas com Deficiências, de caráter promocional e esportivo, é um 

evento da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer. O programa tem a pretensão de incentivar 

a prática de atividade física para pessoas com deficiências. Esse super evento aconteceu no dia 

3 de setembro de 2023 as 9h da manhã na Praça da Estação, um lugar muito conhecido aqui 

na capital. Tivemos o privilégio de poder participar juntamente com o projeto APABB. A corrida 

teve três momentos, com as provas de 50 metros, outra de 100 metros, e por fim a de 200 

metros. A prova de 50 metros teve por prioridade as pessoas com deficiências física, usuário 

de cadeira de rodas. Na prova de 100 metros tiveram pessoas com Deficiência Física-motora e 

Síndrome de Down com diferentes condições que comprometem a anatomia e a função do 

aparelho locomotor, levando a limitações na mobilidade, coordenação ou fala em graus 

variáveis. Na prova de 200 metros tiveram pessoas com Deficiência intelectual. Os voluntários 

foram divididos em 3 grupos em que cada um ficou responsável por uma prova, o objetivo era 

colocar os participantes na pista de corrida, se necessário ajudar aqueles que apresentassem 

maior dificuldade na locomoção. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Foi uma experiência bem diferente daquilo que estamos acostumados a vivenciar, talvez pela 

falta de oportunidade ou por muitas das vezes negligenciar esses momentos. Com este tipo de 

evento a sociedade pode aprender com essas pessoas com deficiência que nada é impossível, 

basta ver possibilidades tendo força de vontade. 
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