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1. INTRODUGCAO

O Taekwondo € uma arte marcial, que esta sendo muito apreciada por
possuir inameros beneficios e vantagens. No entanto, surge uma dificuldade em
agrupar os alunos de maneira eficaz, levando em consideracédo a idade, a fim de
melhorar o seu potencial de aprendizado e garantir a seguranca dos alunos.

Portanto, esta resenha de estagio abordara a questdo da melhora da
separacado da turma de Taekwondo em grupos com espacamentos etarios menores,
0 que permitira um treinamento mais eficiente para cada faixa etaria, visando um
melhor desenvolvimento dos alunos.

2. CONTEXTUALIZACAO

A pesquisa esta inserida no contexto dentro de uma turma de Taekwondo,
onde ha faixas etérias diferentes.

O objetivo esta em entender o quao eficiente é separar a turma em grupos
com espacamento de idade menor, que acaba por proporcionar um desenvolvimento
maior e mais adequado para cada faixa etaria em especial.

Seria o ideal seguir essa linha:

ea partir de 7 anos;

*de 7 a 10 anos;

*de 10 a 14 anos;

«de >14 anos.

Entre os beneficios, pode-se citar:

*lacos de amizade formados ou mais fortificados;

*melhora do trabalho em equipe.

Tais beneficios podem trazer outros, como por exemplo, o desenvolvimento
na socializacdo e no emocional dos envolvidos e entender a individualidade, sem
exclusédo, mas baseado em cada faixa etaria.

Ja entre os maleficios, pode ocasionar uma disputa entre os alunos de faixa

etaria mais proximas, podendo trazer hostilidade ao ambiente.



Em relacdo ao tema sendo influente em nossas vidas, € que 0 mesmo
agrega no aprimoramento dos valores que o Taekwondo prega, como a disciplina e o
respeito.

Baseado nos estudos que foram feitos sobre o tema, pude ver o
alinhamento entre eles, onde demonstra a importancia de trabalhar com cada faixa
etaria individualmente.

3. PROBLEMATIZACAO

A separacdo da turma em grupos com espacamento de idade menor é
importante para os profissionais da area proporcionarem um melhor ambiente de
aprendizado.

Esse espacamento permite uma melhor organizacdo das aulas, pois
considera as necessidades de especificas dos alunos.

Como sera possivel promover a separacao da turma em grupos com espacamento de idade

menores, levando em consideracgéo o cotidiano profissional dos educadores e a relevancia social?

A problematizacéo esta exatamente na analise do quao negativamente a falta
de separacao adequada pode impactar os alunos.

Na pratica, observa-se que o agrupamento de alunos por faixa etaria ampla
pode levar a diferencas de habilidades, maturidade e forca fisica, resultando em
menos eficacia no ensino e nos resultados. Porem, foram feitas pesquisas de artigos
cientificos sobre o tema e, assim, foi notado que sdo extremamente escassos, nao
h& exploracao suficiente sobre nada relacionado ao Taekwondo. Mas ainda sim, foi
feita a escolha de 2 artigos sobre a importancia e beneficios de trabalhar com os
grupos com espacamentos etarios mais reduzidos.

Leia:

Artigo 1:
“Childhood is the critical time for learning and strengthening the fundamental motor
skills, considering that motor skill proficiency is positively associated with health,



fitness and academic outcomes [1]. The acquisition of coordination and motor
competence is not only achieved through maturation, but also through continuous
interaction with a stimulating and supportive social and physical environment.

The practice of taekwondo provides improvement in physical condition [2,3],
good neuromuscular coordination and balance, harmony in movements [4,5] and
learning of fighting skills. The development of neuromuscular coordination is a
prerequisite for learning, refinement, stabilization and application of Taekwondo skills
and the relative execution techniques [6,7]. High-level competitors in this sport are
focusing on their coordination improvement, which could increase training
effectiveness for their competence [8].

European studies highlighted a decrease in the ability to perform coordinated
movements in pre-school and school children [9]. This poor coordination performance
might be due to a decrease in quality of physical activity that children actually
experience [10].

[..]The relationship between skill and the development of movement in an
environment that is constantly changing and unpredictable requires different
adaptations of the technical ability.

[...]Therefore, this study aims to verify if taekwondo practice enhances visual
reaction time, speed and precision in performing technical movements such as
kicking and anticipatory skills in agility performance in children, comparing different
groups based on age, gender and technical level.”

PubMed Central
TRADUCAO

“A infancia € o momento critico para aprender e fortalecer as habilidades
motoras fundamentais, considerando que a proficiéncia em habilidades motoras esta
positivamente associada a saude, condicionamento fisico e resultados académicos
[1]. A aquisicdo de coordenagdo e competéncia motora ndo € alcangada apenas
através do amadurecimento, mas também através da interacdo continua com um
ambiente social e fisico estimulante e de apoio.

A pratica do taekwondo proporciona melhora na condicao fisica [2,3], boa
coordenacdo e equilibrio neuromuscular, harmonia nos movimentos [4,5] e
aprendizagem de habilidades de Iuta. O desenvolvimento da coordenacgéo
neuromuscular € um pré-requisito para o aprendizado, refinamento, estabilizacédo e
aplicacao das habilidades de Taekwondo e das técnicas de execucdao relativa [6,7].



Competidores de alto nivel neste esporte estdo se concentrando em sua melhoria de
coordenacdo, o que poderia aumentar a eficacia do treinamento para sua
competéncia [8].

Estudos europeus destacaram uma diminuicdo na capacidade de realizar
movimentos coordenados em pré-escolares e criancas em idade escolar [9]. Esse
mau desempenho de coordenacgéo pode ser devido a uma diminuicdo na qualidade
da atividade fisica [10].

[...] A relag&o entre habilidade e o desenvolvimento do movimento em um
ambiente que estda em constante mudanca e imprevisivel requer diferentes
adaptacdes da capacidade técnica.

[...]Portanto, este estudo visa verificar a pratica de taekwondo... de
diferentes grupos com base na idade, género e nivel técnico.”

PubMed Central

Artigo 2:

“Ainda, por falta de conhecimento pedagdgico, esses “professores” utilizam
metodologias de ensino inadequadas a faixa etéria da crianca, pulando etapas do
desenvolvimento humano, tornando o aprendizado desgastante e pouco prazeroso,
0 que contribui para a evasao das criangas das aulas de artes marciais.

Almejar o principio da individualidade nas artes marciais é necessario.

Logo, deve identificar os blogueios de seus alunos e, consequentemente,
adaptar a aula para que eles se sintam livres e comecem a sentir prazer com a
pratica dos exercicios, aprendendo assim de forma natural. E imprescindivel ter em
mente que cada aluno é Unico, tanto em aspectos fisicos, quanto nos psicolégicos,
cabendo ao professor encontrar a melhor forma de cada um aprender e alcancar os
objetivos dentro das artes marciais.”

(Artigo da https://www.univates.br)

*Respondendo a pergunta da problematizacdo: Para promover a melhora da
separacao da turma em grupos com espacamento de idade menores, levando em
consideragdo alguns fatores, o ideal seria adotar medidas como, por exemplo,
flexibilizacao curricular, aulas compartilhadas entre turmas, grupos de aprendizagem,



acompanhamento individualizado e formacdo continua dos educadores. Essas
estratégias resultardo em atender as necessidades individuais dos alunos,
promovendo um “apego” e interesse maiores em relacdo ao Taekwondo.

4.0BJETIVOS:

- Analisar os beneficios de separar a turma em grupos com espacamento de idade
menor no contexto do Taekwondo.

- Verificar como essa abordagem impacta o desenvolvimento dos alunos e o
aproveitamento das aulas.

- Identificar se a separacdo em grupos etarios mais proximos promove um ambiente
de aprendizagem mais adequado e estimulante.

5.JUSTIFICATIVA:

A melhora da separacdo da turma em grupos com espacamento de idade
menor no Taekwondo apresenta relevancia na pratica e na teérica, o que justifica a
realizacdo deste trabalho.

A relevancia deste estudo reside na importancia do ensino adequado do
esporte, especialmente se tratando da separacdo dos alunos em grupos com
espacamento de idade menor, contribuindo para um ambiente de aprendizado mais
harmonioso e estimulante, favorecendo o desenvolvimento fisico e socioemocional
dos praticantes.

A relevancia para o profissional de Ef:

- Compreender os efeitos positivos da separacdo em grupos menores de idade no
ensino do Taekwondo permitird ao profissional aprimorar suas estratégias de ensino
e planejamento de aulas.

- O conhecimento desses beneficios pode contribuir para a melhoria da experiéncia



de aprendizagem dos alunos, aumentando sua motivacdo e engajamento nas
atividades.

Relevancia para os estudos na area especifica:

- A investigacdo dos beneficios da separacdo em grupos com espacamento de idade
menor no Taekwondo contribui para 0 avanco do conhecimento na area de
pedagogia esportiva.

- Pode fornecer subsidios para a elaboracéo de diretrizes e praticas pedagdgicas
mais eficazes, levando em consideracéao as diferencas de idade e desenvolvimento
dos alunos.

Relevancia para os pesquisadores:

- O estudo dos beneficios abre oportunidades para pesquisas futuras, explorando
aspectos especificos, como o impacto psicossocial e fisico das abordagens.

- Pode contribuir para a producdo de evidéncias cientificas que fundamentem a
tomada de decisdes no campo da Educacao Fisica e esportes.

A relevancia desse trabalho decorre da importancia de compreender e
aprimorar as praticas pedagdgicas no Taekwondo, visando proporcionar aos alunos
um ambiente de treinamento mais adequado, estimulante e que promova seu
desenvolvimento.

6. CONCLUSAO

O estudo concluiu que a separagcao dos alunos com espagcamento de idade
menor traz beneficios um tanto quanto significativos. Os resultados mostraram que
essa abordagem melhora o desempenho dos alunos, promovendo a socializagéo e
fortalecendo os lagcos dentro da turma. E recomendada a implementacdo da
segmentacdo por idade para garantir um ensino mais eficiente e seguro no
Taekwondo. Espera-se que essa pesquisa inspire estudos, pois como que vimos,
sdo escassos, e contribua para o aprimoramento das praticas pedagogicas nessa
arte marcial.
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