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Resumo: Com aumento da pratica da atividade fisica as pessoas devem estar atentas
para varios detalhes por manter a saude em cima como; fazendo as orientacdes
devidas, auxiliadas pelo profissionais de educacao fisica, observar-se que anamnese
juntamente com os protocolos utilizados para avaliagao cardio respiratoria
neuromuscular composig¢ao corporal, e flexibilidade, sendo isso muito importante para
ter treinamento adequados e um resultado bem sadio para a saude
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1 INTRODUGAO

A avaliacao fisica consiste em um conjunto de informag¢des necessarias pro

exercicio, o objetivo da importancia da avaliagao fisica para uma boa pratica de
atividade fisica.
Existem inumeros beneficios que na avaliacao fisica, se exercitar faz bem e é um
ato de amor proéprio, porém também existem maleficios nesta modalidade, pois nos
dias atuais muitas pessoas almejam um “corpo perfeito”, com isso, passam horas
nas academias treinando em excesso, indo além dos limites fisiolégicos do corpo, o
que pode fazer mal para o ser humano, pois essa sobrecarga de treinos pode causar
lesdes nas articulagdes, levando-as ao desgaste, pois esse problema é causado
principalmente por causa da intensidade, da forma e da duragéo da atividade fisica,
por isso € importante ser acompanhado por um bom profissional, que ira instruir um
treino adequado, para que o aluno nio tenha problemas futuros.

O exercicio fisico deve ser feito mediante uma avaliagao fisica prévia para
verificar o nivel de saude e aptidao fisica do individuo. As informagdes obtidas e
coletadas pela avaliagdo fisica irdo fornecer instrumentos necessarios para o
planejamento e prescricdo de exercicios (BOUCHARD, 1990; PATE et
al.;1995;MACHADO ; ABAD 2012;HEYWARD,2013.)

Desse modo, a avaliagdo fisica € um instrumento que o profissional de
educacao tem a sua disposicdo para ajudar no planejamento e prescricdo de
exercicios para os individuos praticantes de atividade fisica, proporcionando
resultados a longo prazo, prevencbes de lesbes e aplicagcdo adequada da
intensidade treinamento
(PRESTES;MOURA;HHOPF,2002;GUEDES;GUEDES,2006.)



O Estagio sera realizado de modo presencial na empresa BH SPORT FIT sob
orientagao do professor José Carlos C. Junior no qual ocorre portanto, 0 momento
de
construgcao do processo ensino-aprendizagem, pois € durante ele que acontecem as
trocas de saberes, desde a teoria a pratica, que dado ao discente estagiario a
condicdo de autonomia e de qualidade da formagdo na construcdo da
profissionalizacdo, através do estagio profissional conhece o0s aspectos
indispensaveis para a formagdo da sua construgdo, para exercer sua fungao com
exceléncia.

DESENVOLVIMENTO

A avaliagao fornece informacgdes para que os profissionais da area da saude
principalmente o profissional de educacgao fisica possam diagnosticar, acompanhar e
verificar a evolugédo durante o processo de treinamento (MACHADO;ABAD,2012).De
modo objetivo ou subjetivo, através da avaliagdo pode-se determinar o processo em
que o individuo se encontra e inicialmente classifica-lo, sendo este um procedimento
fundamental para estabelecer objetivos importantes para prescricdo do exercicio
fisico e também reajustes durante o processo do treinamento (MACHADO;ABAD,
2012;HEYWARD,2013). Além disso, através da avaliagdo encontram-se os pontos a
serem enfatizados durante o programa de exercicio, seja para parametros de saude
ou performance (MACHADO;ABAD,2012).

A avaliagao consiste ndo somente em testes e protocolos de investigacdes das
aptiddes fisicas, mas também em questionarios investigativos a fim de estabelecer e

captar o maximo de informacdes do individuo avaliado.

E por isso que a avaliagao fisica é tdo importante. Ela evita que o aluno sofra algum
tipo de lesdao em virtude da realizagdo indevida de algum exercicio e ajuda o
profissional a prescrever o treino que melhor se adeque as necessidades e

condigdes fisicas do aluno.
A avaliagao fisica pode incluir:

. Anamnese: método baseado na investigagao de doencgas hereditarias, habitos

alimentares e do sono.

. Avaliacdo antropométrica: a avaliagdo mais comum nas academias de ginastica. E



feita a coleta das medidas corporais do individuo antes da adesao ao treinamento e
durante o processo, a fim de verificar a evolugdo do corpo com a pratica da

atividade.

. Avaliagao postural: tem o objetivo de perceber possiveis alteragbes na postura do
individuo e que podem interferir na pratica correta do exercicio e até na
impossibilidade da execug¢ao de alguma atividade especifica.

. Avaliagao nutricional: também muito comum, investiga com mais profundidade os
habitos alimentares do aluno. Quando esse tipo de avaliagédo € realizada em
conjunto com a analise de uma nutricionista, fica mais facil a criagao de um cardapio
adequado as necessidades do individuo e o alcance dos objetivos.

CONCLUSAO

A avaliagao fisica deve ser planejada de forma individualizada para obter
informacdes relacionadas a saude e aptidbes fisicas. Por meio das informacdes
apresentadas, os profissionais de educacao fisica terao importantes parametros para
prescricao do exercicio fisico, garantindo maior seguranga, menores riscos de lesdes

e proporcionando resultados eficientes ao individuo.

O estagio foi realizado em campo, através de regéncia em avaliagao fisica.
Foi possivel vivenciar grande parte do estudo do curso tedrico/pratico de
bacharelado em educacao fisica na pratica do trabalho e percebi que o curso oi raso
quanto a instrugao a respeito de montagem de ficha e prescri¢ao de exercicio.

E necessario através da instrucdo e da informac&o conduzir as pessoas ao
caminho correto da pratica da musculacdo para que se possa promover saude

reduzindo os riscos da pratica de maneira errada.
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