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RESUMO

Sabe-se que o treinamento funcional é capaz de melhorar diversas questdes
relacionadas a salde; seja para criancas, jovens, adultos e até mesmo os mais
idosos. Porém é necessario entender que cada publico tem suas necessidades e
especificidades diferentes. Quando se trata de atividades fisicas para as criancas
deve-se pensar num ambiente favoravel para que haja melhor adesao das mesmas,
e com isso manté-las com uma vida fisicamente ativa, o que & extremamente
interessante, pois além de combater o sedentarismo, aumenta também as chances
de se tornarem adultos saudaveis. Pensando por esse lado a equipe da Body Station
FI criou a modalidade Funcional Kids, exclusivamente para as criangcas. Com isso, no
funcional onde havia a participacdo de 4 criancas que praticava as atividades
juntamente aos adultos, o numero triplicou em poucas semanas, somando 12
criancas apods os inicios de atividades voltadas especificamente para elas. Pode-se
concluir que se tratando de atividades fisicas, ndo se deve padronizar as atividades
para todo tipo de publico, e sim trabalhar de acordo com a demanda. Assim, houve
um crescimento notavel do interesse e da quantidade das criangcas quando realizaram
0s exercicios de acordo com suas necessidades e gostos.
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Introducao

O treinamento funcional refere-se a movimentos que mobilizam mais de um
segmento ao mesmo tempo, que podem ser realizados em diferentes planos e
envolvem diferentes agées musculares. Essa modalidade de forma bem orientada &
eficaz para a melhoria da condigéo fisica, motora, intelectual e social. Outro 6timo
beneficio, especialmente para as criancas, é a incitacdo a pratica de atividade fisica
desde cedo, porém se praticado de forma errénea, pode ter efeito contrario.

Por mais que seja algo que pode parecer 6bvio, a Educacao Fisica é a ciéncia que
lida com pessoas e ndo com objetos. (OLIVEIRA, 2006). A partir dessa informacao é
compreendido que o profissional de educacao fisica que atua na area do treinamento
funcional deve estar atento a isso e ser capacitado para poder lidar com a
individualidade e necessidade que cada aluno precisa, porém num mesmo
treinamento funcional podemos notar criancas realizando os mesmos exercicios que
um adulto, o que pode sobrecarregar a crianca e até mesmo leva-la a desisténcia, e
isso € justamente o contrario do que se busca, pois o principal objetivo da crianca e
de seu responsavel que a conduz, € justamente a busca pela saude e qualidade de
vida (MARIN 2019). Visto que o exercicio fisico funcional pode auxiliar tanto no



controle do peso como no combate ao sedentarismo (LUCATAN, 2020), é de grande
valia para as criancas realiza-lo, pois Segundo Carvalho et al. (2021) o sobrepeso
atinge de 10% a 20% das criangas e adolescentes.

Logo, temos como objetivo buscar uma solucdo para que as criancas se sintam
motivadas e empolgadas para praticar o exercicio fisico, ao contrario do que
geralmente acontece quando nao se tem atividades especificas e ludicas para elas.
Com isso conseguiremos induzi-las a praticar exercicios fisicos desde novos,
tornando-as adultos possivelmente mais saudaveis e diminuindo os riscos futuros de
terem problemas relacionados ao sedentarismo e obesidade.

Desenvolvimento

Como foi esclarecido a importancia da atividade fisica na vida de criangas e
adolescentes, é necessario lembrar do ensinamento citado por Oliveira (OLIVEIRA,
2006), onde é reforcado que os praticantes da atividade fisica sdo pessoas e nao
objetos, e trazer isso para a pratica, respeitando a individualidade e limitacoes desses
jovens perante as atividades do funcional. Para que isso aconteca da melhor forma
possivel, é imprescindivel a presencga de bons profissionais e estudantes da educacao
fisica, que dominem o assunto; e é dai que vem a importancia de ndo sé sempre estar
atento as aulas, como também a vivéncia do estagio durante a formacao e a busca
por conhecimento em outros meios, seja em livros, videoaulas , através de outros
profissionais da area e até mesmo em cursos especificos; dessa forma consegue-se
um vasto conhecimento que levard ao sucesso com alunos com diferentes
caracteristicas e necessidades, sabendo o instruir pelo melhor caminho para alcangar
seus objetivos sem que haja prejuizo algum.

Pensando por esse lado das diferentes caracteristicas e necessidades de cada
publico, a equipe Body Station FI também notou o quéao valido e importante é ter
atividades especificamente voltadas ao publico infantil e recentemente decidiu entao
trazer uma nova modalidade para a academia, o Funcional KIDS; onde ha um certo
horario e local reservado apenas para as criangas praticarem atividades fisicas, assim
podendo ter uma atencao melhor e mais especifica para cada uma delas.

Sem duvidas essa foi uma 6tima ideia que solucionou varios problemas abordados
nesse texto, pois com o funcional kids, além das criangas estarem praticando
atividades proprias para elas, junto a isso também aumentou a adeséao, visto que
agora se sentem muito mais acolhidas e incluidas, com boas companhias. Logo o
resultado ndo poderia ser outro, a modalidade vem ganhando cada vez mais alunos
(e satisfeitos), e esses estdo a cada dia mais proximos de se tornarem adultos
saudaveis.

Conclusao

Logo, podemos afirmar que o treinamento funcional é sim uma atividade que gera
inumeros beneficios para qualquer pessoa, independente da idade; basta saber quais
as adaptacoes serdo necessarias a se realizar, de acordo com as especialidades e
individualidades de cada publico. Com isso aumentamos a adesédo e o gosto dos
alunos pela pratica da atividade fisica, como foi feito com as criangas no caso citado.
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