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 Nosso trabalho aborda a fases da dentição mista e dentição e 
permanente: 
 São duas fases cruciais no desenvolvimento da dentição humana, cada 
uma representando momentos distintos na vida em que a composição e 
a função dos dentes passam por mudanças significativas. A dentição 
mista, que ocorre na infância, marca a transição dos dentes de leite para 
os dentes permanentes, enquanto a dentição permanente caracteriza a 
fase adulta, em que a maioria dos dentes é permanente e deve ser 
mantida ao longo da vida. 
   Durante a dentição mista, uma combinação de dentes de leite e 
permanentes coexiste na boca, iniciando por volta dos 6 anos de idade e 
estendendo-se até aproximadamente os 12 anos. À medida que os dentes 
permanentes começam a erupcionar, eles gradualmente substituem os 
dentes de leite, um processo que continua até que todos os dentes de 
leite tenham sido substituídos. A dentição mista é uma fase crucial no 
desenvolvimento oral, e cuidar bem dos dentes permanentes emergentes 
é essencial para garantir uma saúde bucal adequada ao longo da vida. 
   A dentição mista pode ser dividida em três períodos distintos, cada um 
com características específicas: a fase inicial da dentição mista, a fase 
intermediária da dentição mista e a fase final da dentição mista. Cada 
período apresenta a erupção de diferentes grupos de dentes 
permanentes, criando uma mistura de dentes de leite e permanentes na 
arcada dentária. O monitoramento por um dentista é fundamental durante 
essas fases para garantir uma transição saudável para a dentição 
permanente. 
   A erupção e irrupção dentária são processos relacionados ao 
desenvolvimento dos dentes, mas ocorrem em estágios diferentes. A 
erupção refere-se ao processo pelo qual um dente emerge da gengiva e 
se torna visível na boca, enquanto a irrupção é o movimento ativo de um 
dente permanente para ocupar o espaço de um dente de leite que está 
prestes a ser substituído. 
   O apinhamento dentário é uma condição em que os dentes estão 
posicionados muito próximos uns dos outros na arcada dentária, 
resultando em falta de espaço adequado para acomodar todos os dentes 
de forma correta e alinhada. Isso pode afetar tanto a dentição mista 
quanto a permanente e pode se apresentar de diferentes formas em cada 
período. O tratamento do apinhamento geralmente envolve o uso de 
aparelhos ortodônticos para alinhar os dentes adequadamente. 
   A fase do "patinho feio" na odontologia se refere ao estágio durante o 
tratamento ortodôntico em que os dentes, devido ao apinhamento ou 
desalinhamento inicial, podem parecer esteticamente insatisfatórios antes 
de atingirem a posição ideal. Essa fase é normal e temporária, faz parte 



do processo de correção ortodôntica e geralmente leva a resultados 
estéticos e funcionais satisfatórios no final do tratamento. 
   O Leeway Space é um espaço adicional na arcada dentária que ocorre 
durante a transição da dentição decídua para a permanente, permitindo 
ao ortodontista espaço adicional para corrigir problemas de apinhamento 
em outras áreas da boca. Isso é clinicamente importante porque pode 
evitar extrações desnecessárias de dentes permanentes e facilitar o 
alinhamento dental adequado. 
   Em relação à dentição permanente, ela é caracterizada por um conjunto 
de 32 dentes, incluindo incisivos, caninos, pré-molares e molares, que 
desempenham funções específicas na mastigação e na estética do 
sorriso. Os dentes permanentes são posicionados para criar uma oclusão 
funcional, e sua manutenção adequada é fundamental para a saúde bucal 
a longo prazo. Variáveis como o número de dentes ou a forma da dentição 
podem variar entre indivíduos, e é essencial consultar um dentista 
regularmente para cuidados odontológicos ao longo da vida. 

 


