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INTRODUCAO

Esse trabalho teve como objetivo o estudo da
modalidade paralimpica Goalball, um esporte
desenvolvido exclusivamente para pessoas com
deficiéncia visual e altamente baseado nas
percepglOes tatil e auditiva. Fizemos uma visita a
um projeto que desenvolve habilidades na
modalidade, com intuito de ouvir experiéncias
repassadas pelos atletas.

RELATO DE CASO E DISCUSSAO

Visando aprender mais sobre o Goalball, fizemos
uma visita no dia 18 de outubro de 2023 as 20:00
horas ao Projeto Superar, onde é realizado
treinos semanais da modalidade, com fins da
aprendizagem, mas também da formagédo de
fortes equipes para competicbes. Foram
observados pontos importantes durante a
pratica, alguns jogadores tinham um potencial
ofensivo com maior destaque e com isso sempre
recebia a bola para arremessar, mesmo nao
tendo feito a defesa. O jogador com melhor
defesa se posicionava sempre centralizado,
usava cotoveleiras e um protetor no peito, tinha
mais facilidade em recuperar a bola apés alguma
defesa e sempre passava a bola para o
companheiro ao lado, visando a estratégia de
lancamento de um arremessador com mais
qualidade. Como sé haviam 4 pessoas no
treinamento, o treinador teve que ajudar a
compor uma das equipes, que ficou com um
jogador mais experiente e tinha um bom
langamento, ja a equipe adverséria ficou com o
time completo, podendo montar uma estratégia
de jogo melhor e utilizar estalos de dedo como
comunicacao para qual lado jogar a bola.

No final do treino foram feitas algumas perguntas

importantes para dois atletas, um com bastante
experiéncia no esporte e o outro sendo iniciante.
Um dos atletas, de 41 anos de idade e 13 anos
de experiéncia no Goalball, nos contou um pouco
do seu desenvolvimento como atleta, disse sobre
0 comeco da pratica, em que o processo de

adaptacdo pode ser demorado até conseguir
associar o espaco de defesa e ataque, tempo
com a bola para o langamento e a diregédo certa,
e destacou a atengdo como a maior aliada. Ele ja
participou de varias competicbes e foi Bi
Campedo regional, mas conta que um dos
melhores momentos no esporte foi quando sua
equipe conseguiu derrotar uma forte equipe do
Estado do Rio de Janeiro.

O outro atleta, de 26 anos de idade e apenas 1
ano praticando a modalidade, contou um pouco
do seu desenvolvimento, também destacou como
maior dificuldade inicial o tempo da defesa até o
arremesso, mas ja consegue ver uma evolugao
tanto defensiva quanto ofensiva e espera estar
competindo em breve.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Através dos dados baseados em praticas e
entrevistas coletivas com estudantes, conclui-se
sobre a aplicabilidade do Goalball nas aulas de
Educacado Fisica, e que o Goalball pode ser
utilizado como ferramenta técnica e metodoldgica



para que os professores desenvolvam estratégias
de ensino.

Estimular criativamente o conhecimento através
de uma abordagem global que visa promover o
desenvolvimento motor, intelectual, social e
emocional dos alunos, independentemente da
sua deficiéncia, visando também levar os alunos
que nao possuem nenhum tipo de deficiéncia a
conhecer um “outro mundo”.
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