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INTRODUCAO

A participagdo como voluntdria na Corrida Rustica de Pessoas com
Deficiéncias (PCDs) em Belo Horizonte, em setembro de 2023, foi uma
experiéncia profundamente impactante. Durante o evento, tivemos a
oportunidade de testemunhar a notdvel determinagdo, coragem e
superacdo de individuos com diversas formas de limitacdes. Este relato
oferecerd uma visdo abrangente dessa experiéncia singular, destacando a
inspiragdo que encontramos em participantes com histérias de vida
incrivelmente desafiadoras.

RELATO DE CASO E DISCUSSAO

Entre os notdveis participantes, uma jovem com uma doenga intelectual
se destacou. Mesmo apresentando comprometimentos cognitivos,
demonstrou entusiasmo e dedicagdo ao participar da corrida e disposi¢ao
para enfrentar o percurso. Outra participante com deficiéncia intelectual,
mesmo com dificuldade ao caminhar e correr, devido apresentar dores no
joelho, feliz em participar da corrida, ndo ficou para trds, deu seu melhor
e saiu correndo na frente. Uma participante, esta apresentando baixa
acuidade visual mostrou sua forga de vontade.

Todos os participantes demonstraram uma motivag¢do inabaldvel e uma
determinacdo impressionante durante toda a corrida. Suas motivagdes
variam, mas todas eram impulsionadas por um desejo de superar suas
limitagdes pessoais, provar seu proprio valor e participar plenamente da
corrida.

Nossa participacdo como voluntdrios foi incrivelmente gratificante. Os
voluntdrios apoiaram e auxiliaram na corrida e até mesmo incentivaram e
celebraram as conquistas dos atletas participantes.

Essa experiéncia ensinou licdes valiosas sobre a importancia da incluséo,
empatia e respeito. A determinacdo e a coragem dos participantes
mostraram que as limitacdes podem ser superadas com apoio adequado e
determinagdo pessoal. A inclusdo é uma necessidade fundamental em
nossa sociedade, e todos ndés podemos desempenhar um papel ativo nesse

processo.

A determinagdo e a coragem dos participantes com diferentes tipos de
limitagdes mostra a importancia de promover a inclusdo em todos os
aspectos de nossa sociedade. Essa experiéncia foi de grande somativa
para o conhecimento académico devido a oportunidade da vivéncia
prética aliada ao conteudo tedrico, o que dd um cardter mais humano e
vivido para o processo de ensino-aprendizagem. Ao perguntar um dos
participantes se ele corria rdpido respondeu que era um velocista. No
primeiro momento ndo passava muito credibilidade, mas quando foi dada
a largada, o garoto disparou na frente. E comum de se pensar que pessoas
com deficiéncia sdo menos capazes, mas apds vivenciar tal evento, esta
concepcdo foi totalmente alterada. Se as pessoas pudessem vivenciar
eventos como este nossa sociedade poderia crescer cada vez mais e se
tornar muito mais receptiva as pessoas com deficiéncias.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta experiéncia tnica e edificante sublinha a importancia da inclusio,
empatia e respeito em nossa sociedade. Os participantes nos ensinaram
que, com o apoio adequado e a determinagdo pessoal, as limitagdes
podem ser superadas. A inclusdo ndo € apenas uma escolha moral, mas
uma necessidade fundamental.

Além disso, essa experiéncia ofereceu uma valiosa ligdo sobre o poder do
aprendizado prético e do convivio. Muitas vezes, a teoria ndo pode
transmitir plenamente a riqueza das experiéncias reais. Este evento
proporcionou uma perspectiva humana e vivida ao processo de ensino-
aprendizagem.

Em conclusdo, a determinagio e a coragem dos participantes na Corrida
Ristica de PCDs em Belo Horizonte desafiam preconceitos e
esteredtipos. Eles sdo um lembrete inspirador de que a sociedade como
um todo pode se tornar mais inclusiva e acolhedora para pessoas com
deficiéncias. Cada um de nds tem um papel a desempenhar nesse
processo.
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