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INTRODUCAO

No dia 03/09/2023 foi realizada a Corrida Rustica, na cidade de Belo Horizonte - Minas
Gerais em um ponto turistico da regido conhecido como Praga da Estagao, evento
organizado pela instituicio APABB (Associacdo de Pais, Amigos e Pessoas com
Deficiéncia, de Funcionarios do Banco do Brasil e da Comunidade), que promove uma
corrida adaptada para pessoas com deficiéncia, dentre elas: pessoas com deficiéncia
visual, intelectual, auditiva e motora.

RELATO DE EXPERIENCIA E DISCUSSAO

A corrida rustica € um evento bastante organizado, incluindo provas das seguintes
categorias: 50m (com ou sem necessidade de ajuda) e corridas de 100m e 200m (sem
necessidade de ajuda), onde todos os participantes pudessem se sentir agregados e
capacitados para realizar a competicado. As pessoas que participaram da prova de 50m
eram as que tinham maior esforgo para caminhar sozinhas e eram identificadas pela
blusa da cor amarela. Os participantes dos 100 e 200, tinham menos necessidade de
assisténcia e eram reconhecidos pelas cores azul e laranja respectivamente. Durante a
realizacdo da atividade, foram necessarios voluntarios para que ajudassem na
organizagao e na execugao da corrida, uma vez que, alguns corredores tinham menor
mobilidade para percorrer o trajeto. Ao final da prova, os corredores receberam uma
medalha certificando a sua participagdo e um lanche oferecido pela organizagao,
composto por: suco, fruta, barrinha de cereal e pdo com mussarela. Por fim, o evento
encerrou com uma festa proporcionada pela bateria do bloco de carnaval do grupo
“‘Chama o Sindico”.

Dentre as pessoas com deficiéncia participantes das corridas, foram encontradas
pessoas com sindrome de Down, pessoas com transtorno do espectro do autismo,
pessoas com deficiéncia visual, surdos e pessoas em cadeiras de rodas.

A sindrome de Down é causada pela presenca de trés cromossomos 21 (trissomia do
cromossomo 21) em todas ou na maior parte das células de um individuo, na qual
possuem 47 cromossomos em suas células ao invés de 46, como a maior parte da
populacao’.

O transtorno do espectro autista (TEA) € um disturbio do neurodesenvolvimento
caracterizado por desenvolvimento atipico, manifestacbes comportamentais, déficits na
comunicacdo e na interagdo social, padroes de comportamentos repetitivos e
estereotipados, podendo apresentar um repertorio restrito de interesses e atividades?.
A deficiéncia visual pode ser classificada como cegueira total ou baixa visdo, que é
quando ha a alteracdo da capacidade funcional decorrente de fatores como diminui¢cao
significativa da acuidade visual, redug¢ao importante do campo visual e da sensibilidade
aos contrastes e limitagdo de outras capacidades®.

Surdez é o nome dado a impossibilidade e dificuldade de ouvir, podendo ter como



causa varios fatores que podem ocorrer antes, durante ou apds o nascimento. A
deficiéncia auditiva pode variar em graus classificados em: surdez ligeira, média,
severa ou profunda, ou seja, a pessoa pode n&do ouvir apenas 0s sons mais fracos ou
até mesmo ndo ouvir som algum. Os surdos utilizam a Lingua Brasileira de Sinais
(LIBRAS) para se comunicarem®.

As pessoas com deficiéncia usuarias de cadeira de rodas sdo pessoas que possuem
limitagdes fisicas como: paraplegia, tetraplegia ou qualquer outra restricdo que atinja os
membros inferiores e dificulte a locomocgao sobre a postura bipede.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A proposta do evento foi prestigiar uma corrida para que as pessoas com deficiéncias
pudessem superar seus limites de maneira desafiadora, sem se sentir incapazes de
realizar a prova. Isto mostra um ambiente de respeito mutuo e de tolerancia, o que é de
suma importancia para a constru¢ao de uma sociedade inclusiva, entretanto, ainda ha
uma falta de visibilidade e divulgagédo, o que poderiam alcangar o dobro de pessoas
participantes, seja na corrida ou até mesmo os espectadores. O esporte é capaz de
elevar a autoestima e autoconfianga, onde é resgatado a socializagdo e a aceitagao,
tornando as pessoas mais seguras e otimistas para alcangar seus objetivos pessoais.
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