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INTRODUCAO

A Corrida Rustica aconteceu no dia 3 de setembro de 2023, na Praca da
Estacdo. Esta em sua 242 edicdo e € promovida pela Prefeitura de Belo
Horizonte, esse evento é desenvolvido pela Secretaria Municipal de Esporte e
Lazer e esta no calendario anual do Projeto Superar. A corrida teve inicio as 8:30
da manha e terminou por volta de 12:30. As inscrigdes eram gratuitas e foram
inscritas 1192 pessoas de todas as idades, contou com provas de 50 metros,
100 metros e 200 metros. Os participantes de 50 metros participaram com e sem
necessidade de ajuda e nos 100 metros e 200 metros sem ajuda, mas com apoio.

RELATO DE CASO E DISCUSSAO

A corrida promoveu uma inclusdo e uma mudanca de pensamento, pois vendo
as pessoas la correndo, se divertindo, socializando uns com os outros, € sendo
centro das atengdes com um evento dedicado a eles, vimos que sim, eles sao
capazes de fazer muitas coisas, mesmo com a sua dificuldade motora ou
intelectual. Eles devem ser tratados sem diferenca, mas como muitos de nés nao
temos contato direto com pessoas com deficiéncia, criamos um sentimento de
pena e temos muitas vezes um pensamento um tanto quanto capacitista, de que
eles ndo s&o capazes de realizar determinadas atividades ou algum movimento

mais complexo, por serem pessoas com alguma deficiéncia.



Foi uma experiéncia fantastica, pois na primeira corrida de 50 metros corri com
um participante que tem paralisia cerebral, conversando com ele e com o pai,
me falaram que ele corre desde crianga nos eventos para pessoas com
deficiéncia e que em sua primeira corrida ele chegou em primeiro lugar com seu
pai e foi premiado com uma bicicleta. O segundo foi um garoto com sindrome de
down, garoto bem conhecido por todos do Projeto Superar, muito pelo seu
carisma e seu jeito carinhoso e educado, em todo momento ele foi bem
obediente e estava se divertindo muito com o evento, cumprimentava todos a

sua volta afim de fazer mais amizades. Com ele corri os 100 metros.

O terceiro participante, que € meu primo, foi diagnosticado com autismo, mas
desde muito novo ele ja caminhava muito e também corria por influéncia de seu
pai. Ele participou na prova dos 100 metros e correu tanto que tive que soltar a
sua mao para ele desenvolver mais a sua corrida e na linha de chegada sua mae
estava a sua espera, para tirar sua foto com a medalha.

Ao final da corrida, todos os participantes receberam medalha pela participacao

e um lanche equilibrado com suco e frutas.




Figura 1: Palco de premiacao (Fotégrafa: leda Lopes)

Tabela 1: Participantes da corrida que auxiliei.

50 metros 1
100 metros 2
200 metros

CONSIDERACOES FINAIS

A corrida ou qualquer outro esporte € muito importante para a socializagao e
desenvolvimento de capacidades motoras e cognitivas, também ajuda na
autoconfiancga e autoestima e também na aceitacao no seu meio familiar ou entre

Seus amigos.
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