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Resumo

O artigo aborda a importancia do esporte na promogado da atividade fisica,
especialmente durante a infancia, periodo crucial para o desenvolvimento global do
individuo e formacado de habitos saudaveis. Apresenta o que a literatura aponta
como método de predominante aplicacdo no Brasil no que se refere a iniciagao
esportiva, o0 método analitico, suas caracteristicas e limitacbes além de discorrer
sobre a concepcgéo de ensino-aprendizagem-treinamento incidental que vem sendo
apresentada como uma alternativa aos métodos tradicionais (analitico, global, misto)
de ensino dos esportes.O texto enfatiza a importadncia de métodos que envolvam
jogar, brincar e experimentar para promover o fendbmeno da aprendizagem incidental
e assim proporcionar melhorias significativas no desenvolvimento infantil, tanto em
termos de personalidade quanto de habilidades cognitivo-motoras, de forma ludica e
divertida.
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Introducgao

O esporte € uma ferramenta valiosa para a promogao da atividade fisica em um
momento em que a inatividade e o sedentarismo estdo se tornando preocupacdes
crescentes em todo o mundo. A participagcdo em atividades esportivas desde a
infancia contribui para o desenvolvimento de habitos saudaveis que podem perdurar
ao longo da vida. Além disso, o esporte auxilia na prevengdo de doencgas
associadas ao estilo de vida sedentario, como a obesidade e problemas
cardiovasculares.

A infancia € uma fase onde considera-se crucial o incentivo da iniciacdo em
atividades fisicas e esportivas, pois € nessa fase que as bases do desenvolvimento
motor, habilidades fisicas e compreensao das regras esportivas sao estabelecidas.
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Além disso, as criangas estdo formando atitudes e valores que moldardo seu
relacionamento com o esporte e a atividade fisica ao longo da vida. Portanto, a
presenca de profissionais devidamente capacitados desempenha um papel vital na
criagdo de um ambiente seguro, positivo e educativo para as criangas.

A formacéao profissional acontece de forma mais completa somente se passar por
todas as etapas necessarias e importantes, sendo necessario o processo de
formacgao nas disciplinas especificas e as vivéncias na pratica de ensino com os
estagios. O profissional que trabalha com o ensino dos esportes e desenvolvimento
motor de criangas necessita de um processo especifico de formacao, considerando
a especificidade da faixa etaria com suas necessidades e demandas especificas.
Dentre elas destacamos o brincar como importante ferramenta para o
desenvolvimento e aprendizagem infantil.

E em contextos de brincadeiras, interagcdes sociais, atividades ludicas, que as
criangcas absorvem informacdes sem a intengdo direta de aprender, o que
caracteriza um processo muito importante do ensino-aprendizagem das mesmas, a
aprendizagem incidental.

A aprendizagem incidental € um processo de aquisi¢do de conhecimento que ocorre
de forma nao intencional, muitas vezes de maneira subconsciente, enquanto uma
pessoa esta envolvida em uma atividade ou experiéncia especifica. Este fenbmeno
desempenha um papel significativo no desenvolvimento cognitivo de criangas e é
um topico de interesse crescente na pesquisa educacional e psicoldgica.

Beneficios da pratica esportiva para criangas.

Os beneficios da pratica de atividades fisicas em criangcas sao inumeros e
desempenham um papel crucial na formagédo global do individuo, estimulando
capacidades cognitivas, psicomotoras e a manutencdo da saude, conforme
enfatizado por Greco e Brenda (1998).

Por outro lado, um estilo de vida sedentario e estilo inativo € um ambiente propicio
para o desenvolvimento de problemas na saude deste individuo ou populacéo.
Doencgas crbénico-degenerativas como a hipertensdo, a obesidade, o diabetes, o
cancer e as doengas cardiovasculares que vem sendo fortemente associada ao
estilo de vida negativo, ou seja, a alimentacdo inadequada, stress elevado e
inatividade fisica (NAHAS, 2003).

Um dos caminhos para uma vida ativa, principalmente quando se trata de criancgas,
€ o0 esporte, seja qual for a sua finalidade ( competitiva, de lazer e etc...). Criangas
tém uma caracteristica inata de interesse pelo novo, e pelo desafio, 0 que as torna
um “terreno fértil” para atividades esportivas.

Para além dos beneficios observados na crianga do ponto de vista de saude fisica,
todo processo de ensino-aprendizado-treinamento se constitui das interagcbes que
se estabelecem entre professor-aluno no ato de aprender-educar. Portanto, quando
se ensina o esporte, ensina-se muito mais do que uma modalidade esportiva,
desenvolve-se cidadania, humanidade, personalidade,... (BENTO, 2006).



Métodos de ensino dos esportes.

Pesquisas constatam que no Brasil apresenta-se uma predominancia de aplicagao
do método analitico.

O método analitico tem por objetivo a otimizacdo do gesto técnico (passe, drible,
chute) e pode ser utilizado na fase da especializagao e alto rendimento num sistema
de formacéao esportiva (SILVA, 2007).

Mesmo com as criticas, realizadas e apontadas em diferentes estudos com varias
modalidades esportivas, principalmente no que diz respeito a pobreza na tomada de
decisdao e a forte dependéncia do aluno com o professor, 0 método analitico
continua a ser um dos mais aplicados na iniciagao esportiva (SILVA, 2007).

O que vem sendo apresentado como uma alternativa aos métodos tradicionais
(analitico, global, misto) de ensino dos esportes & a concepgdo de
ensino-aprendizagem-treinamento incidental e voltado para o desenvolvimento
global da crianga que é apresentado em obras como: Iniciacdo Esportiva Universal-
metodologia da iniciagao esportiva na escola e no clube

No que se trata de métodos de ensino-aprendizagem-treinamento, aquele que
contempla e da a devida importancia a essa aprendizagem incidental é a proposta
pedagégica da Iniciagao Esportiva Universal (IEU).
A respeito desta proposta:
Constitui-se como uma proposta pedagogica que descreve um processo
metodoldgico referenciado prioritariamente nos processos de aprendizagem
incidental. A proposta metodoldgica da IEU sugere uma interagdo de
conteudos nos momentos A-B, ou seja, de aprendizagem tatica (A) e de
aprendizagem motora (B), e de progressao desses conteidos no momento
do treinamento tatico e técnico (C). De forma que todos eles conformam um
A-B-C que se apresenta em interagdo, momentos e relacionados entre si
por um aspecto em comum, os Jogos de
Inteligéncia e Criatividade Tatica - JICT.( LAGES. 2018).

Greco (2012) destaca a importancia do jogo, do jogar, daquelas formas que a
crianga vivenciava com seus colegas aprendendo e desenvolvendo-se de forma
incidental. Considerando que o tipo e qualidade da realizagdo dos movimentos
(técnicas) ndo sado o tema central do processo de aprendizagem. Logo, a maior
relevancia esta no "jogar para aprender em primeiro momento e aprender jogando
em segundo momento, sendo seguidos de um”.

A aprendizagem incidental (aprender brincando).

Visando discorrer sobre o esporte como atividade fisica para criangas, vale destacar
o “aprender brincando”. E crucial para a continuidade do trabalho com criancas que
ela sinta prazer na atividade e tenha um espago que proporcione meios para se
expressar e desenvolver seu conhecimento esportivo, oportunizando o
desenvolvimento de competéncias, capacidades, comportamentos, atitudes,
valores, de forma critica e reflexiva favorecendo o processo de formacido da
personalidade e proporcionando a apropriagdo de uma cultura esportiva.



Conclusao

Com a realizagcdo do presente relatério € possivel entender que para além da
motivacdo das criangas, métodos que tem como meio principal de
ensino-aprendizagem o jogar, brincar e experimentar, podem também alavancar
melhorias significativas nos aspectos de desenvolvimento da personalidade, carater,
humanidade, cidadania, inteligéncia tatica e de capacidades cognitivo motoras. Tudo
isso de forma ludica e divertida.

Isto leva a reflexdo sobre a necessidade constante de repensarmos o processo de
formacgao de professores e de graduados em Educagao Fisica nas instituicbes de
ensino superior, 0s que aparentemente nao recebem nas disciplinas relacionadas
com os esportes informacdes atualizadas sobre a evolugdo das concepcgdes de
ensino-aprendizagem, tendo em vista estudos que revelam a continuidade do
trabalho com métodos como o analitico que apesar de beneficiar algumas fases do
treinamento, certamente fica para tras quando se trata da iniciacdo de criangas no
esporte.
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