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1. INTRODUGAO

A visita técnica observacional proporciona ao académico do curso de Enfermagem
uma ampliagdo da percepcao frente aos ambientes em que este profissional pode
atuar, além de agregar conhecimentos valiosos na constru¢do do processo de
aprendizado.

A observacdo presencial das atividades laborais realizadas por profissionais
capacitados aproxima o académico do saber-fazer enquanto enfermeiro (a) e contribui
para o desenvolvimento do raciocinio cientifico e clinico nas tomadas de decisdes
mais assertivas na escolha de area de atuacao.

Portanto, a visita técnica constitui uma ferramenta dinamica de aprendizagem que
proporciona a conexao da teoria e da pratica, onde se torna possivel visualizar e
vivenciar o modo de como as engrenagens (pessoas, processos, estratégias, entre

outros) movimentam o fazer diario dentro de uma instituicdo da area da saude.

2. OBJETIVO

Conhecer a atuagao do enfermeiro, e também de outros profissionais da saude, numa
instituicdo psiquiatrica, além de perceber a relevancia dos tratamentos destinados aos
pacientes que necessitam dessa assisténcia.

Compreender as relagdes dos fatores que desencadeiam disturbios psicoldgicos,

mentais, neurolégicos nos individuos.

3. METODOLOGIA

A visita técnica observacional ao Instituto Raul Soares foi realizada através da
iniciativa do professor Thiago Diniz com o suporte dos académicos Gilberto e Nubia,
os quais foram orientadores da atividade, devido ao vinculo empregaticio que eles

possuem na instituicao referida.



4. DESENVOLVIMENTO

A visita técnica observacional foi realizada no dia 27 de outubro de 2022, no periodo
da manha. Para tal, o profissional Gilberto guiou a visita, e explicou, com exceléncia,
sobre os setores da instituicdo e os trabalhos realizados em cada um deles. O grupo
de visitantes foi composto por alunos do 6° periodo do curso de enfermagem do Centro
UNIVERSO Belo Horizonte.

Nota-se que o Instituto Raul Soares - Fundacéo Hospitalar do Estado de Minas Gerais
(FHEMIG), localizado na avenida do Contorno, 3017, no bairro Santa Efigénia,
compreende uma area fisica bem expressiva, apresentando amplo estacionamento,
jardins e muitas arvores. Ha profissionais de seguranca tanto na entrada (portdo de
grade), quanto dispersados por todo o perimetro do instituto, percebe-se que ha uma
comunicacdo efetiva entre eles, através de radios “walk talk”. Observa-se, logo na
entrada do prédio, uma placa de homenagem ao ex. presidente do Estado, Dr. Arthur
Bernardes, datada de 07 de setembro de 1922, portanto trata-se uma construgao bem
antiga.

Adentrando no prédio, ao lado da recepg¢ao, nota-se um quadro de avisos onde ha um
interessante cartaz referindo-se ao Mapa Estratégico SUS/ FHEMIG, em que se
preconiza: oferecer atendimento de média e alta complexidade, fundamentado no
cuidado humanizado e integral ao usuario do SUS; ser reconhecido como referéncia
no atendimento de média e alta complexidade, associado a eficiéncia de sua gestéo.
Houve a percepc¢ao de que o Instituto Raul Soares preza pela humanizacéao, ética,
eficiéncia, integralidade, equidade, agilidade, e pela qualidade da assisténcia prestada.
Esta instituicdo constitui-se de um pronto atendimento as pessoas que estdo em
extrema crise mental, surto psicético, que coloca a prépria vida e/ou das pessoas em
risco.

Segundo Gilberto, a instituicdo atende pacientes em crise, contudo ocorrem
internagbes (atualmente ha 80 pacientes de uma capacidade de 120 leitos), com
periodo de 15 a 20 dias em média. Estas internacdes sao feitas quando necessarias
e quando sao referenciadas por outros pontos da rede de atendimento voltada para
este publico como os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) e o Centro de
Referéncia em Saude Mental (CERSAM).

Na area da recepcado percebe-se um enorme fluxo de pessoas, contudo ha
organizagao e rigor na entrada e saida de pessoas. Quando se passa da recepgao,

através da liberacao do funcionario Gilberto, para os locais de atendimento, percebese



que os consultérios sdo minimalistas, possuindo o minimo de objetos possivel, a fim
de evitar acidentes no local, assim como as telas nas escadas também evitam
situagdes de tentativas de suicidio, segundo relato de um funcionario.

O paciente quando chega ao “Raul Soares” passa pela triagem e € classificado por
um médico e um enfermeiro, e posteriormente encaminhado ao psiquiatra. Este
paciente pode estar sozinho ou acompanhado por familiares e amigos. As alas e as
areas de lazer (convivio) sao divididas entre o publico masculino e o feminino (medidas
de precaucgao). No posto de enfermagem ha uma porta de ferro com grade; foi
mencionado que se um paciente entrar em crise, o funcionario pode trancar a porta
do posto até que a situagao seja controlada. Foi possivel visualizar alguns pacientes
chegando ao local e sendo recebidos pela equipe.

Em um longo corredor com varias portas tem-se numa delas a identificagdo “ECT”,
que significa “Eletroconvulsoterapia”. Em dado momento da visita, através da
solicitagao de Gilberto, o dr. Lucas Attoni (médico psiquiatra) ministrou uma verdadeira
aula sobre ECT, suas indicagdes e resultados esperados, desmitificando a relagao da
ECT com o eletrochoque administrado inadequadamente (em periodos anteriores
constituindo-se de um ato de tortura ao paciente).

A eletroconvulsoterapia ndo se trata de um choque, segundo o médico, e sim de um
estimulo elétrico direcionado ao cérebro, como se fosse um reiniciar de um
computador, onde o paciente se submete a ele por pelo menos duas vezes na semana.
Este tratamento é indicado, por exemplo, nos casos de depressbes graves, em
pessoas que se encontram em estado catatbnico, em que os medicamentos nao
funcionam conforme o esperado.

No apice da visita, o grupo de académicos pbéde presenciar, com distanciamento fisico,
uma sessao de ECT em um jovem rapaz. No recinto havia biombo de separagao entre
os leitos, a fim de garantir a privacidade dos envolvidos no processo. A equipe atuante
era composta pela enfermeira Irani, por uma anestesista e pelo psiquiatra dr. Lucas
Attoni, na sala encontrava-se também uma residente de medicina. Neste
procedimento realiza-se anestesia, e 0 objetivo € conduzir o paciente a ter uma crise
convulsiva controlada, onde o tempo todo o paciente esta sendo oxigenado, por isso
essa crise provocada por ECT n&o causa prejuizo de falta de oxigénio, como ocorre
na crise convulsiva normal. Durante a realizagdo do procedimento notou-se que a
panturrilha do paciente fica garroteada com a bragadeira do esfigmomandmetro, a fim
de evitar que o relaxante muscular chegue até a extremidade do membro inferior,

dessa forma é possivel observar a crise convulsiva. Alguns dos medicamentos



utilizados na ECT sao: Atropina, Suxametonio, Tiopental ou Etomidato ou Propofol,
segundo o dr. Lucas. A frequéncia desse tratamento num individuo varia de acordo
com sua necessidade, totalizando-se doze sessbes, ocorrendo, geralmente, duas
vezes por semana.

O instituto possui ala com separagao para pacientes com tuberculose, por exemplo, e
recebe também mulheres que apresentam psicose puerperal.

Ainda no complexo estrutural do Raul Soares, encontra-se a biblioteca Dr. Hélio
Durdes de Alkmin com um incrivel acervo da histéria sobre “a loucura e seus
tratamentos”. Livros antigos, com registros de pacientes, objetos utilizados outrora em
hospitais psiquiatricos e fotos dos pacientes retratam a quéao retréograda, arcaica e
desumanizada era a assisténcia destinada aos pacientes. As maquinas de
eletrochoque utilizadas, numa época proxima, ndo possuiam controle de uma
voltagem segura ao paciente, e até hoje sdo assustadoras.

Segundo Gilberto, a biblioteca sera um museu, onde a comunidade em geral podera

conhecer um pouco sobre a verdadeira histéria da “loucura’.

Enveredando nesse topico, iniciou-se uma discusséo a céu aberto, debaixo dos pés
de jabuticaba, proximos ao atelié de artes, sobre 0 que se leva a “loucura”, quais os
gatilhos que desencadeiam os surtos, como surge a necessidade de uma intervengéao
mais intensa, a fim de controlar o individuo para que ele ndo atente contra a sua
propria vida e as dos demais. Abordou-se a necessidade do uso de medicacdes
especificas e a eficacia dos tratamentos realizados no instituto que, de acordo com o
Gilberto, ndo existe uma cura, mas sim procedimentos que possam

“controlar” o individuo, no intuito de que ele usufrua uma ‘certa” qualidade de vida.
Ressalta-se que a rede de apoio (familiares e amigos) do paciente contribui
significativamente na eficacia do tratamento.

Durante toda a visita, foi possivel fazer a conexao do conteudo administrado pelo
professor Thiago Diniz com o que se presencia na pratica dentro do Instituto Raul

Soares.



5. CONCLUSAO

A visita técnica ao Instituto Raul Soares (IRS) foi extremamente significativa na
construgao de um novo olhar sobre os transtornos mentais que acometem a nossa
sociedade e que estdo mais intensificados nesse periodo pds-pandémico. Percebeu-
se 0 quao importante € o papel da rede de apoio e do profissional da saude em
compreender que o paciente vive uma realidade propria, necessitando de acolhimento

e de assisténcia cientifica, humanizada, integral e qualificada.
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7. ANEXO: IMAGENS

Placa de homenagem na entrada do prédio do Instituto Raul Soares.

Fonte: arquivo pessoal.

Académicos: Jholiey e Luciene

Guia da visita técnica: Gilberto

Fonte: arquivo pessoal.
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Biblioteca Dr. Hélio Duraes de Alkmin no Instituto Raul Soares
Fonte: arquivo pessoal.



Indicagéo na porta da sala de Eletroconvulsoterapia do Instituto Raul Soares

Fonte: arquivo pessoal.

Tela de protegéo nas escadas do interior do prédio do Instituto Raul Soares

Fonte: arquivo pessoal.

Area de lazer e convivio do Instituto Raul Soares
Fonte: arquivo pessoal.



