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RESUMO

Introducao: O principal objetivo de uma extracao seriada €, a prevencao e correcio do
apinhamento ainda na fase da denticao mista. Pode ser definida como, uma série de extracdes
estratégicas planejadas, tanto de dentes deciduos como dos permanentes. Estas extracdes
servem como um direcionamento eruptivo, de forma favordvel, e natural, fazendo assim com
que os dentes se irrupcionem e se alinhem. Desenvolvimento: As principais causas do
apinhamento, se dd devido a heranca genética, perdas precoces e cdries interproximais. O
método da extracdo seriada pode ser realizado em duas fases distintas, sendo a primeira fase
como, a fase reversivel, onde ocorre no primeiro periodo transitdrio, realizando assim a
exodontia dos incisivos laterais deciduos, promovendo consequentemente o alinhamento dos
incisivos centrais permanentes, seguido da extragdo dos caninos deciduos para permitir o
alinhamento dos incisivos laterais permanentes. Desta maneira o objetivo € transferir o
apinhamento para a distal, prorrogando uma resolucdo definitiva, para um segundo momento.
Ja a sua segunda fase, chamada de irreversivel, ird ou nao ser realizada, pois tudo dependeré do
apinhamento posterior presente, e esta segunda fase quando realizada acontece no segundo
periodo transitdrio, onde se ocorre a exodontia dos dentes permanentes, quase sendo de primeira
escolha a extracdo dos primeiros pré-molares, uma vez que dentre todos os dentes, o pré-molar
¢ o Unico que ndo ocasiona tantas alteracdes oclusais. Dentro desta temdtica, ainda sdo
abordadas as indicag¢Oes precisas para este programa de extragdes seriadas, no qual segundo
“LARA et al.2011, estd indicado o programa de extracdo seriada para pacientes jovens
portadores de maloclusdo Classe I de Angle ou degrau mesial bilateral, que apresentam uma
discrepancia relativamente severa entre tamanho dos dentes e maxilares...”. Dentre as técnicas
deste tratamento, KJELLGREEN (1947) acredita que “os primeiros molares deciduos devem
ser extraidos somente apds os primeiros pré-molares j4 terem ultrapassado o estagio 6 de Nolla,
para que assim a sua erupcao seja acelerada, caso contrario haverd um retardo na erupg¢ao destes.
Procedendo da mesma forma no arco superior.” Complementa-se ainda que o diagndstico pode
ser realizado através de radiografias periapicais, panoramicas, telerradiografias, modelos de

estudo, fotografias e minucioso exame clinico. Uma avaliacio para discriminar o apinhamento



hereditdrio e ambiental € essencial, uma vez que o ambiental pode ser tratado sem a necessidade
de extracdes. Um dos maiores problemas no tratamento estd associado a criagdo de espago e
manuten¢do deste alinhamento, onde ndo foram realizadas extragdes prévias. Conclusao: A
utilizacdo das extracdes seriadas no tratamento, tem gerado bastante controvérsias, uma vez que
o apinhamento tem sido descrito como uma das maiores causas de mas oclusdes existentes na
denticdo mista, porém a compreensdo da sua etiologia ainda ndo estd totalmente esclarecida.
Estudos clinicos e cientificos afirmam o sucesso do tratamento com a utilizacdo das extracoes
seriadas, no caso do apinhamento primdrio definitivo de origem genética. Este resumo por tanto,
visa discorrer uma revisdo de literatura, referente ao método de utilizacdo destas extracdes
seriadas, bem como, diagndsticos, periodo de intervenc¢do, sequéncias de extragdes e também

as indicagdes e contraindicacoes.
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