UMA ABORDAGEM SOBRE O DIAGNOSTICO NA ORTODONTIA
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A ortodontia é uma drea da odontologia que proporciona multiplos beneficios,
estéticos e funcionais. Tais beneficios sdo oriundos do tratamento clinico do
posicionamento dos elementos corrigindo més oclusdes. Essa drea favorece de maneira
geral a melhora na saude bucal em reflexo ao decréscimo da cérie dentdria e a doenca
periodontal, maior consciéncia e expectativa com relagdo a satde bucal, com isso
apresentam condicdes de ampliar a oferta de seus servicos, podendo estender a aten¢ao
para as anomalias oclusais (MINISTERIO DA SAUDE, 2004).

Assim, € possivel diagnosticar, prevenir e tratar problemas ortodonticos, através
da realizacdo de uma avaliacio detalhada, no qual s3o analisados determinados aspectos
bucais do paciente tais como: bases dsseas, posicdes dentdrias, linhas e medidas faciais
(MACEDQO, 2012). Desse modo, compreender e abranger os conhecimentos nessa érea,
proporcionard ao paciente um tratamento ortodontico eficaz, de boa qualidade e sem
prescricdo desnecessaria de métodos ndo associados a peculiaridade de cada caso.

Segundo Pattanaik (2019) com o aprimoramento das ferramentas diagnosticas
ficou mais fécil para o ortodontista adotar um conjunto de diversas técnicas com o
intuito de prevenir mds oclusdes, inibindo a progressao das desarmonias dentdrias,
esqueléticas e funcionais. Para um diagndstico assertivo e otimizacdo do tratamento
ortodontico € essencial que este seja baseado na coleta de informacdes a respeito da
histéria do caso, exame clinico, modelos de estudo, radiografias e fotografias
(GRABER, 1972). Tais dados a serem coletados devem ter trés origens:

* Anamnese/Historico do paciente e familiar — devem constar o histérico familiar

e histdrico do paciente e antecedentes médicos e dentais.

* Exame Clinico — sdo avaliados e documentados a estética facial.
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* Avaliacdo dos registros de diagnésticos — sdo avaliados os diversos modelos
incluindo o de gesso, virtuais de imagens e andlises tridimensionais, abrangem

fotografias, modelos, tomografias, radiografias e imagens.

Apesar da falta de consenso de diversos estudiosos da drea, € possivel encontrar
na literatura contemporanea, pesquisas, opinides e experiéncias clinicas relacionadas ao
tratamento precoce de mas oclusdes revelando as vantagens da abordagem preventiva,
no qual prevé a necessidade de tratamento precoce e da interceptiva no qual evita
quaisquer outras irregularidades no desenvolvimento dentdrio do paciente ao longo de
sua vida evitando uma possivel oclusopatia (SOUSA et al., 2014).

Por isso € muito importante ao longo do tratamento e durante o crescimento e
desenvolvimento cranio-facial do paciente, o diagndstico prematuro de qualquer ma
oclusdo dentdria, mau posicionamento dos dentes além de interceptar e reconhecer
qualquer fragmento anormal existente nos ossos da maxila e mandibula. A intervengao
em pacientes infantis ou em fase pré-puberal de crescimento é recomendada, pois
produz correcdes favordveis tanto na maxila quanto na mandibula. Tais intervengdes
devem zelar pela saude do paciente, trazendo as melhores alternativas para contemplar
os melhores beneficios funcionais, estéticos e psicossociais (SURESH et al, 2015).

Portanto, o diagnéstico tem papel fundamental nos tratamentos ortoddnticos e
que quando possuem uma abordagem preventiva se mostram bem-sucedidos e permitem
a eliminacdo de alguns fatores etioldgicos das mas oclusdes, inibindo a progressao das
desarmonias dentdrias, esqueléticas e funcionais, diminuindo a duragdo de tratamentos

ortoddnticos mais complexos a partir de entao.
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