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INTRODUCAO

Os rins sdo 6rgédos essenciais para manter a homeostasia e
tem fungBes amplas. No entanto, os rins podem ser danificados
devido a exposi¢do a substancias toxicas e a falta de suprimento
sanguineo adequado, devido as suas fungdes de excregdo e
reabsorcdo. De acordo com Lunn (2011), o rim é um 6&rgéo
altamente vascularizado, recebendo aproximadamente 25% do
débito cardiaco.

A insuficiéncia renal (IR) acontece quando ha lesdo e
diminuicdo da funcdo dos néfrons em aproximadamente 75%
(NELSON; COUTO, 2001). Podendo se desenvolver de forma
congeénita que acontece de forma rara. Ademais, a IR pode ser
aguda ou crénica. (RUFATO et al., 2011). Dada a relevancia do
tema, este trabalho tem como objetivo uma revisao de literatura
evidenciando aspectos da Insuficiéncia renal aguda e crénica em
cdes e gato.

METODOLOGIA

O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo
bibliografica, com base em pesquisas realizadas em artigos
cientificos localizados em plataformas digitais como Google
Académico, Scielo e Livros. A revisdo bibliografica possibilitou
a identificacéo de lacunas no conhecimento e contribuiu para uma
compreensdo mais aprofundada do assunto abordado.

RESUMO DO TEMA

A insuficiéncia renal (IR) é uma doenga grave que
acomete constantemente pequenos animais domésticos, como os
cdes e gatos, desde jovens a idosos. Essa doenca corresponde na
perda da funcionalidade dos néfrons, a unidade estrutural dos
rins. Conforme os néfrons se degeneram ao longo do tempo a
doenga é considerada como aguda, e quando € consequéncia de
algum agente agressor € considerada crénica (RUFATO et
al.,2011). A insuficiéncia renal (IR) acontece quando ha lesdo e
diminui¢do da funcdo dos néfrons em aproximadamente 75%
(NELSON; COUTO, 2001). Quando o animal ja nasce com perda
parcial ou total da funcéo renal é considerada doenca de origem
congénita, porém elas ocorrem raramente. Ademais, a IR pode
ser aguda ou crénica. (RUFATO et al., 2011). Sendo que a
insuficiéncia renal aguda pode ser definida como perda da funcéo
renal, de maneira subita, independentemente da etiologia ou
mecanismos, provocando acimulo de substancias nitrogenadas
(ureia e creatinina), acompanhada ou ndo da diminuicdo da
diurese.

Em cdes e gatos, a insuficiéncia renal aguda é consequente
de nefrose (necrose tubular aguda) e, com menor frequéncia, de
nefrite (inflamagdo renal) (FORRESTER, 2003).0 diagnostico
precoce da IRA é crucial, pois ela pode ser revertida em pacientes
com néfrons sobreviventes suficientes, se o tratamento for
instituido precocemente. O reconhecimento de situacfes nas
quais a IRAI é de provavel ocorréncia e a tomada de medidas
preventivas sdo preferiveis do que o tratamento da IRA ja
estabelecida.

Agentes toxicos aos tubulos renais como ibuprofeno,
aminoglicosideos, metais pesados, anestésicos, dentre outros, sdo
responsaveis por 20-25% dos casos de IRA. Cerca de um tergo
dos cées com IRA apresentam uma afec¢do como queimaduras,
desidratacdo, hipotensdo, hemorragia, dentre outras, que levam a
isquemia renal (NELSON; COUTO, 2001). As anormalidades
clinico patoldgicas em pacientes com IRA constantemente sdo
mais severas do que aquelas observadas em pacientes com IRC,
pois a maioria dos mecanismos compensatdrios que se
desenvolvem na doenga renal cronica (IRC) ndo esta presente na
IRA.

A azotemia acontece quando ha perda da funcéo renal
resultando em elevagdo da creatinina e da uréia para valores
acima do que é considerado normal. A azotemia pode ter trés
formas diferentes de ocorréncia: azotemia pré-renal, renal
primaria e pos-renal (SENIOR, 2001).A disfuncéo renal tem
aumento gradual resultando em crescente comprometimento da
capacidade funcional de outros o6rgdos, o que tem por
consequéncia o aparecimento da sindrome urémica (RUFATO et
al.,2011).

Os sinais clinicos dos pacientes com IRA ndo sdo
especificos e incluem vOmito, diarréia, depressdo, letargia,
depressdo, anorexia; também halito urémico ou Ulceras orais
podem estar presentes, porém ocasionalmente (FORRESTER,
2003). A maioria dos pacientes com IRA demonstra reducdo na
producdo de urina, apesar de que alguns apresentam polilria
(SMEAK, 2003).

A polidipsia consequente a poliGria também pode ser
observada nos cées, pois eles apresentam uma capacidade menor
de concentrar a urina se comparados aos felinos (POLZIN et al.,
1997; NELSON; COUTO, 2001; STOCKHAM; SCOTT, 2002).

Ja a insuficiéncia renal cronica (IRC) é mais habitual que
a IRA em cées e gatos e define-se como aquela doenca renal que
persistiu por longo tempo (meses até anos). A IRC se define por
diminuicdo da massa renal e por avarias irreversiveis nas
estruturas dos rins e isso independe da causa. Na maioria das
vezes as modificacdes adaptativas e compensatorias ja
aconteceram a fim fazer a manutencéo da funcéo renal. Portanto,
ndo convém esperar melhoras em pacientes com IRC ap6s as
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lesbes primarias irreversiveis serem corrigidas (POLZIN et al.,
1997).

A IRC acontece mais frequentemente em animais mais
velhos e a ocorréncia aumenta com a idade, apesar de afetar
animais de todas as idades. Em um estudo de IRC realizado em
cdes, a média de idade foi de 6,5 a 7 anos e em gatos foi de 7,4
anos (RUBIN, 1997).

Os primeiros sinais clinicos de IRC em cées sdo a politria
e polidipsia. A perda de peso excessiva e a desidratacdo sédo
achados freqiientes também e o paciente aparenta uma ruim
condicdo corporal, com palidez das mucosas, pelagem com
aspecto ruim, com perda de brilho, fraqueza e atrofia muscular
(RUBIN, 1997).

A IRC é uma doenga carater irreversivel, entdo o
tratamento tem por objetivo atrasar a progressao da doenca, caso
seja possivel, e controlar a qualidade de vida do animal. O
controle dos sinais clinicos da uremia, manter os equilibrios
acidobasico, hidrico e eletrolitico, fornece nutricdo adequada ao
animal e diminuir a progressao da patologia tratando os distdrbios
acidentais como hipertensdo e infecgbes no trato urinario
(MEAK, 2003).

Tabela 1: Diferenciacéo clinica da IRA E IRC

ASPECTO CLINICO INSUFICIENCIA RENAL AGUDA_INSUFICIENCIA RENAL CRONICA]
Tamanho renal Nomal ou di Pequeno ¢ imegular ou normal
Histérico prévio de politiria e polidipsia Ausente Presente ou ausente

Anemia amegenerativa Ausente Presente ou ausente

Perda de peso Ausente Presente ou ausente

Ma condigéo corporal Ausente Presente ou ausente

Pelame de mé qualidade Ausent Presente ou ausente

Aparéncia ulrassonografica das glindulas paratireoides| Tamanho normal Aumentadas

Fonte: RICHARD et al.,2015

CONSIDERACOES FINAIS

Os proprietarios devem estar cientes dos fatores de risco, como
idade avancada, doengas pré-existentes, exposicdo a toxinas e
histérico familiar de insuficiéncia renal. Além disso, é importante
manter uma hidratagdo adequada, fornecer uma dieta balanceada
e realizar exames de rotina para detectar precocemente quaisquer
alterac6es na funcdo renal.

Em suma, a insuficiéncia renal aguda e crénica em cées e
gatos, sdo condicdes sérias que requerem atencdo veterinaria
imediata. O diagnéstico precoce e o tratamento adequado séo
essenciais para garantir o melhor resultado possivel. A
prevencdo, através de uma alimentacdo adequada, hidratacéo
adequada e exames regulares, é fundamental para reduzir o risco
de desenvolvimento de ambas as doengas debilitantes.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Determinar se um animal esta sofrendo de insuficiéncia
renal aguda (IRA) ou insuficiéncia renal crbnica (IRC) e
desafiador, mas € crucial fazer essa difenciagdo, uma vez que a
IRA pode ser potencialmente revertida, ao contrario da IRC.
Existem varios sinais clinicos que auxiliam na diferenciagdo
entre a IRA e a IRC, sendo eles especificos, porém nédo sensiveis
a IRC (ou seja, eles sdo Uteis quando estdo presentes, mas ndo
quando estdo ausentes). A doenca renal € considerada uma
doenca importante por ser progressiva e irreversivel e, portanto,
tém prognostico desfavordvel. Além de melhorar a qualidade de
vida de cdes e gatos, 0 manejo do tutor e do médico veterinario e
de estrema importancia para reduzir a progressdo da doenca e
prolongar a vida util.

A insuficiéncia renal aguda e insuficiéncia renal crbnica,
se trata de condigdes recorrentes na clinica médica de pequenos
animais, apresentando desafios significativos para a saide e 0
bem-estar desses animais. A insuficiéncia renal aguda é
caracterizada por uma perda subita da funcéo renal, geralmente
decorrente de uma lesdo ou doenca subjacente. Por outro lado, a
insuficiéncia renal crénica € uma condicdo progressiva e
irreversivel, na qual os rins gradualmente perdem a capacidade
de realizar suas fungdes essenciais ao longo do tempo.

Ambas as formas de insuficiéncia renal sdo graves e
requerem intervencdo veterinaria adequada. O diagn6stico
precoce é crucial para o tratamento eficaz e a administracdo
adequada de terapias de suporte, como hidratacdo intravenosa,
medicamentos para controlar a presséo arterial e dietas especiais.

A prevencdo e a gestdo adequada da insuficiéncia renal
sdo fundamentais para garantir a qualidade de vida dos animais.

RICHARD N. W. et al. Medicina interna de pequenos animais /
traducdo Cintia Raquel Bombardieri, Marcella de Melo Silva, et
al. - 5. ed. - Rio de Janeiro : Elsevier, 2015. :il. ; 28 cm.
JERICO, M. M. Tratado de medicina interna de cies e gatos /
Marcia Marques Jericd, Marcia Mery Kogika, Jodo Pedro de
Andrade Neto. - 1. ed. - Rio de Janeiro : Roca, 2015.
FERREIRA, A.V.F. Insuficiéncia renal crénica em cées: uma
abordagem em medicina veterinaria integrativa e complementar
- relato de caso. 2019. 35 f. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduacdo em Medicina Veterinaria) - Universidade Federal de
Uberlandia, Uberlandia, 2019.Acessado dia 28/04/2023.
Disponivel: https://repositorio.ufu.br/handle/123456789/27962.
ROSSI, 1. et al., V. (2022). Doenca renal cronica em pequenos
animais e biomarcadores que visem sua precocidade. Pubvet, v.
16, 2022.



https://repositorio.ufu.br/handle/123456789/27962

