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Relato de caso clinico, paciente com diagndstico de estagio inicial de doenca
periodontal.

Resumo

Este trabalho tem como objetivo relatar o caso clinico de um paciente do sexo masculino, 35 anos
de idade, natural de Belo Horizonte, porteiro, fumante ha 10 anos, diagnosticado com doenca
periodontal. O tratamento foi realizado na clinica escola da Faculdade Universo, sob a
coordenacao da professora Flavia Leite Lima. O relato aborda o diagndstico, plano de tratamento,

procedimentos realizados e resultados obtidos ao longo do acompanhamento do paciente

Introducéo

A doenca periodontal é uma condicéo inflamatoria crénica que afeta os tecidos de suporte dos
dentes. Fatores como higiene oral inadequada, tabagismo e predisposicdo genética podem
contribuir para o desenvolvimento e a progressdo da doenca. O tratamento periodontal tem como
objetivo controlar a inflamacao, eliminar as bactérias patogénicas e promover a regeneracao dos
tecidos periodontais.(DOMMISH; KEBSCHULL, 2016).

Relato De Caso

Paciente D.R.C., 35 anos, sexo masculino, compareceu a clinica escola da Faculdade Universo
apresentando queixa de leve sangramento gengival, manchas nos dentes e carie. Durante a
anamnese, foi identificado que o paciente era fumante hd 10 anos. O exame clinico revelou
presenca de tartaro, pequenas bolsas periodontais, retracdo gengival em alguns dentes, e
manchamentos de nicotina em todos os dentes.Apos a realizacdo de exames complementares,
como radiografias periapicais e sondagem periodontal, o diagndstico confirmou a presenca de
doenca periodontal em estagio inicial, foi diagnosticado também leséo de carie na face oclusal e
distal do elemento 14, e na face mesial do elemento 15 e a presenca de restos radiculares dos
elementos 25, 26 e 45. Em conjunto com a orientacdo da professora Flavia Leite Lima, foi
elaborado um plano de tratamento personalizado para o paciente, visando a reducdo da
inflamacéo, eliminacéo das bolsas periodontais, restauracéo, exodontias e recuperacao da saude

periodontal.

O tratamento foi dividido em varias etapas, incluindo a terapia periodontal ndo cirdrgica, que

envolveu a raspagem e alisamento radicular, remocé&o do tartaro e manchamentos e instrugéo de



higiene oral j& na primeira consulta no dia 10/05/2023. O paciente foi devidamente orientado sobre

a importancia de parar de fumar, enfatizando os riscos do tabagismo para a saude periodontal.

ApoOs a terapia periodontal inicial, foi realizada uma reavaliacdo clinica e radiografica para
monitorar a resposta do paciente ao tratamento. Notou-se uma reducgdo significativa do
sangramento gengival, melhora na saude periodontal e estabilizagdo das bolsas periodontais, com
isso na segunda consulta no dia 24/05/2023 ja foi possivel ser realizada as restauracfes em resina
composta dos elementos 14 e 15 e também o encaminhamento para a clinica de cirurgia para a

exodontia dos restos radiculares dos elementos 25, 26 e 45.

Resultados

ApoOs o tratamento periodontal ndo cirlrgico, realizacdo da restauracdo em resina composta no
elemento 14 e 15, e remoc¢ao dos manchamentos de nicotina, o paciente apresentou uma melhora
significativa em sua saude periodontal. A reavaliacdo clinica demonstrou uma redugcdo na
inflamagéo gengival, diminuicdo das bolsas periodontais e um controle adequado da placa
bacteriana

Discussao

O caso clinico apresentado destaca a importancia do tratamento multidisciplinar na abordagem da
doenca periodontal em um paciente fumante. O tabagismo é um fator de risco significativo para a
progressdo da doencga periodontal, além de afetar negativamente a cicatrizacdo e resposta aos
tratamentos. Portanto, a cessacao do tabagismo foi abordada durante todo o acompanhamento

do paciente.

A presenca de carie dentéria dos elementos 14 e 15 evidencia a necessidade de um cuidado
integrado, considerando a relacdo entre doenca periodontal e carie dentaria. O tratamento

restaurador com resina composta visou a reabilitagéo estética e funcional do dente comprometido.

A identificagdo e encaminhamento para exodontia dos restos radiculares dos elementos 25, 26 e
45 foram fundamentais para a prevencéo de possiveis complicacdes futuras, como infeccdes e

agravamento da doenca periodontal.

A remocgéao dos manchamentos de nicotina, por meio do jato de bicarbonato e curetas periodontais,
contribuiu para a melhora estética do paciente, incentivando-o a adotar uma rotina de higiene oral

mais rigorosa.



Concluséo: O presente relato de caso clinico evidencia a importancia do diagndstico precoce e do
tratamento integrado da doenca periodontal em um paciente fumante. O cuidado multidisciplinar,
envolvendo a periodontia, restauracdo dentaria e cirurgia, é fundamental para alcancar uma
melhora significativa na satde periodontal do paciente. Além disso, ressalta-se a necessidade de
conscientizacdo e motivagdo para a cessacao do tabagismo, a fim de obter resultados mais

favoraveis a longo prazo.

Conclusao

O presente relato de caso clinico evidencia a importancia do diagndstico precoce e do tratamento
integrado da doencga periodontal em um paciente fumante. O cuidado multidisciplinar, envolvendo
a periodontia, dentistica e cirurgia, € fundamental para alcancar uma melhora significativa na
saude periodontal do paciente. Aléem disso, ressalta-se a necessidade de conscientizacdo e

motivacao para a cessacao do tabagismo, a fim de obter resultados mais favoraveis a longo prazo.
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