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Analogia

Segundo o livro do Boff

Assim como o texto destaca a importancia de cuidar do outro de forma sinérgica
e construtora de aliancas perenes, os maus habitos podem levar a doencas
cardiovasculares, prejudicando a relagdao do individuo consigo mesmo e com
agueles ao seu redor. Da mesma forma que a responsabilidade diante do rosto
do outro é fundamental para estabelecer relacdes saudaveis, é preciso ter a
responsabilidade consigo mesmo, adotando habitos saudaveis para cuidar do
proprio corpo e da propria saude, o que reflete positivamente nas relagdes
interpessoais e na construcao de aliancas saudaveis e duradouras. Assim como é
necessario desmontar o patriarcalismo e o machismo para cuidar do outro
animus-anima, & preciso desmontar os maus habitos que levam as doengas
cardiovasculares para cuidar de si mesmo e da prdpria saude.
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