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RESUMO

O estagio supervisionado de enfermagem ocorreu na Unidade de Pronto Atendimento
(UPA) Padre Lazaro — Sabard. O estudo objetivou entender como é atuacdo da
enfermagem na UPA de Sabard, conhecer a estrutura e demandas do local, desenvolver
atividades juntamente com a equipe de enfermagem que atua na Unidade. Foi feito
uma revisdo bibliografica somado ao relato de experiéncia dos estagidrios de
enfermagem da Universidade Salgado de Oliveira. As vivencias do estdgio permitiram
que os graduados adquirissem capacidades técnicas e habilidades humanas, essenciais
para sua formacao.
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1. INTRODUCAO

O estagio supervisionado da turma do sétimo periodo de enfermagem ocorreu na
Unidade de Pronto Atendimento (UPA) Padre Lazaro — Sabara, na Rodovia BR 262, Km7
N2 7000 Nag¢des Unidas Sabara MG, sob a orientagdo do preceptor Thales Commini.
Para atender a saude da populagdo o municipio conta com 16 unidades da atengao
primaria, na qual é disponibilizado equipes de saude da familia, 1 policlinica, 17 salas
de vacinas, sendo que por volta de 30% da populagdo se beneficia desta estratégia
(DORNELAS, 2018).



A idealizacdo das UPAs faz parte do plano da Politica Nacional de Atengao as Urgéncias
para melhorar a organizacdo da assisténcia, articulacdo dos servicos e definicdo de
fluxos e referéncias resolutivas. Foi preconizado que elas devem realizar atendimento a
populacdo 24 horas por dia, fazendo triagem classificatéria de risco, prestando
assisténcia para usurdrios acometidos por quadros agudos ou crbénicos, bem como
casos de baixa complexidade; cabe a UPA efetuar a estabilizacdo do paciente critico
advindo do Servico de Atendimento Pré- Hospitalar Mével (SAMU), e estabelecer
conexdes com outras instituicdes e servigos de saude (NASCIMENTO, 2018).

Assim, o estudo objetivou entender como é a atuacdo da enfermagem na UPA de
Sabard, conhecer a estrutura e demandas do local, desenvolver atividades juntamente
com a equipe de enfermagem que atua na Unidade. Foi feito uma revisao bibliografica
somado ao relato de experiéncia dos estagidrios de enfermagem da Universidade
Salgado de Oliveira.

A estrutura fisica da Unidade possui: uma recepg¢do, uma farmacia, estrutura de CME,
um almoxarifado; duas salas de triagem; uma sala de observagao que possui dois leitos
para isolamento e doze leitos para a atendimento generalizado; seis salas de
consultério médico, uma sala de estabilizacdo com cinco leitos e uma sala de urgéncia
e emergéncia; uma ala de pediatria com sete leitos, um leito para isolamento
pedidtrico e um leito para urgéncia; uma sala de medicacdo com duas camas, duas
macas e sete poltronas.

Foi observado durante o estdgio o fluxo de atendimento da UPA, que comega na
triagem com o enfermeiro, que realiza o devido encaminhamento de acordo com a
especialidade do caso clinico; apds isso o usuario vai para consulta médica, ou sala de
medicacdo e quando necessario realiza exames, para a posterior reavaliagdo do médico.
Também ocorre a transferéncia para setor terciario, onde é encaminhado para sala de
urgéncia ou observac¢do, com necessidade de internacgao.

Faz parte da rotina da UPA o gerenciamento de equipe de enfermagem; triagem;
atendimento de Urgéncia e Emergéncia; admissdo, evolugdo, SAE; medicacdo;
transferéncia Intra — Extra hospitalar. A Unidade realiza vacinagdo e é pioneira em
hemotranfusdo. A responsavel técnica (RT) é a Enfermeira Fernanda Corlaite e tem
funcées de auditar os prontudrios; realizar os treinamentos; notificar reacdes e eventos
adversos para o Hemominas.

2. ANALISE E COMENTARIO DO CONTEUDO

O estadgio é um importante instrumento na formagdo dos profissionais, onde os
graduandos tém a oportunidade de aplicar na pratica a teoria apendida em sala, além
de vivenciar a rotina dos profissionais de saude, conhecendo os desafios de sua
atuacdo, e aprendendo a ter opinido critica que colabora para tomadas de decisdo mais
conscientes e adequadas a cada (MOTA, et al. 2022).



As atividades desenvolvidas pelos estagiarios na UPA foram: prescricdo e evolucdo de
enfermagem, procedimentos privativos do enfermeiro (SNE, SVD, SVA, procedimentos
de moderada a alta complexidade.

No estagio foi observado que a atua¢do da enfermagem envolve a realizacdo de exame
fisico, executar treinamentos, acolher e orientar o paciente sobre os cuidados
necessarios, gestao de leitos, equipe e organizacdo de transferéncia (AIH em até 24HS).
Foi notado que o diagndstico de enfermagem é uma das etapas primordiais da
assisténcia de enfermagem, onde é possivel planejar o cuidado, de acordo com a
necessidade real do paciente.

E importante que na formacdo do enfermeiro, ele seja orientado a basear sua pratica
em evidéncias cientificas, realizando levantamentos de dados que vado auxiliar na
tomada de decisdes e no cuidado ao paciente (SANTOS, et al. 2019). Pela analise do
conteudo e pelas vivencias do estagio foi notado que a adogdo de uma linguagem
universal favorece a sistematizacdo da assisténcia, e promove o cuidado integral pela
equipe de enfermagem (ALMEIDA, et al. 2021).

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Na vivéncia do estagio foi observado que o diagnéstico de enfermagem é o
instrumento profissional, que guia a pratica da enfermagem fornecendo autonomia ao
enfermeiro. E oferece meios para um cuidado humanizado, flexibilidade no
pensamento independente da comunicagdo, prevenindo erros, omissdes e repeti¢des
desnecessarias. Como expressado pela Enfermeira Florence Nightingale: “Existe
cuidado sem cura, mas ndao existe cura sem cuidado”. Assim, é relevante que os
graduandos estejam cientes da importancia do cuidado, que é o alicerce da profissao.

Nesse sentido, o estdgio na UPA contribuiu para a capacitacdo dos graduandos em
todas as esferas da atuagdo da enfermagem, visto que foi possivel adquirir habilidades
técnicas e condutas importantes para o futuro profissional, assim como aprimorar
habilidades humanas que vao propiciar um cuidado integral.
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