UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA

UNIVERSO
CURSO DE NUTRICAO

Atendimento Nutricional

Desenvolvendo habilidades de conduta no atendimento

Ana Carolina Dumba Carreiro
Michelle Raissa de CastrolLeite

Meire Zulmira Braga
Helen Cristina Carvalho

Belo Horizonte/MG
2022



Resumo

Este artigo tem como objetivo relatar o desenvolvimento de um atendimento
nutricional, para a realizacao de orienta¢des nutricionais e o desenvolvimento de

um plano alimentar, para um homem com 50 anos, praticante de atividade fisica.

O atendimento foi realizado por duas alunas do 4° periodo, do curso de Nutricao
da Universidade Salgado de Oliveira — Universo, campus de Belo Horizonte,

devidamente monitoradas pela professora Helen Carvalho.

Os processos realizados durante o atendimento foram estudados antes de forma
tedrica dentro de sala. Foram aplicados uma anamnese, recordatério de 24

horas, Questionario Frequéncia Alimentar (QFA ).
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Introducgao

Diante de um cenario de pandemia, onde as pessoas tiveram que ficar em casa
sem poder sair por conta da quarentena, vive -se um quadro de ganho de peso
tanto em homens quanto mulheres e até mesmo em criangas. Desta forma
percebe-se que uma parte da populagdo vem mudando o estilo de vida e
aumentando uma procura por uma alimentagdo mais saudavel e

consequentemente um estilo de vida saudavel.

A nutricdo tem como objetivo n&do somente a perca de peso ou questdes
estéticas, ela proporciona uma qualidade de vida melhor ao paciente, através da
orientacdo de uma alimentagdo mais equilibrada, mais saudavel, de forma com
que a alimentagao seja prazerosa, sem terrorismo e até mesmo sofrimento para

0s pacientes.

Em um primeiro atendimento nutricional é de extrema importancia que seja
realizada uma anamnese completa do paciente, um recordatério de 24 horas,
para que possamos avaliar de forma mais detalhada como € a alimentagdo do
paciente em dias tipicos e assim montar um planejamento dentro da rotina do
mesmo. Também € necessario realizar as medidas, como peso, altura, IMC,
medidas antropométricas. E sempre orientar a importancia de uma alimentagao

mais saudavel e equilibrada. Tirar duvidas do paciente.



Métodos

Anamnese

O atendimento foi iniciado com a anamnese do paciente, possibilitando assim a
coleta de dados importantes do paciente, como habitos alimentares, aversoes a

alimentos, preferencias.

Neste momento ainda foi possivel coletar dados referente a histérico familiar
como doencas na familia tais como; obesidade; pressao alta; diabetes. Também
foi passado durante a conversa questées como frequéncia de atividade fisica,
rotina de trabalho, rotina alimentacéo, questdes com funcionamento do intestino,

remédios que toma.

Percebe-se que este momento € de extrema importancia pois sdo dados que
podem influenciar no planejamento alimentar e que detalha de forma mais
minuciosa a respeito do paciente. Além de criar um vinculo de confianga com
paciente e de possibilitar um momento de interagcdo entre paciente e

nutricionista.

Além de todas as informacdes necessarias durante o atendimento, 0 momento
da anamnese relata também questdes como objetivo do paciente, questdes que
levaram ao mesmo a procura de um acompanhamento nutricional, se ja teve

experiencias anteriores e quais resultados obtidos.

Este € um momento também que o profissional de nutricdo tem para observar

determinados comportamentos do paciente, durante a conversa de forma natural



saber se o mesmo sofre com ansiedade, ou outros transtornos, se faz o nao

acompanhamento com profissionais da area da saude.

Recordatoério 24 horas

Esta € uma ferramenta de extrema importancia, ja que nela € possivel saber o
que o paciente come, quantidade, forma de preparo, horarios e assim nos
possibilitando saber as quantidade calodricas ( KCAL) que o mesmo ingere
durante o dia.

Através do recordatério também € possivel ter uma ideia de quantidade de micro
e macronutrientes ingeridos e assim criar um planejamento alimentar adequando
aos gostos e preferencias do paciente sem que o mesmo tenha uma mudanga

drastica do dia pra noite.

Baseado no recordatorio de 24 horas foi proposto uma alimentagao baseada nos
gostos do paciente, acrescentando mais refeicbes e alimentos mais saudaveis
no dia a dia, para que assim ele aumentasse a quantidade de fibras e batesse a
quantidade minima necessaria de micro e macro nutrientes para um bom

funcionamento do organismo.

Questionario de frequéncia alimentar (QAF)

Esta ferramenta informa a quantidade de vezes na semana em que o paciente
ingeri determinados alimentos. Tais como; cereais, leguminosas, carnes,

laticinios, frutas, vegetais, fast-food.



Avaliacao Antropométrica

Esta ferramenta nos possibilita entender a porcentagem de gordura do paciente.

Neste caso realizamos apenas peso e altura nos possibilitando chegar ao indice
de Massa Corporal (IMC) do paciente.

Nesta fase também foi informado que o paciente possui parafusos tanto no joelho
esquerdo quanto no direito, que impossibilita do mesmo realizar determinadas
atividades fisicas, e que este em processo de acompanhamento com ortopedista
pois o0 paciente relatou que sente muita dor.

Abaixo segue dados :
Peso : 86 kg

Altura: 1,78

IMC: 27,1

Diagnostico: Pré-obeso . .

Plano alimentar:

ApoOs a coleta de dados e ja passado algumas orientagdes nutricionais para o
paciente, foi iniciado a elaborag¢ao do plano alimentar.

Para a elaboragao do plano alimentar, foi realizado alguns calculos necessarios
como TMB, GET, IMC. Além dos dados e calculos para a criagdo do plano
alimentar baseamos nas leis da nutricdo, tais como: qualidade, quantidade,
equilibrio e adequacao, conforme afirma Escudeiro.

O plano alimentar contemplou uma grande diversificagdo de alimentos, com

objetivo de alcangar a necessidades caloricas do paciente e o mais importante



nutrir o mesmo. Sempre respeitando as individualidades do mesmo, sem uma

mudanc¢a em sua alimentacdo que cause um certo “trauma’.

Foi proposto 6 refeicdes ao dia, sendo as trés principais Café da manha, almogo
e jantar, e entre elas lanches da manha e tarde e uma ceia. Inserimos no plano
frutas, fibras e muita proteina. Com relagdo a carboidrato de a proporgcéo do
mesmo foi uma maior ingestdo durante a parte da manha e diminuindo
gradativamente durante o restante do dia, foi utilizado desta estratégia ja que um
dos objetivos do paciente € a perda de peso. Também foi acrescentado uma
colher de sopa de doce de leite apds o almogo, ja que 0 mesmo n&o abre méo
de um doce todos os dias. Também foi proposto a suplementagdo de whey
protein nos lanches da manha ou ceia, para que 0 mesmo possa bater a

quantidade de proteina necessarias do dia.



Conclusao

Diante de toda experiéncia vivenciada neste atendimento nutricional,
percebemos que, para se ter um bom atendimento e consequentemente um bom
resultado é necessario que o nutricionista seja um bom ouvinte e compreenda
as individualidades do seu paciente, entenda a rotina e adeque o plano de acordo

com aquilo que foi passado.

Desta forma podemos concluir que n&o adianta ter as melhores ferramentas, os
melhores métodos se o profissional ndo entender que o basico que funciona, que

0 mais importante é ter empatia, ser um bom ouvinte, observador.

Também observamos que nao adianta querer mudar uma alimentag¢ao do dia pra
noite, pois assim o paciente n&o tera prazer em mudar o estilo de vida, ja que
habitos novos se cria de forma gradativa, com disciplina e principalmente

constancia.
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