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INTRODUGAO

No panorama mundial, compreende-se que atualmente as criangas e adolescentes
possam ser incentivadas ao consumo de alimentos de baixo valor nutricional e ao
sedentarismo (MULLER, 2001; SORENSEN, 2000; WANG; MONTEIRO; POPKIN, 2002).

As consequéncias associadas ao sobrepeso sao o aumento no risco de doencas
cardiovasculares, hipertensdo, diabetes mellitus tipo 2, e, como observado mais
recentemente, esteatose hepatica e transtornos psicossociais resultantes da
estigmatizagdo social. Como criangas com sobrepeso tém maior probabilidade de se
tornarem obesas na idade adulta6, é essencial que sejam desenvolvidas politicas publicas
voltadas para a prevengao da obesidade e a reducdo dos indices de obesidade na
populagao pediatrica (GUERRA, 2011).

Nessa perspectiva, a escola € um espago privilegiado para a construgdo e a
consolidacido de praticas alimentares saudaveis em criangas, pois € um ambiente no qual
atividades voltadas a educagdo em saude podem apresentar grande repercussao
(RODRIGUES, 2010).

Entende-se, assim, que a implantagcdo de programas de educagao nutricional nas
escolas e a consequente criagdo de um ambiente favoravel a promocédo de praticas
alimentares e estilos de vida saudaveis, constituam estratégias importantes para combater
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a obesidade infantil e as doengas cronicas a ela associadas (BUSS, 1999; JAIME; LOCK,
2009; JULIANO; CERVATO-MANCUSO; GAMBARDELLA, 2009).
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OBJETIVO

Realizar agdo educativa, como a educagao nutricional e alimentar com o intuito de
mostrar para as criangas na teoria, com uso de videos, desenhos para colorir e contato com
os alimentos a importancia de uma boa alimentacéo e a escolha correta dos mesmos.

Estimulando mudangas em seus habitos alimentares optando por alimentos mais
nutritivos para terem uma vida mais saudavel.

1Discentes de nutricdo da Universidade Salgado de Oliveira — Campus Salgado de oliveira/ Belo Horizonte / Brasil — Junho

de 2022.

2Docente do Departamento de Nutricdo da Universidade Salgado de Oliveira - Campus Belo Horizonte/MG/ Brasil -

Nutricionista, Mestra e Doutoranda no Curso de Pés Graduagdo em Saude Publica na Faculdade de Medicina da Universidade

Federal de Minas Gerais (UFMG
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DESENVOLVIMENTO

O trabalho de educacgao nutricional e alimentar foi elaborado de acordo com a faixa
etaria dos alunos da EMEI Cachoeirinha de 1 a 6 anos e aplicado para as salas
separadamente. Foram ministradas varias atividades 2 vezes na semana, as segundas e
sextas feiras, uma sala por dia, contendo em média de 10 a 15 alunos.

As atividades tiveram em média duragdo de 4 horas, desenvolvidas atravéz de
videos educativos, desenhos para colorir, apresentagao dos alimentos para conhecimento
dos alunos e rodas de conversas para melhor desenvolvimento dos projetos, finalizando
com duvidas sanadas.

O conteudo abordado foi baseado na demonstragao de legumes, verduras e frutas,
como lava-los, os beneficios de seus nutrientes para a saude, a importancia de uma boa
alimentacgao, os maleficios de uma alimentacao rica em agucares, produtos industrializados
e ultraprocessados e a higiene das méos.

APENDICE A - Fotos das atividades desenvolvidas.
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APENDICE B — Gréfico antes da aplicagdo das atividades

e Erros 70%
e Acertos 30%

APENDICE C — Grafico depois da aplicacdo das atividades

e Acertos 85%
e Erros 15%

Pbde-se observar que apods as atividades ministradas houve um aumento de 55% de
acertos de acordo com os temas desenvolvidos, visto que antes das atividades os alunos
desconheciam alguns alimentos e a importédncia dos mesmos para uma alimentagéo
saudavel.
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CONCLUSAO

Constatou-se que, apds a educacdo nutricional e alimentar foram
constituidas consideravéis mudancas, em relagao a escolha e higiene dos alimentos.

As atividades devem ser aplicadas sempre que possivel seguindo as
necessidades dos alunos, para que haja sequéncia no processo de conscientizagcao
e para que repercuta na alimentagao e saude dos mesmos.
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