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RESUMO

De certo, a natagcao pode contribuir para o desenvolvimento humano da crianga com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Assim, o presente artigo objetivou investigar e
pontuar os principais beneficios da modalidade esportiva natacdo para praticantes
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Como método de pesquisa, foi
necessario realizar revisao bibliografica no qual investiga referéncias a partir de um
estudo ja publicado em revistas cientificas, estudos de mestrado ou doutorado.
Verificou-se que as atividades realizadas nestas aulas podem promover o convivio
social, estimular as habilidades motoras, comunicativos, afetivos e sociais, buscando
autonomia e autoconhecimento dos individuos TEA. Sendo assim, pode-se concluir
que a natacao, tem um papel fundamental para o desenvolvimento da pessoa com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), pois auxilia na coordenagéo motora, trazendo
uma melhora na interagdo social e no desenvolvimento da capacidade de

socializagao do individuo.
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INTRODUGCAO

Ao longo das décadas, a sociedade teve diversos olhares sobre as pessoas
com deficiéncia. Dessa forma, tendo em vista a incidéncia de um grande numero de
pessoas abandonadas a propria sorte, até os tempos atuais, segue a busca pela
incluséo dessas pessoas nas mais diversas areas. Algumas dessas pessoas TEA,
possuem deficiéncias intelectuais e enfrentam diariamente limitagbes em suas
relagbes com o mundo social, tais como: a desqualificacdo de seus papéis de jovens
e adultos e baixas expectativas quanto a sua baixa capacidade de adaptacao,
solugdo de problemas e autorreflexdo, principais caracteristicas das formas mais
desenvolvidas de desenvolvimento cognitivo (FERNANDES,2011).

Isso ndo seria diferente no modo de uso com as pessoas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Tendo como sua principal caracteristica definidora,
transtornos que compartiiham  déficits  significativos  persistentes na
comunicabilidade e interagdo social, incluindo padrées que se repetem muitas
vezes. Além disso, esse transtorno afeta como um todo o desenvolvimento
psiquico e neuroldgico, desencadeando assim, diversos danos na comunicagao e

alteragdes de comportamento (SENA, 2014).

No Brasil, conforme os dados coletados pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2018), estima-se que existem dois milhdes de
pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), bem como, de acordo com os
dados disponibilizados pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), uma em cada
160 criangas apresentam alguma desordem psiquica que esteja relacionada ao
TEA. Salienta-se que nao existe cura para esse transtorno, no entanto, existem
diversas formas de tratamentos, ndo se prendendo somente a tratamentos
medicamentoso. Esse grupo necessita de profissionais qualificados, como
fisioterapeuta, pediatra, neurologista, psicélogo, fonoaudiélogo e o mais
importante, um psiquiatra para melhorar o quadro comportamental que ¢é
caracteristico das pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Dentre as diversas formas de tratamento ndo farmacoldgicas, encontra-se
0 exercicio aquatico, como uma das formas a proporcionar melhoras no

desenvolvimento psicomotor, cognitivo e social do individuo com TEA. Em



determinados casos, a pessoa com TEA pode apresentar movimentos
estereotipados, atraso no desenvolvimento da coordenagdo motora fina, grossa e
de linguagem, atraso nas habilidades da vida diaria, como tomar banho sozinho e
escovar os dentes. E por conta dessas dificuldades a pratica esportiva é
importante para o desenvolvimento do individuo com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) (SOARES, 2009).

Sabe-se que a pratica esportiva € muito importante na vida de uma crianga
diagnosticada com Transtorno do Espectro Autista (TEA), pois é fundamental para
auxiliar e estimular o desenvolvimento motor e a interacdo com outras criangas
através das atividades de iniciagdo, tais como: respiragdo, mergulhos, nados que
possibilitem o desenvolvimento de sua coordenagcdo motora, entre outros. Observa-
se que, a natagdo é a modalidade esportiva mais tradicional ao relacionar esportes
para pessoas com deficiéncia e, € altamente recomendada para individuos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), por em geral terem atragdo pela agua
(ROCHA, 2002).

Através de um estudo realizado e direcionado para pessoa Transtorno do
Espectro Autista (TEA), percebe-se que com a pratica regular da natacéo, houve
um grande avango em suas capacidades psicomotoras, cognitivas, bem como,
uma melhora em sua qualidade de vida, promovendo a saude dessas pessoas.
Segundo Potvin MC (2013), ha uma participacdo de criangas Transtorno do
Espectro Autista (TEA) em atividades esportivas, tendo a natagao 66,67% a maior
frequéncia de relatos. Segundo L6; Goerl (2010), no decorrer das aulas, diversas
emocdes foram expressadas, visto que de acordo com as autoras, enquanto as
criangas executam as atividades, a alegria se da por meio dos professores e dos
préprios alunos quando este realiza corretamente o que Ihe fora solicitado.

Nesse sentido, Sulzbach (2009) afirma que o ambiente aquatico
proporciona momentos e experiéncias, nos quais € necessario cultivar o contato e
a comunicagao, sendo possivel obter relacdes afetivas. Portanto, nota-se que por
meio dos resultados encontrados, percebeu-se a importdncia da pratica da
natacao para pessoas com TEA, visto que o ambiente aquatico proporcionou para
elas um local de desenvolvimento do seu tratamento.

Desta forma, o presente trabalho tem por objetivo investigar os beneficios
promovidas pela pratica da natacdo em pessoas com Transtorno do Espectro

Autista, como forma de tratamento e desenvolvimento humano, além da grande



influéncia ludica em seu ambito emocional.

CONHECIMENTOS GERAIS DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), é definido pelo Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5, 2014) como um
transtorno de desenvolvimento neuroldgico, que esta presente desde a infancia,
apresentando comprometimentos nos ambitos social, de comunicacido e
comportamental do sujeito. Esse transtorno é ocasionado por uma alteragdo no
sistema nervoso central, onde os niveis de gravidade variam de acordo com 0s
especificadores de gravidade (AMERICAN PSYCHUATRIC ASSOCIATION, 2014).

Em determinados casos, as caracteristicas apresentadas pelas pessoas
com TEA, encontram-se déficits persistentes na reciprocidade socio emocional
comunicagao social e na interagdo social, variando, por exemplo, de abordagem
social anormal e dificuldade para estabelecer uma conversa normal a
compartilhamento reduzido de interesses, emog¢des ou afeto, com uma relevante
dificuldade para iniciar ou responder interagcdes sociais (APA, 2014).

Podem vir a apresentar, ainda, padrbes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades, tais como: movimentos motores, uso de
objetos ou fala estereotipados, insisténcia nas mesmas coisas, adeséo inflexivel a
rotina ou padrdes ritualizados de comportamento verbal ou ndo verbal, interesses
fixos e altamente restritos que sdo anormais em intensidade ou foco (APA, 2014).

Os sintomas apresentam diferentes graus de manifestacées, desde o mais
brando até o mais severo. O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5, 2014) apresenta a classificagdo dos niveis que uma pessoa TEA
pode ser acometida, sendo divididos em trés: No primeiro nivel o individuo
apresenta déficits na comunicagao que trazem prejuizos notaveis na interagao dele
com outras pessoas, apresentando um interesse limitado em se relacionar (DSM-5,
2014)

No segundo nivel, se é exigido um determinado apoio substancial, haja
vista que o individuo que se enquadre neste nivel apresenta grandes déficits nas
habilidades de comunicagcdo sendo ela verbal ou ndo verbal, também exibi
prejuizos nas interagdes sociais, pois essas sdo mais acentuadas mesmo com a

presenca de apoio, bem como, apresentam uma limitagdo em iniciar interacdes, e



quando a interagcado parte de outras pessoas, as respostas sédo reduzidas. Também
ha a presenca da inflexibilidade do comportamento em sujeitos que se encontram
nesse nivel, os quais apresentam um grande padrao de movimentos estereotipados
e repetitivos (APA, 2014).

O fato de né&o existir um exame para diagnosticar a causa, torna o
diagnéstico do TEA demorado e dificultoso, tendo em vista que envolve diversas
informacdes de diversos profissionais, ndo havendo exames laboratoriais e sim
especificamente clinico através de observacdes e contato com as demais criangas.
Existem casos em que a doenca é associada com outras enfermidades, como
deficiéncia mental, disturbio alimentar, o que dificulta e retarda o tratamento correto
para o TEA (MELLO, 2016).

As causas que desencadeiam o TEA ainda sao desconhecidas, sabe-se
que existe componentes genéticos relacionados, mas também existem indicios de
infeccbes virais contraidas pela mae durante a gestagcdao (AGOSTINHO, 2017).
Cada individuo com TEA é diferente, e é preciso entender sua necessidade para
que consiga lidar com os processos do ambiente aquatico (CHICON,2014).

Os “sintomas causam prejuizo clinicamente significativo no funcionamento
social, profissional ou em outras areas importantes da vida do individuo no
presente” (PEREIRA; ALMEIDA, 2017, p.3). Na auséncia de apoio ou de
tratamentos, déficits na comunicagdo social causam prejuizo notaveis. O
tratamento do TEA deve contemplar também intervengdes aquaticas que incluam
aspectos envolvidos na coordenagao motora como marcha, equilibrio, fungdes do
braco e planejamento do movimento, podendo variar de tratamento com utilizagao
de medicamentos e acompanhamento pedagogico, fonoaudidlogo, psicologico e

fisico, sendo que o principal objetivo € o desenvolvimento TEA.

NATAGCAO: conceito e principais caracteristicas

A “natacdo é um conjunto de habilidades motoras que proporcionam ao
individuo o deslocamento de forma autbnoma, independente, segura e prazerosa
no meio liquido” (OLIVEIRA, 2019, p. 6). Trata-se, portanto, da capacidade do
individuo de se locomover no meio aquatico, sendo considerada uma das
atividades fisicas mais antigas da civilizagdo, sendo registrada ha milénios
(NADAR, 2004).



O aprendizado de habilidades aquaticas de natagdo, depende do
processamento e do dominio de habilidades mais simples que sao a base
da adaptagao ao meio liquido, esta modalidade pode ser realizada com o
intuito competitivo ou mesmo como forma de relaxamento e melhora no
condicionamento fisico. (DIAS, 2011, p.16).

Os beneficios da natag&o incluem, a melhora no desenvolvimento cognitivo,
capacidade motora e afetiva em pessoas de todas as faixas etarias, as quais
desenvolvem habilidades importantes para a segurangca e o desempenho motor
diario (nogdo espacial, lateralidade, visual e temporal), além das melhoras nos
sistemas cardiorrespiratorio e muscular, na coordenacéo, na forga, na velocidade e
no equilibrio (VENDITTI JUNIOR; SANTIAGO, 2008).

Nesse sentido, Cérrea e Massuad (1999) afirmam que as atividades do
meio liquido favorecem os estimulos psicomotores, causando um aumento no

repertorio motor. Nesse mesmo sentido:

as atividades no meio liquido auxiliam a maturagéo, afetando os aspectos
cognitivos como sociabilidade, autocontrole e autoconfianga. Isso
possibilita a realizagdo de movimentos potencializados, também contribui
para a aprendizagem de como se salvar, além de proporcionar o dominio
mecanico para os quatro nados. (SANTOS et all, 2019, p.7).

Para que essas habilidades sejam desenvolvidas, o ensino da natagao
acontece de maneira global, com objetivos de aprendizagem das técnicas dos
estilos de nado (VENDITTI JUNIOR; SANTIAGO, 2008). Nesse sentido, a pratica
da modalidade deve ser aliada a habilidades, respeitando as caracteristicas
individualidades de cada nado e, por consequéncia, contribuindo para a formagao
geral da competéncia para o esporte. Somado a isso, quando um individuo entra no
ambiente aquatico, envolve-se com forgas do meio (como propulséo, impulso para
vencer o arrasto da agua). Portanto, para nadar de forma independente e em
seguranga, € necessario estar ambientado com o meio e ter com ele, uma relagao
confiante e saudavel (RISTOW, LEONARDO, 2021).

Sendo assim, trabalhando o primeiro contato com a agua que tera intuito de
dominio do equilibrio-flutuacao, respiracao, imersao, proporgao, e o mergulho-salto.

A adaptagado, onde vao ser favorecidos estimulos psicomotores importantes, e



segundo Santana et.al. (2003) considerada a etapa de alfabetizagdo aquatica.

Salienta-se que, nos diversos beneficios apresentados, muitas vezes a
natacao é capaz de fazer com que as pessoas com Transtorno do Espectro Autista
superem a ociosidade e aumentem a capacidade de iniciativa, além de favorecer o
desenvolvimento e proporcionar uma melhora na iteratividade, aperfeicoamento na
coordenagao motora e na capacidade cognitiva emocional (PERREIRA; BAUMAN,
2017). Sendo a modalidade esportiva mais tradicional ao relacionar esportes para
pessoas com deficiéncia, sendo altamente recomendada para pessoas TEA, por
terem atracéo pela agua (ROCHA, 2002).

As “atividades de natagdo também estdo ligadas a facilitagdo no
desenvolvimento da linguagem, conceito préprio e comportamentos adaptativos
além de criar um local benéfico para intervencgao precoce” (ANDRADE 2012, p. 32).
A maioria dos pais e terapeutas conseguiram indicar melhora no comportamento
motor posterior a pratica da natacdo (BEST; JONES, 1974). Importante salientar
que a pratica da natagdo para “pessoas com TEA, possibilita por meio das
brincadeiras compreender melhor as tarefas associadas as habilidades motoras
aquaticas, consequentemente uma melhor execugao na aprendizagem adquirida do
nado” (PEREIRA; ALMEIDA, 2017, p. 8). E ainda, contribui para o progresso
escolar nas criangas em idade pré-escolar, fase esta destinada a alfabetizacao
(PEREIRA ALMEIDA, 2017).

A realizagdo da intervengdo motora em meio liquido para individuos com
deficiéncias além da melhoria fisica, promove também beneficios nos aspectos
psicolégicos, cognitivos, motivacionais e sociais (LO; GOERL, 2010). O que
corrobora com os resultados observados por médicos para pratica de natagcao
como uma forma de agéao terapéutica. (ROCHA, 2002).

Ao analisar as atividades realizadas com pessoas TEA no ambiente liquido,
€ possivel criar situacdes pedagodgicas de carater ludico que estimulem a
ambientacdo aquatica, ampliem interagbes sociais, provam aprendizado dos gestos
técnicos, praticas colaborativas, aceitacdo aquatica e que, de forma geral,
contribuam assim para a organizagdo socioafetiva e psicomotora da crianca
(CHICON et.al., 2013).

Estudos comprovam a efetividade de programas de atividades aquaticas
com individuos TEA, onde os resultados mostram a melhora de capacidades fisicas

e cardiorrespiratérias, bem como a redugdo dos movimentos estereotipados



(YILMAZ et.al., 2004), reducdao dos comportamentos antissociais (PAN, 2010),
melhorias nas habilidades aquaticas (FRAGALA- PINKHAM; HALEY; O’ NEIL, 2011;
CHICON; SA; FONTES, 2013; PAN, 2010), e adaptacdes ao meio liquido
(GRANATO, 2007).

Nesse sentido, o autor SANTOS et.al. (2013) analisou as manifesta¢des
emocionais influenciadas pela pratica aquatica em seis criangas autistas com a

finalidade de identificar os beneficios psicossociais.

Os principais resultados apontaram que as aulas proporcionaram melhora
no entusiasmo, alegria e calma, além de melhor interagdo com o professor.
Outro ponto a destacar é que as aulas se tornaram individuais, pois quando
eram realizadas de forma coletiva havia repudio pela aproximagdo dos

outros colegas. (RODRIGUES, FREITAS, MACEDO, 2007, p.8).

O autor concluiu que a pratica € importante, pois a atividades ludicas
favorecem a interagcédo entre a pratica aquatica e o desenvolvimento psicomotor do
TEA. Atualmente, é observada uma dificuldade de encontrar profissionais
capacitados que possuam conhecimento sobre TEA e que saibam os métodos
adequados de trabalhar com a pessoa com autismo, por este ser um tema bastante
complexo, muitos professores ainda se mostram desconfortaveis em lidar com
autistas em suas aulas (CARVALHO; SA, 2014).

De acordo com Rodrigues, Freitas e Macedo (2007, p. 7) “a pratica da
natacao nio contribui apenas para a melhoria da saude fisica e mental, mas também
para a socializagao infantil, melhorando a integragcéo entre os alunos, os professores
e a familiar’. As acdes ludicas estimulam a crianga e ampliam as interacdes sociais,
contribuindo para a organizagéo socio afetiva e psicomotora da crianga. (CHICON;
SA; FONTES, 2014).

Portanto, podemos concluir que a atividade fisica € capaz de fazer com que
pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) “superem a ociosidade e
aumentem a capacidade de iniciativa, além de favorecer o desenvolvimento e
proporcionar uma melhora na interatividade, aperfeicoamento na coordenacgao
motora e na capacidade cognitiva emocional” (SANTOS; NASCIMENTO; LEAL DA
SILVA; OLIVEIRA, 2019, p.7).

METODO

Para a construgdo desse trabalho, foi realizada a metodologia que



consistiu na busca de uma revisdo bibliografica de artigos, caracterizada pela
sintese de informagdes adquiridas, por meio da pesquisa importantes sobre o tema,
que resumem o corpo do conhecimento, para que se chega a uma conclusio sobre
o assunto (COOPER; HEDGES, 1994).

Foram utilizadas referéncias a partir de um estudo ja publicado em
revistas cientificas, estudos de mestrado ou doutorado que tivesse como tema
principal a natagcao e TEA, e a partir desses artigos foram utilizados como métodos
comparativos para o desenvolvimento do presente artigo cientifico. Para a presente
pesquisa foram analisados quais seriam o0s beneficios da natagdo no
desenvolvimento de uma pessoa com TEA e para isso se fez necessario uma
investigacao dos métodos e os tipos de intervengdes no meio aquatico e como isto
deve ser trabalhado com esse publico.

De carater descritivo e explicativo, tendo como instrumentos metodoldgicos
livros, revistas, sites oficiais do governo, teses, monografias e artigos cientificos, do
periodo de 2000 a 2021, que tenham temas como natagido e autismo que auxiliaram
na elaboracdo de métodos que contribuam na melhora do TEA. Os materiais
utilizados foram os que tiveram maior proximidade com o tema proposto, sendo
preconizados estudos acometidos em pessoas diagnosticadas com TEA e que
utilizaram estratégias com o uso de atividades fisicas e motoras, sendo que 8
trabalhos compde os resultados discutidos neste trabalho.

Na busca realizada, foi possivel observar uma grande diversidade de
estratégias com pessoas que apresentaram beneficios para os aspectos motores e
sécio- comunicativos. Os artigos foram analisados, com fim de que viabilizasse a
construgcédo de ideias, para que fosse possivel responder a pergunta do presente
trabalho: quais os beneficios da natagao para a pessoa com Transtorno do Espectro

Autista? O referencial teérico compde os resultados discutidos neste estudo.

RESULTADOS:

Nesta secao serao apresentados os estudos de campo, que contemplam o

tema desta pesquisa, relatados conforme o quadro a seguir.



Estudo Objetivo Amostra Delineamento Resultados
O estudo foi composto
Verificar quais sdo os | por uma amostra de | Os instrumentos | Foi observado que
efeitos da natagdo em | cinquenta e quatro (54) | utilizados para a|100% das respostas
OLIV pessoas com | participantes, com|coleta de dados |foram positivas, tanto
EIRA Transtorno Do | trinta e oito (38) pais | foram dois | para pais quanto
Espectro Autista. de criangas | questionarios terapeutas, em relagéo
et.all diagnosticadas ~ com | fechados (pais e | a importancia da pratica
, TEA que praticavam | terapeutas), de exercicio fisico no
natacdo ha pelo menos | constituidos de | tratamento. Para
(202 um (1) ano e com |questdes de mudltipla | 52,63% dos pais
1). idade entre trés (3) e |escolha, ferramenta | relataram indicacao
quatorze (14) anos. A | questionario  online | médica para pratica de
outra parte da amostra | do tipo Survey. natagao, enquanto
foi composta por 47,37% informaram que
dezesseis (16) nao houve, e 100% dos
terapeutas que terapeutas
trabalham/atendem responderam
pessoas com TEA. positivamente.

Estudo Objetivo Amostra Delineamento Resultados
Verificar e | O estudo foi composto | Ocorreu um | Programa de exercicios
compreender 0s | por 6 individuos | acompanhamento ludicos para pessoas

SAN significados das | portadores de TEA, |individual por meio | autistas, visto que o
TOS emogoes e|sendo todos eles|de um roteiro de|trabalho proporcionou
sentimentos em | criangas. observacao das|a elas um ambiente
, individuos autistas no aulas de natacao, | prazeroso.
ambiente aquatico. focalizando desde o
D.M. momento de entrada
S et até a saida.
al
(201
3)
PE Avaliar as variaveis | O estudo foi composto | Avaliar as variaveis | Ganho de habilidades,
comportamentais e | por trés alunos de 8,11 | comportamentais e | considerando cada
REI habilidades aquaticas | e 16 anos | as possiveis | aluno no universo de
RA de autistas | diagnosticados com | aquisigdes das | suas limitagcbes
’ participantes de um | autismo”. habilidades de
et.all programa de natagao” natagdo, adquiridas
ao longo de um
d programa de
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(201 atividades no meio
liquido
9)
AND Autismo e Integragdo | Um grupo de cinco Um grupo de cinco Identificou-se que a
Sensorial: A | individuos autistas |individuos autistas | intervencgéo
RAD Intervencéao que ja frequentavam | que ja | psicomotora, na
E Psicomotora Como |0 projeto frequentavam o] perspectiva da
’ Um Instrumento | Psicomovimentar-se projeto integracao sensorial,
et.all Facilitador No | realizado no LEP, |Psicomovimentar- pode interferir
Atendimento De |comidades entre 7e |se realizado no | positivamente no
’ Criangas E | 14 anos. LEP, com idades |comportamento do
(201 Adolescentes Autistas entre 7 e 14 anos. TEA.
2).
PRA
A importancia da Foram realizados | Identificou-se uma |As intervengbes com
XED Educagéo Fisica para | estudos com | grande diversidade | programas de
ES o desenvolvimento criangas e jovens |de estratégias que |exercicios individuais
’ Motor de criangas e diagnosticados com apresentaram apresentarem
et.all jovens com TEA e que utilizaram beneficios para os |resultados mais
Transtorno do estratégias com o |aspectos motores | significativos referentes
(201 Espectro Autista uso de atividades e socio- | ao desenvolvimento de
8). fisicas e motoras. comunicativos aspectos motores e
sociais do que as
intervencoes com
atividades coletivas nos
individuos estudados.
Estudo Objetivo Amostra Delineamento Resultados
HA Autismo e familia: | Os descritores | Foi possivel
ME reviséo  bibliogréfica | utilizados foram | identificar que as
em bases de dados | "autismo", "autista", |intervengbes Quanto menor  a
R, nacionais. "transtorno global do promovidas pelos responsividade nas
desenvolvimento", estudos interacdes sociais dos
et. |dentificando "transtornos globais identificados na filhos, maior é o
all publicagdes de teses |do desenvolvimento" | revisao comprometimento  dos
’ e dissertacdes e|e "familia", sendo |apresentaram pais.
(201 artigos em duas bases |[que ~ os  quatro | contribuiges ndo
de dados nacionais | primeiros termos somente aos
4) foram cruzados com

voltados ao autismo e

familia e identificou
uma porcentagem
muito baixa de
publicacdes

relacionadas a familia
no

o ultimo

aspectos motores,
mas também no
estado emocional e
comportamental
(TOME, 2007) de
criangas e jovens
com TEA.
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PER
EIR Notou-se uma possivel
A Foram realizados | Alguns individuos |explicagdo para os
’ Avaliar os processos | estudos com 14 | apresentaram baixos  desempenhos
et. de Adaptagdo de | autistas, que |dificuldade para |do autismo nestas
criangas com | possuiam laudo | entender, assimilar | habilidades que pode
all, transtorno do Espectro | médico. As criangas |e executar com |ser justificado pelas
(201 Autista a Natagao. possuiam de 05 a 7 | exatidao a | caracteristicas de
anos, de ambos os flutuagao, que entender assimilar e
7). sexos e nunca exige uma executar a flutuagao,
haviam praticado | combinacéo que exige uma
natacdo e nem |grande de | combinagio de
tinham nogdo dos | movimentos. movimentos, tais como:
nados ensinados. trabalhar 0s
movimentos
coordenadamente com
a respiragao e
coordenagao motora..
Verificar os beneficios | O estudo foi | Verificou-se que o Identificou-se que a
da natacéo para | composto por uma | beneficio do |natagdo ¢ facilitadora
SIL criangas com |busca em livros, |trabalho dentro da |no processo de
VA transtorno do espectro | explorando diretrizes agua é o fato da desenvolvimento
’ autista. (TEA). que falam sobre o |impulsdo assistir o | psicomotor da crianca
et. transtorno do movimento, TEA, sendo
espectro autista e os auxiliando criangas | fundamental na
all, ( beneficios que a |com problemas na melhoria da capacidade
201 natacdo pode trazer |coordenagdo, ou psicomotora dessas
para estes | diminuigédo de | criancgas,
8). individuos. amplitude de | principalmente nos
movimentos. primeiros anos de vida.

DISCURSSAO A RESPEITO DAS PESQUISAS E RESULTADOS:

Com relagao aos estudos analisados e apresentados na sesséo anterior, no

que tange ao publico alvo estudado, segue o grafico abaixo, apresentando as

melhoras advindas da natagao na vida da pessoa com TEA:
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Melhoras advindas da natacao
na vida do TEA

W Beneficios Fisi-
olégicos
B Benficios sociais

Ao observar o grafico acima, visualiza-se alguns dos beneficios encontrados
nos estudos que compde o resultado. Através das pesquisas utilizadas neste
trabalho constatou-se que de 8 dos artigos pesquisados, 5 apresentaram beneficios
significativos no desenvolvimento socioemocional das pessoas com TEA, bem
como, um grande avango nos relacionamentos interpessoais. Sendo que, as
atividades terapéuticas e de natagdo também estdo ligadas a facilitagdo no
desenvolvimento da linguagem, conceito proprio e comportamentos adaptativos
além de criar um local benéfico para intervengao precoce (BEST; JONES, 1974).

Nesse sentido, identificou-se que a natagdo, pode interferir positivamente no
comportamento de individuos autistas. Uma vez que, com base nas observacoes e
relatos das pesquisas utilizadas no presente trabalho, houve uma evolugao
convergente referente a relacdo que o aluno estabelecia com ambiente, sua familia e
demais pessoas.

A importancia da pratica da natagdo para as pessoas com TEA, é o ponto
de evolugdo do TEA, tendo em vista que favorece uma forma peculiar de se
relacionar com os demais individuos conforme observa SILVA, etall (2018).
Conforme o grafico abaixo, nota-se que em um grupo de cinco individuos TEA, com
idades entre 7 e 14 anos, 4 dos individuos apresentaram uma melhora significativa

em seu desenvolvimento interpessoal posterior a pratica da natacgéo.

A correlagao entre a realizagdo dos exercicios propostos e a interagcdo com
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os demais colegas tem um coeficiente igual a 0,69 (acima da média), isso demostra
uma nitida relagdo entre realizar o exercicio proposto e interagir com os demais
colegas. O comportamento das pessoas as quais introduzidas a pratica da natagao,
que realizaram os exercicios propostos no estudo, desenvolveram amigabilidade
pelas demais pessoas, de forma significativa e progressiva, do que as demais
pessoas que nao foram introduzidas a pratica da natagao.

Sendo observada uma melhora na capacidade na comunicacao, socializagao
da pessoa TEA, que fora introduzida a pratica da natagcdo. A somatodria desses
fatores contribuiu para um enriquecimento nas relacbes em outros ambientes,
sobretudo familiar e escolar. As intervengdes promovidas pelos estudos identificados
na revisao apresentaram contribuicbées no estado emocional, social, comportamental
e psicomotor (TOME, 2007) de pessoas TEA.

No tocante aos beneficios fisioldgicos, verificou-se que o beneficio do
trabalho dentro da agua, por meio da natagédo, é o fato da impulsdo assistir o
movimento, auxiliando criangas com problemas na coordenagao, ou diminuicdo de
amplitude de movimentos. Identificou-se, também, que a natagdo € facilitadora no
processo de desenvolvimento psicomotor do TEA, sendo fundamental na melhoria
da capacidade psicomotora dessas pessoas, principalmente nos seus primeiros
anos de vida.

De acordo com SILVA, et, all (2018), todos os individuos observados no
estudo, apresentaram alguma melhora em sua coordenagdo motora, melhora no
desenvolvimento cognitivo, capacidade motora e além das melhoras nos sistemas
cardiorrespiratério e muscular, na coordenacado, na forga, na velocidade e no

equilibrio contribuindo para o desenvolvimento do TEA.

14 Beneficios Fisiolégicos e Cognitivos :

10.5

b I I . I
0

Melhora no Vidlhlersla Categiniora na Melhora dos
sist... desenvol... coordenac... movimentos
este...

Idade
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Ainda, cumpre salientar que o presente trabalho se fez por base do CID 10 —
F84 — Transtornos globais do desenvolvimento, que tem o TEA, segundo o DSM-5
(Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais), € um dos transtornos
do neurodesenvolvimento, um grupo de transtornos iniciados no periodo do
desenvolvimento. Tipicamente se iniciam em fases muito iniciais da vida, antes da
crianca entrar na escola. E frequente a existéncia concomitante de mais de um
transtorno do neurodesenvolvimento (como TEA + transtorno do desenvolvimento

intelectual).

Por fim, importante informar que foram analisadas 38 criancas diagnosticadas
com TEA que praticavam natagdo ha 1 ano, com idade entre trés 3 e quatorze 14
anos, no qual constatou-se que 100% das respostas foram positivas, em relacao a
importancia da pratica de exercicio fisico no tratamento de pessoas TEA e suas
capacidades de memorizagdo e aumento da concentragcdo dos individuos. Para
52,63% dos pais dos TEA participantes da pesquisa, relataram a indicacdo médica

para pratica de natac&o, conforme OLIVEIRA et.all (pag.8, 2021).

CONCLUSAO

Para o presente trabalho foi analisado quais seriam os beneficios da natagao
no desenvolvimento de uma pessoa TEA, natagdo e como isso seria trabalhado com
esse tipo de publico. Os resultados apontam que a pratica de natagao para pessoas
com TEA, desencadeou melhoras significativas em aspectos de convivio social,
estimulando as habilidades motoras, comunicativos, afetivos e sociais. Nessa senda,
podemos concluir que a natagdo tem um papel de suma importancia para o
desenvolvimento psicomotor do TEA, efetuando uma significativa melhora no
convivio social do TEA no tocante a sua socializagcdo com as demais pessoas.

Dessa forma, para que esses resultados sejam alcangados, é importante que
o profissional esteja atento para as necessidades individuais do TEA, adaptando o
que for possivel e mostrando as possibilidades de realizar o exercicio de outras
formas. Ressalta-se que a pratica dessa atividade fisica ira influenciar diretamente a
qualidade de vida da pessoa com TEA, pois ira evoluir integralmente de um estado
de sedentarismo para uma vida ativa e mais saudavel.

Sendo assim, o desenvolvimento do trabalho com pessoas com TEA deve
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ser desempenhado com dedicagao, carinho e principalmente persisténcia. Portanto,
€ importante estar se renovando diariamente, sempre focando no bem-estar da
pessoa.

Quando o trabalho é feito desta forma, percebe-se os avangos positivos, que
geralmente sado vistos posteriormente ao trabalho desempenhado na pessoa com
autismo. A pessoa com TEA interage melhor com seus pares, comecga a ficar
saudavel e concentrada. Pode ser observado que pratica de atividade fisica, com a
intervengao de atividades psicomotoras com pessoas TEA, além de poder auxiliar
num desenvolvimento motor mais adequado, proporcionou mais oportunidades de
socializagcdo, melhor foco de atencdo e melhor performance motora aos individuos
participantes de cada pesquisa.

Diante disso, aconselha- se que mais estudos sejam realizados com o intuito
de promover a formulagdo de programas e intervengdes que integrem o exercicio

fisico ao cotidiano de criangas e jovens com autismo.
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