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1.INTRODUCAO

Neste trabalho estudamos a necessidade de
suplementagdo da vitamina E em bovinos de leite
e seus beneficios produtivos e reprodutivos,
mostrando que a maioria dos beneficios da sua
funcdo metabodlica advém da sua agdo anti
oxidante onde a mesma se associa ao oxigénio
destruindo os radicais livres, possui significativa
importdncia para as membranas celulares
destacando o protecao das células pulmonares que
estdo em contato com o oxigénio e ainda
contribuem para a preservacdo dos alimentos
evitando a oxidagao

2.0BJETIVOS

O objetivo e mostrar que a vitamina E pode ser
considerada o mais importante antioxidante
lipossolivel, atuando em mecanismo de
relevancia para o desenvolvimento dos animais de
produgdo, como a defesa da glandula mamaria de
vacas leiteiras, bem como na formacgao estrutural
do sistema oOsseo dos Dbezerros, possuem
significativa  importdncia para membranas
celulares, bem como agdo protetora das células do
pulmdo que estdo em contato constante com
oxigeénio.

3.DESENVOLVIMENTO

A vitamina E pertence ao grupo dos tocoferdis e
pode receber o nome de tocoferol, descrita como a
vitamina da fertilidade. A maioria dos beneficios
da func¢ao metabodlica da vitamina E advém da sua
acdo antioxidante onde ela se associa ao oxigénio
e destroi os radicais livres. Possuem significativa
importancia para membranas celulares, bem como
acao protetora das células do pulmao que estdo em
contato constante com oxigénio. Em Pesquisa com
vacas holandesas chegou-se a conclusdao de que a
vitamina E associada ao selénio onde ambos tém
acdo antioxidantes, importantes na defesa das
células e tecidos, concluiu-se sua atuacgao direta na
saude do ubere influenciando diretamente na

contagem de células somaticas no leite dessas
vacas. Outras fungdes fisiologicas da vitamina E,
afirmam que ela minimiza radicais livres sobre
células em geral, protege os lipideos da membrana
dos eritrécitos impedindo sua destruicdo podendo
ser util no tratamento de anemias hemoliticas
protegendo cé¢lulas endoteliais contra lesdes
vasculares e atenuando alteragcdes estruturais e
fungdes renais.

A falta de vitamina E Em ruminantes (bovinos,
ovinos e caprinos) pode causar a hipovitaminose
E que pode levar a doenca do musculo branco, ou
miopatia nutricional ou distrofia muscular. Pode
se observar também degeneragdo dos testiculos,
disturbios nervosos, cardiovasculares e oculares.
Em animais de producdo pode atingir o sistema
imune e comprometer a produg¢do ¢ desempenho
desses animais.

Para um bom controle nutricional ¢ importante ter
o conhecimento de que a concentracao de alfa-
tocoferol em forragens decresce rapidamente
depois que a planta ¢ cortada e exposta ao
oxigénio e a luz solar aumentando a perda da
atividade da vitamina E.

4.CONSIDERACOES FINAIS

A suplementagdo da vitamina E deve ser feita com
controle, cumprindo o propdsito do que o animal
estd demandando no momento, sua falta pode
trazer grandes prejuizos financeiros ao produtor e
aos animais patologias de grande relevancia.
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