Leishmaniose Visceral no Brasil
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Introducéo

A leishmaniose visceral € uma doenca infecciosa, mas ndo contagiosa
causada por parasitos do género Leishmania. Sua transmissdo ocorre no
ato do repasto sanguineo da fémeade flebotomineo infectada, acometendo
tanto o homem quanto os animais. Trata-se de insetos de morfologia
pequena e cor amarelada. No Brasil, sdoconhecidos por diversos nomes
de acordo com sua ocorréncia geografica, como, por exemplo: Mosquito
palha. Seu habitat natural caracteriza-se por locais com alta umidade,
pouca luminosidade e presenga de matéria organica.

A doenca é dividida em tegumentar, que é responsavel por feridas
cutaneas, e a visceral, que afeta varios 6rgdos internos. O diagndstico é
realizado através de exame direto ou cultivo de material obtido dos tecidos
infectados ou raspado das lesdes. H&4 também métodos imunoldégicos que
avaliam a resposta de células do sistema imunoldgico e a presenga de
anticorpos.

As leishmanioses sdo um problema de saude puablica por sua magnitude e
distribuicdo geogréfica. E distribuida nos cinco continentes e descrita
como endémica em 98 paises. Classifica-se com uma das seis doengas mais
negligenciadas no mundo e acomete, preferencialmente, a populagdo mais
pobre.

As medidas mais utilizadas para a prevencdo da doenga humana se baseiam
no controle de vetores e dos reservatorios, protecdo individual, diagnéstico
precoce e tratamento dos doentes, manejo ambiental e educagdo em salde.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido a partir de analises de artigos
cientificos encontrados, por meio das palavras-chaves: Leishmaniose,
Leishmaniose Tegumentar, Leishmaniose Visceral. As plataformas
utilizadas foram: Google Academics e SciELO.

RESUMO DO TEMA

A leishmaniose e uma doenca infecciosa, zoondtica, porém ndo
contagiosa causada por parasitos do género Leishmania. E transmitida ao
homem, e também a outras espécies de mamiferos, por insetos vetores ou
transmissores, conhecidos como flebotomineos. Na area urbana o cdo é o
principal reservatério da doenca, e no meio silvestre, as raposas e 0s
marsupiais (gambas). No Brasil, a principal espécie responsavel pela
transmissdo do parasito é a Lutzomyia longipalpis.

Pode ser dividida em: leishmaniose tegumentar americana, que ataca a
pele e as mucosas, seus sintomas incluem pequena papula (elevagéo da
pele) avermelhada que vai aumentando de tamanho até formar uma ferida
recoberta por crosta ou secrecgéo purulenta, lesdes inflamatérias na mucosa
do nariz e boca; e a leishmaniose visceral, que ataca 6rgéos internos, seus
sintomas incluem febre irregular, prolongada, anemia, indisposi¢do,
palidez da pele e ou das mucosas, falta de apetite, perda de peso e inchago
do abdémen devido ao aumento do figado e do bago.

O diagnostico é feito por exame direto ou cultivo de material obtido dos
tecidos infectados (medula 6ssea, pele ou mucosas da face) por aspiracéo,
biopsia ou raspado das lesdes do paciente. Ha também métodos
imunoldgicos que avaliam a resposta de células do sistema imunoldgico e
a presenca de anticorpos anti-Leishmania. Nessa categoria, estdo incluidos
o teste cutdneo de Montenegro e exames de sangue.

Para todas as formas de leishmaniose, o tratamento de primeira linha no
Brasil se faz por meio do medicamento antimoniato de meglumina
(Glucantime). Outras drogas, utilizadas como segunda escolha s&o a
anfotericina B e a pentamidina. Todas essas drogas tém toxicidade
consideravel. O tratamento e oferecido em rede publica, através do SUS.

A leishmaniose visceral é endémica em 76 paises e, no continente
americano, esta descrita em pelo menos 12. No Brasil, a doenca afeta mais
de 3.500 pessoas anualmente e para cada humano afetado, a estimativa é
que haja 200 cées infectados, segundo o Ministério da Salde. No estado
de Mato Grosso do sul, entre 2011 e julho de 2020, foram confirmados
1.741 casos de LV e 124 ¢bitos. O gréfico 1 mostra a relagéo de casos de
leishmaniose visceral no Brasil, de 2000 a 2020.

Gréfico 1: Casos de leishmaniose visceral confirmados no Brasil entre

2000 e 2020.
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Fonte: Ministério da Saude

As medidas de prevencdo mais comuns sdo: controle dos vetores e
reservatorios, o diagndstico precoce e tratamento dos doentes, manejo
ambiental e educagdo em salde para a populagdo. Ja as principais
orientagcBes de prevencdo individual sdo: uso de repelentes, evitar o
horario e ambiente de preferéncia do vetor (ao anoitecer), utilizar
mosquiteiros e protecdo nas janelas. Manter sempre limpas as areas
préximas as residéncias e abrigos de animais domésticos, realizar podas
periddicas nas arvores e ndo acumular lixo orgénico.

CONSIDERACOES FINAIS

Sendo uma doenga zoondtica e endémica, com uma taxa de mortalidade
alta, se ndo tratada, é de extrema importancia a conscientizacdo da
populacdo quanto a transmissdo, sintomas e as principais formas de
prevencéo.
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