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INTRODUCAO

Apesar das vitaminas serem requeridas em pequenas
quantidades pelo organismo, sao muito importantes para o animal,
sua concentracao adequada na dieta melhora o desempenho
animal. Cada vitamina tem uma funcao especifica, independente
do grupo ao qual pertencem.

A vitamina B6 ou piridoxina é encontrada tanto em alimentos de
origem animal, quanto vegetal em boas concentracdes. Seus
precursores naturais sao a piridozina, piridoxal e piridoxamina,
todos dando origem a coenzima piroxidal-fosfato, composto que
atua em mais de 15 reacdes dentro do metabolismo das proteinas
(sintese de hemoglobina), lipidios, glicidios e carboidratos.
Também é necessaria para constituicao de varias enzimas do
metabolismo dos aminoacidos (Lima et al.,, 2005; Dorival, 2012;
Pereira, 2015). A sua deficiéncia isoladamente é muito rara, mas
caso ocorra pode inicialmente ter os sintomas confundidos com a
deficiéncia de vitamina B2 ou de B3, o avanco leva a neuropatia
periférica e desmielinizacao de células nervosas, afetando também
a reproducao, o sistema nervoso e metabdlico em geral, podendo
causar anemia e perda da vitalidade, inflamacdes de pele,
crescimento retardado e queda da producao de ovos e da
eclodibilidade dos mesmos em aves (Lima et al.,, 2005; Pereira,
2015).

OBIJETIVO

Foi realizada uma revisao bibliografica sobre o uso da vitamina B6.
Para investigacao foram usadas as palavras-Chaves: Vitamina B6,
Piridoxina, Vitaminas veterinarias.

RESUMO DO TEMA

A vitamina B6 é um termo coletivo para piridoxina (piridoxol),
piridoxal e piridoxamina, todos derivados da piridina e com
atividade  bioguimica  equivalente. A  piridoxina  ocorre
principalmente nas plantas, enquanto o piridoxal e a piridoxamina
sao encontrados em alimentos de origem animal.
(MANSUR,L.2009) A maioria das dietas para animais contém
quantidades adequadas de vitamina B6, mas em algumas
condicOes, deficiéncias podem ocorrer, principalmente em aves e
suinos. Em funcao da importante atividade da piridoxina no
metabolismo de aminodcidos e proteinas, uma deficiéncia vai
acarretar uma diminuicao na retencao de nitrogénio e pobre
utilizacdo das proteinas da dieta com excessiva excrecao de
nitrogénio. E possivel observar retardo no crescimento, dermatite,
convulsdes, anemia e alopecia. A deficiéncia de vitamina B6 é
raramente vista em animais, pois a maioria das dietas possuem
adequadas quantidades da vitamina. Os ruminantes e os equinos
praticamente ndo sofrem de deficiéncia. Porém, gado estressado,
por exemplo, por transporte de longa distancia, pode sofrer
diminuicao de vitamina B6. No caso dos equinos, apesar de nao
sofrerem deficiéncia em condicdes normais, € recomendavel
fornecer uma suplementacdo de vitamina B6 em situacdes de
treinamento ou atividade intensa. (Félix H. D. G; Sérgio C. S. 2020)
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FIGURA 1:Estrutura das trés formas mais importantes da vitamina B6

SUPLEMENTOS VITAMINICOS MAIS UTILIZADOS

FIGURA 1: Exemplos de suplementos vitaminicos utilizados em pets
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Fonte: Montagem a partir de fotos coletadas no site petz.com.br.

CONSIDERACOES FINAIS

Os animais necessitam de diversos compostos para adquirir os
nutrientes necessarios para o seu desenvolvimento e reproducao,
dentre estes compostos estao as proteinas, os carboidratos, lipidios
e também as vitaminas. Eles agem como reguladores do
metabolismo atuando junto a outras moléculas. Sao elementos
essenciais para 0s seres vivos, uma vez que a sua falta, impede o
desenvolvimento eficiente do individuo. Deve-se estar preparado
para fornecer uma alimentacao balanceada para o animal, e
visualizar precocemente problemas de deficiéncia ou toxidez
destas substancias. Portanto, é de extrema importancia a
atualizacao de conhecimento dos produtores sobre o que deve ser
fornecido para seus animais e como deve ser fornecido, para obter
um bom desenvolvimento e uma boa produtividade do animal.
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