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INTRODUCAO

A dengue é uma doenca infecciosa febril aguda, de etiologia viral, que pode se
apresentar de forma benigna ou grave, transmitida pelo mosquito Aedes aegypti.
A doenga pode se manifestar da forma classica, e na forma grave: hemorragica.
E considerada, atualmente, a mais importante arbovirose que afeta o homem, e
constitui-se em seério problema de saude publica no mundo, especialmente nos
paises tropicais, onde as condicdes do meio ambiente favorecem o
desenvolvimento e a proliferacdo do mosquito vetor.

Sem tratamento especifico, a dengue causa sintomas como febre alta e dores
no corpo e pode levar a Obito. Sua incidéncia aumenta no verdo, em dias
guentes e umidos, devido ao aumento de chuvas, que favorece o aparecimento
de criatorios do vetor.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo de literatura para a producédo deste trabalho. As
informacéaoes foram pesquisadas em artigos cientificos e sites da area da saude,
como o site do Ministério da Saude.

RESUMO DO TEMA

O virus da dengue é um arbovirus do género Flavivirus, pertencente a familia

Flaviviridae. Sao conhecidos quatro sorotipos: 1, 2, 3 e 4.

Os vetores sdo mosquitos do género Aedes. Seu ciclo de vida é dividido em
guatro etapas: ovo, larva, pupa (estagio intermediario entre a larva e o adulto) e
adulto. A fémea do mosquito deposita seus ovos nas bordas dos recipientes com
agua limpa e parada. Dois ou trés dias ap0s o contato com o liquido, 0s ovos
viram larvas e dias depois chegam a fase da pupa. Esse ciclo dura cerca de 48
horas e, ao término, se transformam em mosquitos adultos. Nas Américas, a
espécie Aedes aegypti € a responsavel pela transmissdo dadengue. Outra
espécie, Aedes albopictus, embora presente no Brasil, ainda n&o tem
comprovada sua participacéo na transmissdo, porém na Asia é considerado um
importante vetor.

A transmisséao ocorre pela picada do Aedes aegypti, apés um repasto de sangue
infectado, o mosquito fica apto a transmitir o virus, depois de 8 a 12 dias de
incubacao. Sinais Clinicos:

v' Dengue Classica: febre alta de 39 a 40 graus, dor de cabeca e nas
articulacoes, prostracéo, fraqueza e dor nos olhos.

v Dengue Hemorragica: inclui os mesmos sintomas da classica, porém, com
sangramento pelo nariz, gengiva ou olhos, urina com sangue, agitacdo e
confusao.

O diagndstico é feito atraves de exame de sangue, coletado somente 6 dias
ap6s o inicio do primeiro sinal clinico. Em caso de Obito, sdo examinados
pequenos fragmentos do figado, baco e pulméo.

N&o ha tratamento especifico. A medicacdo € apenas sintomatica, com
analgésicos e antitérmicos (paracetamol e dipirona). O paciente deve ser
orientado a permanecer em repouso e iniciar hidratacéo oral, no caso da dengue
classica. Na dengue hemorragica, os pacientes devem ser observados
cuidadosamente para identificacdo dos primeiros sinais de choque. Em casos
menos graves, observar as manifestacdes de vomitos, pois podem ocasionar em
quadross de desidratacdo ou acidose, ou se houver sinais de
hemoconcentracéo, a reidratacdo pode ser feita em nivel ambulatorial.

Por ser uma doenca de notificagcdo compulsoria, todo caso suspeito deve
ser comunicado, pela via mais rapida, ao Servico de Vigilancia
Epidemiologica mais préximo.

Figura 1 — Ciclo do mosquito Aedes aegypti
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Fonte: Diario Gaucho, 2015.

* Medidas de Controle:

v' Manejo Ambiental: mudancas no meio ambiente que impecam ou minimizem
a propagacao do vetor, evitando ou destruindo os criadouros potenciais do
Aedes;

v" Controle quimico: consiste em tratamento focal (elimina larvas), peri-focal (em
pontos estratégicos de dificil acesso) e por ultra baixo volume - “fumacé”
(elimina formas aladas);

v Melhoria de saneamento basico;

v' Participacdo comunitaria no sentido de evitar a infestacdo domiciliar doAedes,
por meio da reducdo de criadouros potenciais do vetor (saneamento
domiciliar).

v' Ha uma vacina em desenvolvimento pelo Instituto Butata.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que € necessario atentar-se aos sintomas que podem indicar uma
apresentacéo severa da doenca, pois se nao for tratada com rapidez, pode levar
a morte. E importante destacar que a dengue é uma doenca dinamica, que pode
evoluir rapidamente de forma mais branda para uma mais grave.
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