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INTRODUCAO

CONSIDERAGOES FINAIS

Os alimentos para cées e gatos devem conter todos os tipos de
nutrientes, incluindo vitaminas e minerais. A vitamina E nédo é
excecdo. Como outros nutrientes, vitaminas como a vitamina E
sdo essenciais na dieta. Os compostos naturais de cada alimento
desempenham fungdes especificas no organismo dos animais.

OBJETIVO

O presente trabalho tem como objetivo descrever as fungtes
da vitamina E no organismo de cdes e gatos, a sua
importancia, o auxilio em doengas, bem como o que a sua
deficiéncia e 0 seu excesso traz para o corpo do animal, e em
quais alimentos podem ser encontradas.

DESENVOLVIMENTO

A vitamina E possui papel fundamental para o perfeito
funcionamento do corpo devido a sua maior fungdo antioxidante
em combate aos radicais livres, evitando o envelhecimento celular
e a desestruturacdo do DNA. Também contribui no auxilio de
tratamento de doengas. Além se ser facil de ser oferecida para o
animal. Mas também foi relatado que o seu excesso e a sua
auséncia trazem maleficios significativos para o organismo
animal.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

A vitamina E tem atividade antioxidante significante. A funcéo da
vitamina E tem um efeito positivo no sistema imunolégico do
animal, é um importante regulador de processos bioldgicos, ela
protege o corpo dos radicais livres. Esses radicais livres sdo
produtos do metabolismo celular, eles contribuem para o
envelhecimento celular e degradacdo do DNA, entre outras coisas.
Desta forma, a vitamina E protege as membranas celulares de
danos dos radicais. Ao mesmo tempo, fortalece a imunidade de
cdes e gatos. Além disso, esta vitamina demonstrou ser essencial
para o desenvolvimento de musculos fortes em animais. Sua
presenca também & benéfica para um sistema circulatério
saudavel.

Se o animal ndo tiver falta desse nutriente, sintomas especificos
podem ser notados em cdes e gatos. Entre eles 0s mais destacados
sdo: fraqueza muscular, problemas reprodutivos, degeneracdo da
retina, perda de cor do tecido adiposo, sistema imunol6gico
desprotegido. Quando ha excesso dessa substancia no corpo, o
sinal mais notavel desse excesso é seu efeito na coagula¢do do
sangue. Sua presenca aumentada prolonga o tempo de coagulacdo
do sangue em gatos, portanto, atencdo deve ser dada aos animais
com doencas cardiacos.

Alguns estudos tém mostrado o beneficio desta substancia no
tratamento de certas doencas. E o caso do estudo da
suplementacdo de vitamina E para o tratamento da dermatite
atopica canina. No estudo o grupo de cdes que recebeu esta
vitamina apresentou reducdo dos sintomas de dermatite. Em
particular, foi observada uma melhora visual geral na condigdo da
pele dos caes suplementados.

A vitamina E é encontrada em muitos alimentos, como gérmen de
trigo, 6leo de bacalhau e semente de algoddo, soja e de girassol.
Também pode ser obtida através de produtos de origem animal,
como figado de vaca e porco. No mercado é possivel encontrar
varias formas de administracdo de vitamina E para cdes e gatos,
incluindo suplementos vitaminicos, 6leos e a inclusdo de
alimentos ricos nessa vitamina na dieta do animal.
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