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Introdução: No momento acadêmico vivido na UPA de Sabará quando nos foi apresentado a 

unidade de pronto atendimento, na unidade pediátrica foi observado em um atendimento a 

uma criança a demora na identificação das medicações e materiais médico hospitalares dentro 

dos carrinhos de emergência que não seguiam um padrão e encontravam-se desorganizados, 

materiais separados e amarrados com fita elástica (gominhas) onde é recomendado pela 

portaria do Coren MG e RDCs que proíbem os materiais serem presos com fita elásticas 

(gominhas) por poder apresentar risco de violação das embalagens e contaminação no 

momento da utilização, visando uma melhor organização dos carros de emergência e melhor 

atendimento aos pacientes da UPA, iniciou-se a discussão entre o grupo para a solução 

acadêmica do processo de organização e padronização dos carros de emergência da UPA. 

Objetivo: Organização e padronização dos carros de emergência da UPA Sabará. 

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência de gestão em 

saúde de urgência e emergência vivenciadas através dos estudos e artigos científicos, RDCs, 

Nrs e orientações da OMS ( Organização Mundial de Saúde) pelos acadêmicos de 

enfermagem na UPA Sabará. Resultado: Após analise, observação, realização do Brainstorm 

e estudos dos artigos científicos, foram realizados a organização dos carros de emergência 

com materiais recicláveis da própria UPA, realizado a construção do mapa de medicações da 

primeira gaveta do carro de emergência como um norteador para localização das medicações 

fixado na parte externa superior do carro de emergência onde se identifica a localização das 

medicações sem a ruptura do lacre, identificação dos materiais dentro de cada gaveta que foi 

fixado na parte externa de cada gaveta orientando qual material encontra-se dentro de cada 

gaveta sem a ruptura de lacre, realizado a apresentação do projeto piloto para a coordenadora 

e gerente da UPA, onde foi apreciado por ambas e foi solicitado a ampliação do projeto para 

todos os carros de emergência da unidade de pronto atendimento, com o desenvolvimento do 

trabalho observou-se a necessidade da criação do POP (procedimento operacional padrão) e 

chek list do carro de emergência para uma melhor organização, melhorando o fluxo de 

controle de materiais e medicações, afim de evitar erros e melhorar a localização dos 

materiais e medicações contidas dentro do carro de emergência para um melhor atendimento a 

uma PCR (parada cardiorrespiratória). Após a finalização do projeto foi apresentado ao 

coordenador do curso de enfermagem juntamente com a coordenadora e a gerente da UPA a 

organização dos carros de emergência, apresentação dos POPs, Check List e mapa de 

medicações, o projeto desenvolvido apresentou um bom resultado com fácil identificação dos 

materiais médicos hospitalares e medicações, evitando o risco de contaminação dos materiais, 

rápida localização das medicações para atendimento a uma PCR (parada cardiorrespiratória) 

através do mapa colorido de medicações. Conclusão: A organização e padronização dos 



carros de emergência melhoram a assistência direta ao paciente de urgência e emergência 

incluindo a golden hour, reduz desperdício de materiais e medicações por estarem organizadas 

e dispostas de forma livre no carro de emergência reduzindo os curstos, não é necessário a 

abertura do carro de emergência para saber onde encontram-se dispostos os materiais, 

podendo ser observado por novos servidores, acadêmicos ou estagiários pela parte externa do 

carro de emergência evitando extravios de medicações após a abertura ou rompimento do 

lacre para apresentação e identificações dos materiais. Decs: Organização, Padronização, 

Carro de Emergência  


