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INTRODUGAO

Trata-se de um relato de experiéncia de praticas realizadas na clinica escola
de nutrigdo UNICENUT durante o estagio curricular supervisionado em Nutrigdo
Social, desenvolvido por uma estagiaria graduanda em Nutricdo pelo Centro
Universitario Universo — Belo Horizonte.

Conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Graduacdo em
Nutricdo (2001), a formagdo do profissional nutricionista requer competéncias e
habilidades em: atencdo a saude, tomada de decisbes, comunicacao, lideranga,
administracdo e gerenciamento, e educagdo permanente. Deve-se garantir o
desenvolvimento de estagios curriculares para aproveitamento de conhecimentos
adquiridos pelo estudante.

Dessa maneira, no estagio de Nutricdo Social foi ofertado a populagéo local
atendimento nutricional gratuito com assisténcia completa.

O objetivo desse trabalho é contextualizar a experiéncia durante o periodo de
atuagdo da estagiaria, com foco na importancia do atendimento nutricional para
promoc¢ao da saude na comunidade.

METODOLOGIA

A carga hordéria total do estagio € de 160 horas e as atividades desenvolvidas
foram realizadas na clinica escola da instituicdo. Além dos atendimentos nutricionais
a populacao, foram feitos estudos tedricos sobre a pratica clinica-social.

Sob supervisao da preceptora, os atendimentos seguiram o mesmo roteiro.
Primeiro era realizada a anamnese nutricional, que é um modelo padrao aprovado
pela universidade e coleta informagdes sobre: histérico clinico individual e familiar;
avaliagao clinica e bioquimica; avaliacdo dietética e recordatério alimentar. Em
seguida, o paciente era direcionado para a avaliagdo antropomeétrica e consequente
diagnaostico nutricional. De acordo com a necessidade individual, o paciente ja recebia
algumas orientagées no mesmo dia. O plano alimentar era enviado em até 1 semana
apo6s atendimento e aprovacao da preceptora.

Para a elaboragao dos planos alimentares foi utilizado o software Dietbox.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Evidenciou-se que a maioria dos pacientes atendidos buscaram
acompanhamento nutricional com o objetivo de perda de peso, conforme mostra o
grafico abaixo.
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A avaliagdo antropométrica desses pacientes diagnosticou sobrepeso e/ou
obesidade grau |, segundo IMC. Mas nenhum deles relatou comorbidades
relacionadas ao excesso de peso.

Foi observado que os pacientes tinham consciéncia do diagndstico nutricional,
mas nunca fizeram nenhum tipo de acompanhamento com nutricionista.

Percebe-se a importancia em reafirmar o papel do nutricionista na reeducagao
dos habitos alimentares da populagdo. Sendo o unico profissional com conhecimento
para diagnosticar e observar os aspectos socioculturais de cada paciente e propor
orientagdes nutricionais pertinentes a realidade familiar do individuo. A atuacéo do
nutricionista ndo é apenas recuperar a saude apos instalagao da doenga, mas também
€ prevenir e promover da saude através da alimentagcdo adequada (MATTOS; NEVES,
2009).

CONCLUSAO

Conclui-se que o estagio atendeu as expectativas de aprendizagem, e que foi
possivel aperfeigcoar o conhecimento tedrico adquirido ao longo da graduacéo.

O atendimento individualizado promoveu o acesso da comunidade aos servigos
de nutricdo e promoveu a saude através da elaboracdo de orientagcbes e planos
alimentares.
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