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INTRODUGAO

O hipotireoidismo € um problema na tireoide (glandula que regula a fungao de
orgaos importantes como o coragdo, o cérebro, o figado e os rins), que se
caracteriza pela queda na produgao dos horménios T3 e T4 (VARELLA, 2016).

O tratamento clinico padrao do hipotireoidismo é a terapia hormonal com T4
(levotiroxina sodica), e em poucos casos a terapia combinada de T4 e T3. No
entanto, apesar da farmacoterapia, uma propor¢cao consideravel de pacientes
permanece com as manifestagdes clinicas da disfuncédo, quando entdo, é importante
compreender e avaliar as deficiéncias nutricionais para investigar as causas do
hipotireoidismo, pois muitos nutrientes sao fundamentais para a sintese, secrecéo e
metabolismo dos hormdnios da tireoide, como iodo, selénio, zinco, ferro, vitamina A,
magnésio, vitamina D e outros micronutrientes (PUSZKARZ et al., 2018).

A deficiéncia desses nutrientes € muito comum, prejudicando a fungédo da
glandula tireoide e causando, além do hipotireoidismo, outras doengas e inUmeras
alteracbes metabdlicas que podem impactar a saude e a qualidade de vida
(TRIGGIANI et al., 2009; HESS, 2010).

O diabetes mellitus corresponde a um disturbio metabdlico crénico e
progressivo em que ocorre a deficiéncia na produgdo e/ou acdo da insulina,
resultando em um estado de hiperglicemia persistente (MENDES, 2021).

O estado nutricional juntamente ao controle glicémico e controle de nutrientes
associam-se a fatores individuais dos pacientes, evidenciando a importancia do
entendimento e manejo desses fatores pelos profissionais de saude.



METODOLOGIA

O atendimento aconteceu no dia 23/11/2022 na clinica escola — UNICENUT,
com a paciente Daniela Passos de 47 anos. Paciente relatou ter como principal
objetivo da consulta a perda de peso e o controle glicemico. Em sua anamnese foi
resgitrado patologias como diabetes e hipotiroidismo com uso medicamentoso de
Puran T4 (150mg), Atenolol (50mg) e Croton (50mg) 1x ao dia no periodo da manha.

Em conversa durante o atendimento a respeito dos seus habitos alimentares
foi relatado pela paciente que ela n&o pratica nenhuma atividade fisica no momento
e que anteriormente ja havia buscado ajuda do profissional nutricionista para auxiliar
na sua alimentagdo, mas nao conseguiu sucesso devido a dietas restritivas nas
quais foram prescritas. Sendo assim, paciente sé conseguiu a redugdo do peso
quando comegou um prontocolo com shake herbalife, mas voltou a ganhar peso
novamente.

Paciente tenta ter uma alimentagdo o mais saudavel possivel devido a suas
patologias e por ser uma pessoa sedentaria, mas por ndo saber o que comer e em
quais horarios comer acaba tendo uma alimentagdo um pouco desregrada e com
bastante restricbes, que acabam gerando compulsdo quando esta mais ansiosa.

A consuta durou cerca de 1 hora e 15 minutos, onde foram feitas anamnese
da paciente, aferida as medidas de circunferéncia, pregas cutaneas, peso, altura,
recordatério alimentar de 24 horas e discutido certas mudancas de habitos nesse

primeiro momento.



APENDICE A - Avaliagido Antropométrica

Avaliacao Antropométrica
12 Avaliagcao Fisica

Daniela Passos
Data: 23/11/2022

Medidas

Altura 1,61m Peso 9350Kg

Circunferéncias

Ombro 125,50cm Cintura 104,00cm
Abdomen 124,00cm Panturrilha direita 39,50 cm
Panturrilha esquerda 39,00 cm Braco relaxado direito 36,00 cm

Braco relaxado esquerdo 36,50 cm

Dobras Cutaneas

Biceps 23,00 mm Abdominal 45,00 mm
Triceps 35,00 mm Suprailiaca 25,00 mm
Axilar Média 34,00 mm Coxa 35,00 mm
Resultados
Atual Recomendacao Situacao

IMC 36,07 18,50 - 25,00 Obesidade grau ll
Peso Ideal 63,50 Kg - -
% Massa Gorda 34,44% 17,0% - 31,0% Ruim
% Massa Magra 65,56% 69,0% - 83,0% Ruim
Massa Gorda 32,20 Kg 15,90 Kg- 28,99 Kg Ruim
Massa Magra 61,30 Kg 64,52 Kg-77,61Kg Ruim
Soma de dobras 95,00 mm - -
Area Muscular do Brago (AMB) 49,75 - Normal
Area de Gordura do Braco (AGB) 53,38 - Obesidade

Elaborado pelo aplicativo — DIETBOX

Pela avaliacdo fisica foi possivel identificar que a paciente se encontra com
obesidade grau |l segundo IMC com risco nutricional.



APENDICE B - Recordatério

Recordatorio

Daniela Passos
Data: 08/12/2022

Recordatério para Daniela Passos

07:30 - Café da manha
Ovo de galinha (Unidade: 2)
Queijo mucarela (Fatia: 2)
Café com agucar (infusdo) (Xicara de café (50ml): 1)

09:00 - Colacéo
¢ Maca (Unidade: 1)

12:00 - Almoco
Arroz branco (cozido) (Concha média cheia (100g): 1)
Feijao cozido (50% grao/caldo) (Colher de servir (70g): 1)
Hamburguer bovino congelado - Perdigao® (Unidade (53,33g): 3)
Salada ouverdura crua, exceto de fruta (Colher De Arroz/Servir: 2)
Aguacom gés - Prata® (Copo médio (200ml): 1)

16:00 - Lanche da tarde
+ Kibe bovino congelado - Sadia® (Unidade (40g): 2)

19:00 - Jantar
¢ Caldo-de-feijao (Cumbuca: 1)

22:00 - Ceia
+ Fruta (ndo especificada) (Unidade: 1)
Elaborado pelo aplicativo — DIETBOX

O recordatério apresentou:

e 1.348 Kcal totais

e PTN 0,81g/kg, 76,029 (22,3%),
e CHO 1,349g/kg, 125,349 (36,7%)
e LIP0,67g/kg, 62,21g (41,0%).

Grupo
Aves e ovos
Laticinios

Grupo
Frutas

Grupo

Misceldneas

Grupo

Grupo
Misceldneas

Grupo
Frutas



APENDICE C - Plano alimentar

Todos os dias

Plano alimentar para Daniela Passos visando perdade peso e controle da glicose.

07:30 - Café da manha
Ovos Mexidos - (2 Unidades)
Queijo Minas frescal ou Queijo magro - (1Fatia de (30g))
Agua com gés e liméo - (1 Copo médio de (200ml))
Fruta - (1 Unidade ou Porcao de (75g)) (Dentre as recomendadas)

Grupo
Aves e ovos

Frutas

Obs: Frutas Recomendadas: maca, morango, ameixa, meldo, péra, abacate, acerola, péssego, laranja,

maracuja, kiwi, cereja, uva.

Substituicdo 1
Tapioca degoma - ( 3 Colheres de sopade (15g))
Ovos Mexidos - (2 Unidades) Ou Frango Desfiado (90g)
Agua com gés e liméo - (1 Copo médio de (200ml))

Fruta- (1 Unidade ou Porcao de (75g)) (Dentre as recomendadas)

Grupo
Farinhas, féculas e massas
Aves e ovos

Frutas

Obs: Frutas Recomendadas: maca, morango, ameixa, meldo, péra, abacate, acerola, péssego, laranja,

maracuja, kiwi, cereja, uva.

09:30 - Colagao
j Fruta- (1 Unidade ou Porcao de (75g)) (Dentre as recomendadas)

Castanhado Para sem sal ou Nozes - (4 unidades)

Grupo
Frutas

Obs: Frutas Recomendadas: maca, morango, ameixa, meldo, péra, abacate, acerola, péssego, laranja,

maracuja, kiwi, cereja, uva.

12:00 - Almocgo
Arroz Branco - (1 Colher de servir cheia de (45g))
Feijo - (1 Concha pequenade (70g))
Filé de Frango grelhado - (1 Filé pequeno de (100g))

Salada de Verdura Crua - (1 Colher De Arroz/Servir) (Acelga, agrido, alface, almeirao, cheiro
verde, chicéria,mostarda, repolho ou ricula)

+ Salada de Legumes cozidos - (4 Colheres de sopa cheia (75g)) (Piment3o, abobrinha,
berinjela, pepino, moranga, beterraba, cenoura, chu chu, quiabo ou vagem)
Obs: Adicionar Azeite de Oliva nasalada
Adicionar ao prato 1 Col. de sopa de farelo de aveia, linhaga e ou chia

15:30 - Lanche da tarde
# Sanduiche Natural de Frango - (1 Unidade de (80g))

# SucoNatural ou Vitamina de Fruta - (1 Copo Americano de (200ml))

17:00 - Lanche da tarde

# logurte Natural - (1 Potinho de (170g))

¢ Mel- (2 Colheres de sopade (15g))

¢ Granola- (1 Colher de sobremesa de (9g))

19:00 - Jantar

Grupo

Miscelaneas

Alimentos preparados

Grupo

Miscelaneas

Grupo
Laticinios

Grupo



APENDICE C - Plano alimentar

08/12/2022 13:15 Dietbox

Arroz Branco - (1 Colher de servir cheia de (45g)) -
Feijao - (1 Concha pequena de (70g)) -
Filé de Frango grelhado - (1 Filé pequeno de (100g)) -

Salada de Verdura Crua - (1 Colher De Arroz/Servir) (Acelga, agrido, alface, almeirdo, cheiro Miscelaneas
verde, chicéria,mostarda, repolho ouricula)

+ Salada de Legumes cozidos - (4 Colheres de sopa cheia (75g)) (Pimentéo, abobrinha, Alimentos preparados
berinjela, pepino, moranga, beterraba, cenoura, chu chu, quiabo ou vagem)

Obs: Adicionar Azeite de Oliva nasalada
Adicionar ao prato 1 Col. de sopa de farelo de aveia, linhaga e ou chia

Substituicao 1 Grupo
+ Caldo de Feijao, Mandioca ou de Legumes - (1 Cumbuca de (300g)) Miscelaneas

Elaborado pelo aplicativo — DIETBOX

O plano alimentar prescrito apresentou:
e 1.700 Kcal totais
e PTN 1,16g/kg, 108,21g (25,7%),
e CHO 1,76g/kg, 164,629 (39,0%)
e LIP0,71g/kg, 66,129 (35,3%).



RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a anamnese feita e a analise de todos os dados como medidas
de circunferéncia, pregas cutaneas, peso, altura, e recordatério alimentar de 24
horas foi possivel identificar que a paciente se encontra com obesidade grau Il
segundo IMC com risco nutricional, que associado ao sedentarismo e as suas
patologias sendo elas o hipotiroidismo e diabetes podem trazer riscos consecutivos
a saude da paciente.

Diante do exposto foi proposto um plano alimentar visando melhorar a qualidade
alimentar da paciente, perda de peso e controle da glicose.

Plano alimentar dividido em 6 refeicdes ao dia, totalizando 1.700kcal diarias,
sendo rico em nutrientes e alimentos com baixo indice glicemico para controle da
glicose, e restricdo modereda ao consumo de alimentos bociogénicos devido ao

hipotiroidismo, seguido de orientagbes nutricionais.



CONCLUSAO

Neste presente relato de experiéncia, observou- se que € de extrema
importancia avaliar juntamente com a anamnese realizada, exames e estudos
atualizados para a elaboragdo de um plano alimentar exclusivo para cada paciente,
visando sempre a individualidade e peculiaridade de cada pessoa para que seja um

plano alimentar eficiente e venha a trazer os resultados esperados e idealizados.
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